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男人10个你不知道的秘密：
六成是结婚狂

1.感情更丰富。之所以男人被
认为不太感性，是因为男人从孩提
时代就以“男子汉”自居，从而隐藏
了情感。

2.更害怕孤独。孤独时，男人
比女人更少寻求帮助，进而加重孤
独感以及大脑损伤。

3.更注重解决问题。当别人遇
到问题时，男人也会表示同情，但
不会像女性那样仅仅知道同情，因
为男性的大脑有一块“迅速修复”
区域，该区域会马上活跃，积极寻
求解决该问题的方法。

4.天生爱看美女。男性睾丸激
素水平是女性的 6倍，这表明男人
爱看美女似乎是一种“自然应
答”。但一旦美女走出视野，男人
通常会将她们忘得一干二净。

5.占有欲更强。占有地盘是男
人的天性。一旦爱情生活或者“领
地”受到威胁，男性就更有可能诉
诸暴力。

6.爱发号施令。一般而言，男
性从 6岁开始就演习“啄食顺序”
(排长幼尊卑次序)，并依次发号施
令。而且，男性认为，“攻击”远比

“逃避”强百倍，所以会长期占据发
令者的位置。

7.成熟男人重视合作。男人年
轻时需通过竞争获得地位和配偶，
成熟后则更多强调亲密关系和合
作。

8.准备做父亲时，男人最配
合。男人在做父亲的前几个月，合
作意识达到最佳状态。准爸爸会
经历激素变化，进而为做父亲做好
行为准备。

9.父亲是最佳玩伴。父亲与孩
子一起玩耍，有助于孩子更好地学
习，增强自信。另外，父亲与孩子
多接触也会使孩子的危险性行为
大大减少。

10.男人有“结婚狂”心理。研
究发现，六成男人结婚愿望迫切，
尤其是30岁后，会将主要精力放在
家庭上。

婚姻给男人带来
9 大神奇改变

1.骨骼变得更强健。研究人
员发现，25岁左右结婚的男人，比
那些从未结婚或婚姻失败的男
人，骨骼更强健。

2.心脏变得更健康。爱情有
益心脏健康，男人更能从中获
益。研究发现，未婚男人比已婚
男士患上心脏病的风险高 3倍，
而且已婚男人比未婚男人因心脏
病死亡的风险低46%。

3.更容易变胖。调查显示，
60%的男人从结婚后体重就开始
增加，规律、有人照顾的生活和放
松的心情是男性增重的主要原
因。

4.工作更努力，挣钱更多。
与单身男性相比，已婚男性的财
务状况更加稳定，收入会稳步增
加。美国进步中心的政策分析师
萨拉·简·格林解释说，大多数国
家的文化认为“男人应该是养家
糊口的人”，因此已婚男士会更加
努力工作，升职加薪的机会也就
变多。

5.应对压力能力增加。生活
中，男性比女性更容易受到压力

的 影 响 。
2010年进行
的一项研究显示， 有 配 偶
陪伴的男性体内压力激素水平会
降低，面对压力调节能力也更强。

6.喝酒减少。统计发现，已
婚男人比单身汉时期喝酒减少。
与之对比的是，已婚女人反而比
已婚男人喝酒多，而且比离异或
丧偶的女人喝得多。

7.变得更加“男人”。婚姻会
让男人变得更加有主见，有担
当。在性方面，规律的性生活能
让男性精子质量更高，性功能保
持的更长久。

8.更可能战胜癌症。癌症和
婚姻之间存在一定关联，研究发
现，已婚癌症病人，不论癌症处于
何种阶段，因癌死亡的风险都会
降低 20%;已婚男人比未婚男人
癌细胞扩散的风险降低17%。

9.更有“女人缘”。调查发
现，无论已婚还是单身女性，都对
已婚男人更有好感，也更愿意向
已婚男性倾诉心声。因为已婚男
人更能理解女性，待人更加温和。

男人“小”点更幸福
近日，欧洲科学家们做的一项

调查显示，年龄是影响婚姻稳定的
一个关键砝码。英国巴斯大学伊
曼纽尔弗拉尼耶博士对 1534对情
侣进行了一项追踪调查，结果显
示，能强有力维系婚姻的最佳情侣
模式是男女双方均受过高等教育
且无离异史，同时男方比女方年长
5岁以上。

研究者称，妻子比丈夫小 5岁
以上是最不容易产生矛盾的年龄
组合，他们的离婚率为其他婚姻的
1/6。

另外，一项维也纳大学的研究
发现，若丈夫比妻子大4-6岁，生育
的子女最多;而丈夫比妻子大 15
岁，虽然生育子女数量不多，但婚
姻生活最美满。

对此，国内知名婚恋治疗专家
王国荣表示赞同。王国荣说，这类
婚姻的三大幸福点，成了家庭稳固
的支柱。第一个幸福点，满足女性

“三位一体”的愿望。通常，女性梦
想的白马王子兼具爸爸的成熟、兄
长的呵护和朋友的活力。而丈夫
年龄大，心理更成熟，感情给予更
自如。

第二个幸福点，年长的丈夫通
常有一定的经济基础，减少了因经
济而发生纠纷的几率。第三个幸
福点，家庭竞争少。丈夫年长，女
性自然会生发出依靠感和服从感，
减少夫妻间权利的竞争，摩擦随之

减少。
如果说到这类婚姻的劣势，华

南师范大学心理学教授郑希付认
为，一般而言，男性的平均寿命本
来就比女性短，如果丈夫再比妻子
大很多，那么有可能最终会是丈夫
撒手人寰，妻子独守孤单。

女大男小也幸福
俗话说“女大三抱金砖”，而在

我国古代，也经常有大媳妇小丈夫
的现象。现如今，姐弟恋依然是婚
恋地图上一道少不了的风景线。

王国荣说，其实一些姐弟恋的
家庭也很幸福，有的男性虽然年龄
小，但心理年龄很成熟，而其妻子
虽然年龄大些，但心理年龄却还像
个妙龄少女。这样的家庭，从心理
上来说，就跟男大女小的家庭模式
类似。

另外一些姐弟恋家庭，则是丈
夫都具有类似的气质特征，即男性
不太独立，想继续寻找被母亲呵护
的感觉。对于这样的家庭，往往会
存在一些弊端。首先，无论从生理
上还是心理上，女性衰老得更快，
而男性还在旺盛之年，容易使家庭
不稳固。其次，年龄具有社会意
义，在约定俗成的社会评价中，姐
弟恋容易让人不解和非议，或者贬
损男性“不男人”，或者说女性“老
牛吃嫩草”等等，这些外部言论在
一定程度上也会对家庭的围墙造
成冲击。

婆媳关系：怀孕期间妈妈与婆婆的区别
怀孕期间

怀孕了，妈妈知道后问，预产
期是什么时候啊?答曰：七月份。
妈妈说，怎么选在这个时候，坐月
子多热啊，又不容易坐好，大热天
儿的，要能提前一个月就好了!

怀孕了，婆婆知道后问，预产
期是什么时候啊?答曰：七月份。
婆婆说，选在这个时候好啊，小孩
儿不容易着凉，在肚子里和外面温
差不大，上学又不耽误，多好!

早孕反应

早孕反应很厉害，吃什么吐什
么，妈妈心疼的说：给你做点什么
吃好啊，看你这脸色难看的，想吃
什么尽管说，爱吃就多吃点，不爱
吃妈再给你做!

早孕反应很厉害，吃什么吐什
么，面对一桌子菜，婆婆心疼的说：
你现在就得多吃点儿，一个人吃两
个人的饭呢!你不吃小孩儿还要吃
呢，吃了吐那就吐了再吃呗!

早孕反应很厉害，坐车就晕
车。周五晚打电话，妈妈说：这周
就别回我这儿了，我们去看你，想
吃 点 什 么 呀? 我 们 带 过 去! 答

曰：……。第二天，妈妈爸爸拎着
沉沉的塑料袋，里面装满了各式瓜
果蔬菜、糖果小吃、早上刚做好的
美味菜肴，出现在门口……

早孕反应很厉害，坐车就晕
车。周六晚打电话，婆婆说：那晕
车就别回来了，你的情况我们也理
解，你不回来让 ly(我老公、她儿子)
经常回来就行了。第二天，老公出
门前答应回家吃晚餐，可直到晚八
点才进门，曰：就是不让走，非要留
吃晚饭。可怜我孤独乱吐一天。

早孕反应过去了，很喜欢吃水
果，妈妈特地从西单购物中心买了
芒果给我送来，说，知道你喜欢吃，
多吃点儿，吃完好吃妈妈再买。(当
时芒果要四十多元一斤)

早孕反应过去了，很喜欢吃水
果，婆婆去舅舅家顺便来我们家坐
坐，从我们院儿的水果摊儿买了南
丰蜜桔，说，吃桔子好，补充维生素
c，这桔子别看小可好吃了，挺甜
的，就是酸的也没关系，酸儿辣女
嘛，多吃点儿!

孕中期

孕中期是最快乐的，眼见着食
量大增。妈妈煮了红枣、炒了芝

麻、砸了核桃给我吃，说，注意营养
均衡，红枣补血、芝麻补肾、核桃补
脑，多吃点儿!

孕中期是最快乐的，眼见着食
量大增。婆婆买了各式酸味食品
给我吃，什么山楂糕、蜜红果、果丹
皮、酸山枣儿，说，我知道你喜欢吃
酸的，多吃点儿!

孕中期是最快乐的，眼见着肚
子就鼓起来了。妈妈望着日新月
异的肚子说，现在裤子紧不紧呐，
我给你买了两条，试试看能穿不?
还有这个背带裤、内裤、胸罩也都
试试看!看这小毛衣好看吗?

孕中期是最快乐的，眼见着肚
子就鼓起来了。婆婆望着日新月
异的肚子说，小孩儿的东西都准备
了吗?听说衣服得买医院的?小杯子
小褥子做了吗?看我豆包布都给准
备了，就差序棉花了!

生产

经过了努力，我终于生了，医
生从产房里出来的那一刻，妈妈问
医生："产妇怎么样啊?"

经过了努力，我终于生了，医
生从产房里出来的那一刻，婆婆问
医生："生男还是生女?孩子好不?"

说到“喜欢”，人们应该会想
到很多事或人，爱不释手的东西，
放在心上的人，又或者此时求而
不得的梦想。

想要追逐的梦想，喜欢的女
孩子，这些都能让我们充满热情，
哪怕有跌倒的时候，有遇到挫折
的时候，也能很快站起来，拍拍身
上的尘土，鼓起勇气，继续向前。

可那些并非我们真正想要
的，哪怕更容易得到，也无法让我
们拿出足够的耐心与勇气。换句
话说，我们所有的全力以赴，都是
因为喜欢。

就像在读书时，我们要学习
许多科目，可能因为喜欢理科，所
以遇到难题时也会兴致盎然，一
遍解不出答案，那就做第二遍、第
三遍……绞尽脑汁也要得到答
案。知难而上，只因为喜欢。

可能因为对文科没有什么好
感，所以哪怕是送分题，也只是草
草地写了答案，至于得分与否、能
得多少分，却不在考虑范围内

了。因为不喜欢，所以不在意，更
别提为之付出多大的努力了。

每一个人，翻山越岭，都是为
了追逐想要的。就像唐僧师徒历
经九九八十一难，也要去西天取
经。

而在这一路上，势必会遇到
一些大大小小的困难。有的人会
被这些坎坷牵绊，消磨掉勇气与
信心，走不到远方，剩下的只是半
途而废、前功尽弃；有的人呢，则
会越挫越勇，这难关越不容易度
过，就越能够激起他们的斗志，因
为那一份喜欢，怎能不越挫越勇。

放弃了就只有失败，坚持下
去还有一分机会。就算为了那一
点点可能，也要试一试。毕竟，人
的潜力是无限的，不逼迫自己一
回，怎么能知道究竟能努力到什
么程度。

这样做了，起码等到光阴过
去后，不会有遗憾和后悔。

有了喜欢的女孩子，就大胆
地去追。有些事，不开始就不会

有可能。很多人都怕，告白后会
连朋友都做不成，可是为什么不
想想，假如她也喜欢你呢？

与其在一旁默默等待观望，
等到某天看到她身边的他，到那
时，能做的也只剩苦笑，独自一个
人感受遗憾。

无论爱情还是其他，总有人
比你有勇气，活在你想要的生活
里。

其实很多时候，人们不能达
成自己的心愿，或者无法实现自
己的梦想，不是因为没有机会，没
有能力，而是因为缺乏足够的勇
气、信心和毅力。

未知的事物总是带给人们恐
惧，比如无法看清的黑暗，比如不
能预测的未来。这也是为什么有
的人，在迈出第一步的时候，就感
到害怕，担心以后的路。害怕风
雨的侵袭，就会想要躲在避风港
里不出去。

终于战战兢兢地走出几步，
遇到挫折时腿就软了，惊慌失措

到根本想不到克服的办法。可能
在他们心里，从未真正相信过自
己，相信自己能跨过重重阻碍，走
到向往的远方。

如果遇到困难时，你想到的、
能做的只有退缩，你又怎么能要
求，达到的高度、取得的成就和那
些曾经真正拼搏过、付出过的人
一样呢。

没有勇气面对可能遇到的挫
折，没有信心战胜一切的困难，没
有毅力去过无人问津的日子。若
你不能越挫越勇，只能说明你不
够向往。命运亦不会优待谁，从
来都是有付出才有收获。

还没开始就害怕失败，又有
什么理由能让你站在那个被人羡
慕、被人仰视的位置。

时间的车轮轰隆隆地碾过，
百年之后，谁不是一抔黄土呢？
现在的拼命与全力以赴，难道是
为了子孙后代的歌颂与敬佩吗？
又或者，是为了让身边的人刮目
相看吗？

无论什么时候，无论你做什
么，那都是你自己的事，与别人无
关。你奋不顾身，你鞠躬尽瘁，也
没有人能感同身受那一份苦楚与
疼痛。就像你为了那样的成功、
那样的光鲜，别人也只会看到你
的成绩，只会看到你站在云端唤
雨呼风。你吊儿郎当，你不务正
业，也没人会愿意陪你一起堕
落。你一无所有，谁认识你是谁。

懈怠还是努力，还不是全凭
你怎么想。你的喜欢，你的越挫
越勇，是为了自己，最后一定会有
收获；你的退缩，你的知难而退，
也是因为自己，更不会有人与你
一起尝那苦果。

人生能得几回搏？还要观望
下去吗？现在不去拼一把，要等
到什么时候呢？

为了更好的自己，为了更好
的明天，我们又有什么理由不去
努力呢？就算单纯的为了那一
份喜欢，也要越挫越勇才不辜
负。

他不是不勇敢他不是不勇敢，，只是没那么喜欢只是没那么喜欢


