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美中实验学校夏令营2021
网课营第二次课程推介会！

6 月14 日晚上7 时30 分，我们等着您！
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退休促进法对退休规划
和遗产规划的影响

正昇财务顾问公司总裁张文进博士

再接再力送灯泡
推动选民登记为我华裔的未来发声

亚太公共事务协会

新华社等官方媒体报道，中共中央政治
局在周一（5月31日）召开的会议上宣布，实
施"一对夫妻可以生育三个子女政策及配套
支持措施"。

媒体报道称，这是在"全面两孩"施行五
年后，中国政府出台的又一"重大政策举措
"。 会议称，新政策"有利于改善我国人口
结构、落实积极应对人口老龄化国家战略、
保持我国人力资源禀赋优势"。

"三孩"政策是否真能逆转中国人口走
势尚未可知——2016年全面放开"二孩"的
政策并未有效提振出生率。但新政策在网
上立竿见影地"炸"出了一堆段子手，把在中
国养孩子的压力借着玩笑和盘托出，有如当
年春晚爆红小品《超生游击队》，笑声中不难
听出苦涩与无奈。这些段子中最让我感慨
的是这个："我不买劳斯莱斯是因为限购
吗？"因为这句话不仅适用于觉得自己"生
不起"的中国人，同样适用于身处美国这样"
不限生"的国家、却也没有"敞开生"的华人。

前总统老布什 1989年底发布的一条政
策，把在母国面临强制堕胎或结扎列为向美
国申请政治庇护的理由之一。虽然在之后
的执行中几经沉浮，后来每年政治庇护名额
上限被限制为 1000人，但在 1990年代中国
严格实施计划生育的背景下，这条政策仍然
助推了风起云涌的偷渡潮，为美国带来了整
整一代因一胎化申请庇护、拿到绿卡的中国
移民。

即使进入 21世纪，偷渡潮随着中国经
济发展降温，"为了孩子"仍然是很多中产及
以上阶层的中国人来美的首要理由。毕竟，
当一个社会竞争激烈到开始"内卷"，年轻人
纷纷放弃希望开始"躺平"的时候，有条件的
父母难免想要为孩子寻找一个相对宽松的
成长环境。

但有趣的是，来到了对生育没有政策限

制的美国，很多华人也没有变成毛时代因为
"高产"而得名的"光荣母亲"。在美国，亚裔
女性生育率是各族裔中最低的，我身边的华
人朋友大多都是一到两孩，许多福建移民也
是如此，而他们正是当年因一胎化政策申请
庇护的主力。

认为美国儿童成长环境轻松的中国人，
大多看到的是这里教室规模小、课业负担
轻、成绩排名不公开、孩子轻松进大学。但
很多人来了美国后才发现，这些远不是全
部。美国没有保障全民产假的联邦法律；托
儿费用高，很多人为了托儿还要借贷；大学
学费贵，学贷"套"住的不只年轻人，往往还
包括他们的老爸老妈；大学毕业找不到好工
作、还得靠父母养活的"啃老族"也多得是。
根据世界经济合作与开发组织(OECD)2017
年的一份报告，在儿童福利的多项衡量指标
上，美国的表现都逊色于其他成员国。

联邦政府也意识到了这些问题，拜登总
统新近提出总额 1.8万亿美元的"美国家庭
计划"，包括制定全国性产假法、扩展全日制
学前班、推广低价托儿、设立免费社区大学

等内容，希望帮美国父母们"减负"。
但对于华人父母来说，更大的挑战也许

并非来自国家政策和外部环境，而是自己肯
不肯给自己"减负"。十年前，"虎妈"蔡美儿
以一部《虎妈战歌》(Battle Hymn of the Tiger
Mother)引起全美关注。很多华人家长在担
心这本书强化主流社会对华人的刻板印象
的同时，也对这种大惊小怪有点懵圈——难
道华人不都是这样养孩子的吗？即使美国
学校课业轻松，华人家长仍然把亚洲的补习
班文化带来了美国，主动给孩子加码。家长
之间也常常为了孩子的课外班、成绩、录取
学校明里暗里较劲。

与中国国内唯成绩是尊的文化不同，在
美国的华人家长还面临着反对考试和关于
平权法案等的争论，不得不接受一个多元社
会对华人传统价值观的挑战。但说到底，很
多美国的华人家长和中国家长一样，心里都
还揣着望子成龙的老理儿，也就注定了在哪
里养孩子都不轻松。

(本文转自《纽约时报》，作者：常驻纽约
的华文记者荣筱箐)

诗书继世长
第四届全球华语朗诵大赛

美国抗疫专家安东尼·福奇（Anthony
Fauci）的数千封私人邮件揭示了新冠疫情
开始时的担忧和困惑。我们能从这些邮件
中了解到什么？

福奇博士今年 80岁，是美国国立卫生
研究院（National Institutes of Health）的专家，
职业生涯覆盖七位美国总统，他是美国应对
新冠病毒的负责人，受到外界的热情赞扬和
猛烈批评。

《华盛顿邮报》、Buzzfeed和CNN通过美
国资讯自由法获得了超过 3000页的电子邮
件，邮件时间从2020年1月到6月。

邮件中说了什么？
口罩问题
在病毒爆发的最初几个月，美国政府仍

在制定口罩指南，该举动被批评说增加了混
乱。

波维尔也是奥巴马政府管理和预算办
公室（Office of Management and Budget）主
任，她在 2020年 2月 4日写给福奇的电邮
中，询问即将到来的旅行是否有必要戴口
罩。

第二天，福奇回答说，"我不建议你戴口
罩，你在药店买的口罩，并不能真正有效地
防止病毒的侵入。"

福奇强调，口罩实际上是为受感染的人
准备的，以防止他们将感染传播给未受感染
的人，而不是保护未受感染的人被感染。他
指出，药店的口罩并不能真正有效地阻隔病
毒，因为病毒小到可以穿过材料。"如果有
人向你咳嗽或打喷嚏，它可能会提供一些轻
微的好处，防止毛细飞沫。"

到了 6月，福奇态度大转变，建议每个
人都应该佩戴口罩。根据他后来的解释，他

是怕口罩不够用，初期才建议民众不必戴口
罩。

与中国官员的通信
在新冠肺炎（COVID-19）疫情期间，中

国与美国官员之间唇枪舌剑，美国前总统特
朗普（Donald Trump）更是多番指责中国导致
疫情爆发。

《华盛顿邮报》2021年 6月 1日报道，美
国期刊《科学》（Science）曾引述中国高级卫
生官员报道，美国及其他西方国家没有叫民
众戴口罩，是「一大错误」。高福当时担心这
个报道会令老朋友福奇难过，他于是在2020
年3月28日向福奇发电邮，提及「一大错误」
只是记者的用词，他不会用这些字句来谈论
其他人，希望福奇明白。

高福写道：「让我们合作，将新冠病毒赶
离地球。」福奇回覆道：「我完全明白，没问
题，我们会一起渡过难关的。」「儘管世上有
一些疯狂的人」

福奇 3天后回应道：「感谢你的善意，尽
管世上有一些疯狂的人，但一切都很好。」

来自各方的问题
当公众为不断恶化的危机寻求答案时，

福奇回答了来自美国各地的询问，其中包括
好莱坞和硅谷。

福奇建议她在推特上说："美国公众不
应该害怕，而是应该保持通过社交距离、远
程工作、临时关闭学校等措施做好准备，缓
和疫情在国内爆发。"

这些邮件还显示，福奇博士经常坚定否
认有关他受到特朗普总统审查的传言。

2020年2月，他在写给一位身份不明的
粉丝时说:："实际上，我根本没有被压制。"

一些有趣的瞬间

一些邮件显示，福奇博士对来自互联网
各个角落的奉承感到不安。

一名同事给他发了一封电子邮件，告诉
他一家店如何把印有他头像的甜甜圈卖光，
福奇回复："真是超现实。希望这一切很快
停止......毫无疑问，这一点也不让人舒服。"

在另一封电子邮件中，他分享了一个关
于"福奇热"的故事，并带有俏皮话："它会让
你大吃一惊。我们的社会真是疯了。"

当演员布拉德·皮特（Brad Pitt）在《周六
夜现场》（Saturday Night Live）节目中扮演他
时，福奇高兴地告诉同事，一个评论者说皮
特"看起来'和我一模一样'。这句话让我整
年非常开心。"

因疫苗夜不成眠
福奇现年 80岁，他依然是美国政府内

负责抗疫工作的重要人物，报道指，除了高
福外，亦有其他人慰问福奇，他在疫情期间
试过一天内收到约 1,000封电邮，这些邮件
从各界人士发出，想问福奇不同的问题。

美国 2020年 4月 14日有近 3,000人死
于新冠肺炎，美国陆军医疗指挥部一名高层
官员当日向福奇发电邮，问他：「是甚麽与新
冠肺炎有关的事情，令你夜不成眠？」福奇
称：「我以前曾说过，呼吸道感染大流行的机
会令我夜不成眠。现时我们正经历此事，目
前令我夜不成眠的事是应对疫情的事，其中
一大部份是研发一种有效的疫苗和治疗方
法。」

态度前后的转变
福奇和同事们在早期就注意到一种说

法，即新冠病毒可能从中国武汉的一个实验
室泄漏出来。

去年，专家们否认了这一有争议的说

法，称其"极不可能"。目前还没有证据支持
这一说法。

但近日，在国际社会对病毒来源调查无
结论而饱受批评，以及新报告显示该病毒正
式被确认几周前，该地区出现了新冠肺炎相
关报告，这一说法再次引发了讨论。

2020年1月，美国最大生物医学研究机
构负责人给福奇博士发了一封电子邮件，称
这种病毒的"不寻常特征"或许表明，它是"
被设计出来的"，福奇博士为此表示，他将通
过电话进行沟通。

今年 5月，福奇说他"不相信"这种病毒
是自然产生的，并表示支持进行调查。

此外，福奇对美国新冠"群体免疫门槛"
（herd immunity threshold）数值的说法也前后
不一，一改再改，让外界质疑其专业能力，而
在关于是否应该让孩子重返校园等核心问
题上，他态度也经常出现180度转变。

反应如何?
福奇在疫情中的表现令他成为一个两

极分化的人物。对于特朗普的支持者来说，
在应对疫情问题上，他似乎专门与特朗普对
着干，在每一个关键时刻都在削弱总统的威
信，但也有不少人认为他作为传染病专家，
是一个令人安心的理性之声。

福奇在那段时间及其后的行动，仍然是
许多美国人及政治领导人关注的焦点。现
年 80岁的福西 ，现正帮助总统拜登制定应
对疫情大流行的策略。许多共和党人则指
责他在特朗普在 11月的总统选举败选中发
挥了关键作用。

另一边政治阵营中，自由派认为福奇的
立场适应了当时已知的科学证据。其他人
则称赞他在回复各种邮件时的风格和语气。
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