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你别在外面漂着了，赶紧回
来考公务员，女孩子家，图个稳
定，我都是为了你好！”

你别介意啊，我说话直，但我
都是为了你好。”

我是你男朋友，不让你和异
性接触，还不都是为了你好。”

这话熟悉吗？太熟悉了。“为
你好”这三个字感人吗？不，恰恰
相反，它让人窒息。

因为有度的“为你好”，才叫
“好”，过了，那叫负担。

拿不准“为你好”的度，亲人
也能变仇人

我们身边有很多插手孩子人
生的家长——

十五六岁，你得专心考大学，
爱好、兴趣统统收起来；二十三四
岁，你得把精力放在谈恋爱上，工
作什么的该放一放就放一放，成
家要紧；三十岁之前，你得把孩子
生了呀，高龄产妇多危险啊......

我安排了，你就得听，因为我
是你妈，我是为了你好啊。

所以你是听还是不听？这个
“为你好”实在有够动听，你不听
吧，保不准会被扣上个“白眼狼，
不识父母心”的罪名，你听吧，心
里又难免满腹怨气。

而这怨气积累久了，杀伤力
就大了许多。

还记得之前留美硕士王猛
发万字长文，控诉父母的新闻
吗？那字字句句，尽显愤怒，原
因便是他父母的一条条“为你
好”。

从小到大，我所有的事情都
是父母包办，我所有的朋友，也
必须都是父母了解和认可的，他
们说是为了我好。”

我没有上过幼儿园，五岁半
被送进单位自办的小学，母亲一
直倾向把我关在家里，她说是为
了我好。”

就连有一次班级文艺表演，
班主任要求所有学生都穿短裤到
场，只有我穿着长裤接受班主任
不满的眼光，原因是母亲一直喜
欢让我多穿衣服，她说那是为了
我好。”

这一桩桩、一件件“为你好”，
王猛都全盘接受，代价是：上了中
学，自己都不会剥鸡蛋，上大学
后，人们说他内向孤僻，交流有缺
陷。

那是王猛第一次意识到“为
你好”背后的危机，毕业后，他勉
强找了个工作，也终因为动手和
沟通能力极差，不得不辞职回家。

又一次的挫败，让王猛开始
试图寻求心理医生的帮助，但心
理医生的话，给了他当头一棒

——他身上的弊病，都是父母过
度控制造成的，那些“为你好”很
可能会毁了他的一生。

至此，王猛幡然觉醒，他用
十二年不回家来摆脱父母的控
制，如今更是用万字长文来控诉

“为你好”的道德绑架。
王猛誓要与父母断绝关系，

没想到，区区三个字，竟将亲人
变仇人。

其实，天下没有父母不爱孩
子的道理，但爱也要讲究界限和
分寸。

孩子拥有独立意识之后，父
母就应该退居二线，只发挥指引
的作用，一味地用“为你好”插手
孩子的生活，是真真儿地不想让
他好啊。

你说的“为我好”，
我竟一点也感觉不到好
不难发现，似乎越亲密的

人，越容易在“为你好”这件事上
下功夫，亲人总是如此，爱人也
是如此。

我记得我曾看过一期《爱情
保卫战》，一对男女站在台上，诉
说自己的不满。

男生是把养生奉为真理的养
生男，他一直要求女生吃养生药
膳，不间断地给女生送蜂蜜水，
就连送礼物也必定是保健品。

而情侣间该有的情话，从男
生嘴里讲出来，也只剩下了“如
何养生，如何保健”。

女生快被逼疯了，她希望男
生不要这么管着她，谁知男生竟
一脸无辜，“我这不是都是为你
好吗？”

为你好”，听起来多么动人
啊，可是他不知道，女生只想用
甜食润色她的生活，更喜欢炸鸡
吃到撑的畅快。

这像极了那句描述爱情的
句子：

你倾尽所有给了我一箱苹
果，我不为所动，你怪我无情，可
是你忘了，我只是想要一个梨。

为我好”本身没有错，错的
是你想当然地把你认为的好，全
部放在我身上，没问我喜不喜
欢，也没我想不想要，就硬生生
地要我接受。

这个道理，在之前大火的清
宫剧《延禧攻略》中，也能寻得些
痕迹，璎珞和傅恒的爱，便是死于

“为你好”。
当璎珞终于找到杀害姐姐的

凶手时，傅恒却让璎珞和凶手“冰
释前嫌”，他说“我是为你好，我只
愿保你周全”，他忘了璎珞进宫的
目的从一开始就是为姐姐报仇，
他忘了璎珞什么都可以不要，唯

要还姐姐清白。
她一心想要复仇，他却一心

让她原谅。
后来，璎珞因勾引傅恒的罪

名坐了牢，她从始至终没有一句
解释，而傅恒却为证清白，娶尔晴
为妻。

他以为他所做的牺牲都是为
了璎珞好，却没有问璎珞想不想
要。

她愿为他丢了性命，他却娶
了别人，最终傅恒也只落得个丢
了挚爱的下场。

我特别想替璎珞说一句，想
替被迫吃养生药的女孩说一句：
下一次“为我好”之前，可不可以
先问问我，要的到底是什么。

你的“为了我”，差点害了我
子非鱼，焉知鱼之乐；你不是

我，又凭什么觉得一定知道我要
什么呢？

杭州一位复考的女生，今年
又落榜了。落榜的原因竟是高考
志愿遭到了篡改，而做这事的不
是别人，正是和她形影不离的男
闺蜜。

事情败露，男生一脸无辜：
“我这都是为她好呀，以她的能
力，上这个大学太可惜了，我希望
她这次录取不了再复读一年，可
以上更好的大学！”

真的没有别的原因了，我都
是一片好心......”

好一个“为她好”，好一个“一
片好心”。

你有征求过她的意见吗？你
知道落榜对她来说意味着什么
吗？你知道志愿是她深思熟虑填
的并非将就吗？你知道再次复读
她要承受多少压力吗？

你不知道，你也没问，或者
是，你根本也就不在意。你的“为
她好”，差点毁了她。

其实“为你好”这三个字本身
不是错，错就错在，用“为你好”之
名，做伤害对方之事。

下次，在说出“为你好”之前，
先问问自己，我这么做他会喜欢
吗？我认为的“好”真的适合他
吗？

如果你不能百分百确定，至
少去听听他的想法，至少去弄弄
明白，他想要的到底是什么。

不要让“为你好”成为你们的
阻碍，不要让“为你好”将彼此推
得更远，更不要因为“为你好”，生
出芥蒂，毁掉好不容易建立起的
感情。

希望每一句“为你好”过后，
换来的都能是感激，不是怨恨，希
望每一次“为你好”之后，你真的
可以更好！

毁掉一段感情，
这 3个字就够了

我不想要月薪 5千的爱情
1.
在北京待久了，越发理解都市

男女口中形容的爱情，为什么是这
个时代的奢侈品的，也是稀缺品。
从前只是我们 90后这么说，现在
连身边一些 00年的男孩女孩也这
么认真，真是颇有感慨。

算下来我从高中毕业到现在
已经整整五年了，趁着此时此刻头
脑清醒，聊聊我从自己跟闺蜜们身
上觉察到的，关于恋爱观点的变
化。

四五年前，我从来没有想象或
者说憧憬过自己未来到底是什么
样子。坦白讲，对于工作我到现在
也有各式各样奇怪好玩的想法，对
于自己想达成的事情永远有热情
和活力，所以让我感到扑朔迷离时
刻的可能爱情要占80%。

是个对房跟车没有太大执念
的女孩，但矛盾的是，我对自己的
物质生活水平有相对较高的要
求。具体怎么说呢，我对固定资产
没有太多想法，唯一的诉求就是，
手里得有钱，需要的时候不局促。
这点我老早之前就明确过，我自己
要有钱，另一半也得有，不然日子
肯定过得不舒坦，总闹别扭。

大概 16年的时候，我写过一
篇《我不需要 9块 9包邮的爱情》，
印象特深刻，当时文章一发好多公
众号都找我来要转载授权。刚刚
翻出来，仔细又看了一遍，跟现在
的想法多多少少有些出入，但大体
还是一致的。有段话我觉得挺有
意思：

承认金钱很重要并不是一件
世风日下的事情，我们凭借自己的
能力和才华获得一段相匹配的爱
情一点也不粗俗。相反，如果我单
身的生活质量能够达到 80分，可
恋爱以后却将将及格，是不是太可
悲了一些？

具体来讲，我觉得匹配应当是
三方面，性格、内在、能力。当然，
相互喜欢是第一位的，颜值身材入
你法眼也自不用多说，我说的这些
是硬性指标。

性格不合，就得不停地磨合，
甚至消耗彼此；内在不匹配，意味
着两个人无法深度沟通，很难保证
大多数情况观念一致；能力不对
位，导致财富收入差距过大，自然
更容易产生矛盾。

前天我往朋友圈里发了一句，
我从来都不想要只是给我熬红糖
水给我说情话的感情。我想要的
很多，如果他给不了，那就干脆连
他也不要了。

有个女孩给我评论，说白了你
这不就是虚荣吗。我觉得无辜，我
每个月光存下来的钱都比对方的
工资要高，没指望他发红包送礼
物，这咋就是虚荣了呢。

我喜欢大大方方承认自己对
物质生活有所要求的女孩。没想
到“面包我自己有，你给我爱情就
好”这句话到现在还流行着，并且
有部分人引以为豪，觉得自己特独
立特牛逼。

OK，不依附另一半当然是好
事情啊，证明你是个不贪便宜的好
姑娘。但是，我特别纳闷，既然我
自己有那么多面包，凭什么就不能
要求对方也有跟我差不多的面包
呢？

想说我图钱是不是。是啊，我
就是图钱，我不光图钱，我还图颜
值，图爱情呢。我就是势利眼，就
是贪心，就是什么都想要。

可我，也什么都可以给对方。
2.
本质上我绝对是个付出型人

格的，我可以给暧昧的男生转账
520毫不犹豫，我可以利利索索订
机票飞过去找对方。甚至最没钱
的时候，也可以节俭开支给他买
Gucci的腰带。

所以我说出来希望对方怎样
怎样时，总是可以理所应当、理直
气壮、问心无愧。之前有朋友跟我
说，可是，男孩不一定能这样对你
好。是啊，他不一定能像我对他一
样对我好。

我是从什么时候在感情里变
得成熟理性了呢？我琢磨了琢磨，

是从我真正开始自己挣钱，不从家
里索取以后开始的。几乎没有过
渡期，我变得对自己大方，对喜欢
的人抠门，变得更加野心勃勃了。

这么说吧，其实是因为同时期
谈了个大我好几岁的男朋友，各方
面都很出色，分开以后我整个人的
眼光提升了我几个层次。也不是
特意比较，就总是不经意，从颜值、
财富、资源和社会地位各个方面偷
偷对比。

开始渐渐不满足于单纯的好
感、嘘寒问暖跟贴心的情话了。用
俗气的话讲，就越来越现实了，我
考虑的会更多，对自己跟另一半的
要求也更多了。

不多不行啊。换个说法讲，我
现在基本上能满足自己的财务自
由了。尽管也没有很多钱，就是过
得好了点，能给我妈转过去点钱
了，想买个上万的包不至于咬牙切
齿了。

3.
日常生活也有差距。
我平时想吃火锅了，可以随时

叫着闺蜜去吃，天天下楼吃都行，
敞开吃，别点忒贵的都能接受。但
是在北京，哪怕找个月薪一万的男
孩，隔三差五叫着他吃海底捞吃金
鼎轩喝海鲜粥，再配上两杯喜茶，
他能扛得住吗？哪怕AA他可能都
会觉得有些吃力，这还不算平时滴
车的钱，买零碎小东西的钱。

平心而论，其实对于 25岁左
右的年轻人，在北京一万块也可以
了，但架不住房租、生活费、社交费
占比多，外加自己再买两件衣服买
双鞋，这哪里还能剩下什么钱呢？

当代人的约会成本太高了。
我没有看不起谁的意思，我谁

都看得起，大家都是一个鼻子俩眼
睛有啥不一样的。可做朋友跟做
男朋友区别就是挺大的啊，做朋友
可以不用考虑这些所谓的外物，但
谈恋爱不行，现实就摆在那里，总
不能顿顿饭我掏钱吧？

其实我倒觉得没啥，只是确实
这么做过以后，倒是对方更尴尬，
觉得自卑。真的，他不好受，我也
委屈，这又何必折磨彼此呢？

我总不能为了爱情降低自己
的生活标准吧，就像我两年前说的
那样，单身80分，恋爱直接回到解
放前。我不要，还是自己瞎他妈过
比较自由自在。

所以我现在也不在乎有的朋
友说我太现实或者要求太高了，事
实证明，两个人消费水平和观念一
致，才能把小日子过得更滋润。不
然 1+1<2，消耗彼此有什么意思
呢？

这可是北京啊，寸土寸金的北
京，怀揣着梦想兴奋而来的北京。
北京经不起情感消耗，北京没有理
由等你变得成熟，北京不会给你太
多时间提高加速度。

4.
当人第一次触摸到真实的，能

够引起内心巨大喜悦的事物，比如
挣到一笔钱以后，就再也不想回到
捉襟见肘的日子了。至少对我而
言，工作比爱情重要一些。

我已经体会过吃喝玩乐的快
乐了，再让我寻回大学时代想买件
衣服都要在淘宝上各种比价格，放
在购物车里舍不得付款的感觉，真
是太难了。她已经看过了大海，又
怎么愿意回到小溪里呢。

说这句话不是因为我是个女
生，不用考虑买房买车怎样怎样，
事实是我也没有要求对方有啥有
啥啊。你觉得有必要买那我们共
同奋斗就是了，这有什么的，新婚
姻法的出台也没有跟偏向女孩什
么。我可不是给对方试压的那种
人。

所以“宁欺白须公，莫欺少年
穷”用在我这里不合适，你是少年
我还是少女呢，你买车买房压力
大，不好意思，我也在努力的存钱
呢。

过日子终究要揉进吃喝玩乐，
再加上柴米油盐酱醋茶，避免不了
的烟火味和世俗气息。现实情形
如此，我没法降低生活质量，去谈
消费水平差距过大的恋爱。
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男人想要安定的五大信号是什么？
男人想要安定的五大信号是

什么?
1、你知道她就是那个最特别

的人
当一个男人想安定的时候，你

会知道，在男人的眼中，那个她就
是最为特别的人，这个世界上任何
一个人都不能与她相比，而且她在
他的眼中会是一个最为独特、最为
挚爱的人。

2、未来的计划里面每一个都
有她

很多的男人都会计划各种各
样的未来安排，虽然这些安排并不
一定存在，但是如果未来的计划里
面每一个都有她的话，就说明这个
男人真的想要与这个女人在相处
下去，并且安分的与她共度余生。

3、幻想和她拥有一个爱的结
晶

男性也拥有着属于自己的爱
心与能力，如果这个男人开始幻想
和她拥有一个爱的结晶的时候，是
说明他不仅想要关心关怀她，更是
想要将他和她的爱之结晶加以关
心与呵护，想要与她共同建筑一个
美好的家庭。

4、不自觉的开始节省开销
当一个男人收起了自己浪子

之心，有安定的用意的时候，在长
期相处的过程中你会发现他会不
自觉的开始节省各种开销，本来他
就是一个非常大方的人，但是突然
就变得非常抠了，这时候一方面他
将这些节省的开销用在自己心爱
的人身上，一方面也在计划着自己
未来，想要与她结婚，与她度蜜月
这些方面的开销。

5、把她的家人当成自己的家
人

当一个男人想要安静的时候，
往往是互相见了家长并且还将她
的家人当成自己的家人一样热情
的对待。出了任何的事情都可以
独当一面的为女方承担。这个时
候，女人除了得到足够的安全感以
外，也会觉得自己真的找到了一个
足够安地也足够温暖的人，所以更
想将自己的终身托付于男人。

一段感情想要更加的安定，其
实更多的还是要有一个安定的男
人才是。男人如果不想安定，就算
女朋友再怎么优秀，再怎么厉害，
男人总会朝三暮四的，所以看了这
些男人想要安定的信号，相信你也
知道自己的男人是怎样的一种人
了，所以你应该更加的爱他，更好
的去呵护他，让他在你的爱情里面
迷失，这样会让他更愿意安定的与
你共度余生。


