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* CRI房地产经纪人学院毕业
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手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

（接上期）
市场被证明是一个解决问题

的好办法。各类资本获特许经营
建造多档养老公寓，实现自由、
公平交易。

乡村老人往往年老体弱，积
蓄不多，承包土地和宅基地又不
能自由变现，无力购买商业养老
服务，他们更多只能在家里养
老。而家庭养老质量不高，缺少
充足的亲情陪伴、物质供给和精
神抚慰。

刘燕舞建议，缓解当前矛
盾，可以建立一种“新集体主
义”，通过半市场化、半国家化的
居家养老，来缓解当前农村的养
老和医疗矛盾。

常德津市，有一个公建民营
的模型。政府投资建立了一个较
高规格的养老院，租给民营机构
分档收费，但政府派出两个工作
人员驻场，形同监军监督市场，
避免克扣、伤害丧失民事行为能
力老人的极端事件。

一些集体经济发展良好的村
庄，可以轻松为本地养老买单。
山东邹平市西王村，坚持集合土
地和机械化生产，专注玉米等农
产品纵深加工，有较强财力集中
照顾本村贫困老人，并较低收费
照顾其他老人。能否较好照顾本
地老人，成为本地评价村庄负责
人有无道义和能力的一个重要指
标。

最受欢迎的居家互助养老
我们看见：不论政府还是老

人，居家互助养老是最受欢迎的

一种模式。
在江西吉安市，一些村将祠

堂等场所改成互助养老之家，70
岁以上老人每月只需要交一两百
元，就可以吃一日三餐，老人们
在一起还可以聊天解闷。

在江西瑞昌县武蛟乡，党委
书记冯龙兴将一个空心小学校园
稍加维修，交给本地老人做“老
人俱乐部”。一些老人在一间闲置
教室里加工狗粮，开始新的创
业，并吸引老人们在外亲属纷纷
捐款捐物，生成了一个生机勃勃
的协作养老中心。

四川青神县高台镇购买社会
组织服务，走出一条新路：不盖
养老院，不集中老人，让老人分
散在自己家里，由子女为主照
料，保障温饱。购买社会组织，
组建村庄养老服务队，为老人提
供协助就医、运动、营养等方式
缓解慢性病问题。购买陪伴，让
年轻老人去照顾年迈老人，后者
不孤独。前者获得就业机会，并
感知未来也有人陪伴照顾，从而
心情愉快。

化整为零，就地取材。以老
养老，人人受益。这是一个聪明
的办法。

基层养老的创造性变革
民政部材料表明：至 2019年

底，中国乡村互助养老点迅速增
长，初步形成了以家庭赡养为基
础、养老机构和互助养老服务设
施为依托的乡村养老框架。

但中国幅员广阔、乡村老人
众多，差异巨大。幸运的是，我

们看到了来自一线基层的创造性
变革。

2011年，一位老和尚来北京
找我们，说他的寺院接纳周边乡
村上百老人，想获得更多支持。
我去沙县，年老的老人身着一袭
海青跟着和尚转圈诵经。年轻一
点的老人择菜，做饭。和乐开心。

在江西庐山东林寺的一栋房
子里，看到多位老人在为一名逝
者远程祈福。寺院养老通过建立
信仰，帮助老人解除对死亡的恐
惧，保持内心安宁喜悦。这被称
为寺院养老最大优势。

可喜的是，我们还发现了寺
院养老的升级版。在甘肃渭源，
有一个被称周大夫的老人，在深
圳用一根银针为港台企业家解决
病患，募集数千万元，重建当地
一个唐代寺院。他每次回寺院，
周边数百公里总有人们开车来找
他解决各类疾病。

越来越多人理解养老是一个
系统，包括打坐、饮食、睡眠
等，提前养护身体，而不是等到
病疾爆发，再去寻求手术、药物
治疗。

中国 2800余县市区，几乎都
有数个寺庙，多数都在乡村。寺
院是否可以成为乡村养老的一支
生力军，值得期待。

这个清明节，我从杭州回到
湖南沅江市南大镇外公家。数百
公里之外的岳阳，奶奶所栖山林
要被清理，小叔收了奶奶骨骸，
回到老家村庄。

经历乡村环境整治后，这个

小镇变得洁净，发展迅速，外
公的村庄或将遭遇拆迁，大家
族平静生活被打破，老人们有
些焦虑，以后怎么养老？

家人们想在洞庭湖周边，
流转一些抛荒土地做一个养老
主题的复合型农场。计划是用
三年时间完成。当年的夯土房
子或木楼搭起来，让老人们回
到当年熟悉环境，身心轻松。
不同的是，大量科技设备将被

装配。
在杭州，各类生物、信息和

老年辅助科技产品层出不穷，将
移动互联网、大数据等组合，完
成对老年人信息收集、护理照料
等服务，建设一个基于循证医学
的健康维护和干预体系。

近日，中共中央发布 2021年
第一号文件，提出要健全县乡村
衔接的三级养老服务网络，推动
村级幸福院、日间照料中心等养
老服务设施建设，发展农村普惠
型养老服务和互助性养老。

在杭州，花开岭公益中心也
搭建了一个平台，将致力于：聚
焦中国乡村养老问题，传播出
去，让人看见。面向全国政府、
商业和社会等组织或个人，寻找
有效、可复制的乡村养老解决方

案。邀请优秀者分享乡村养老解
决方案。同时，组织学习，带着
方案走向全国，形成星火燎原之
势。

从群众中来，到群众中去。
我们期待如下伙伴的参与，我们
彼此连接，组织起来，实现共建
共享——正在乡村有效解决养老
问题的任何组织、个人；想在乡
村积极解决养老问题的任何组
织、个人；对乡村养老有兴趣的
任何组织、个人。

后记：

中国乡村那些老人养老怎么办
作者：邓飞 编辑：爱心志愿者

编者按：截至2019年末，中国60岁以上的老年人超过了2.5亿，其中乡村老年人占1.3亿，农村老龄化水
平达22.5%。目前，乡村养老医疗配套落后于城市，乡村养老的物质、精神和生活状况令人不安。而随着劳动
力向城市的单向流动，中国农村出现了一大批无人照顾的“空巢老人”，他们的生活更加艰难，甚至一度出现自
杀潮，这成为妨碍乡村振兴的一个巨大社会问题。如何破题，值得我们多方关切、研究和积极解决。
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