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捕捉自然之音 寻觅安静之地
他是追赶声音的人

2005年4月22日“世界地球日”，汉普顿
决定行动起来。他徒步走进奥林匹克国家
公园，口袋里揣着一块小小的红褐色石头，
这块石头是当地部落的一位长老送的。在
公园深处，汉普顿把这块石头放在一根长满
青苔的木头上，并宣布这里为“1平方英寸安
静地”。1平方英寸约合6.5平方厘米。汉普
敦希望通过保护这方不受人为噪声干扰的
狭小空间，使公园内能有更多地方获得安
静。他说，“我希望找到一块安静之地，并且
坚持不懈地保护它。”

公园随后公布了一项总体管理计划草
案，内容包括保护园内自然安静及声音景观
的目标和战略。汉普顿也成功说服三家美
国航空公司绕开经过此处的航空线路。

后来，“1 平方英寸安静地”计划失败
了。2018年，汉普顿再一次走进奥林匹克国
家公园，却发现附近海军基地的空中交通干
扰比以往任何时候都严重。该基地每天执
行六次以上的飞行训练，学员驾驶的 EA-
18G“咆哮者”电子战机飞过公园上空，令公
园噪声高达 70分贝。这 1平方英寸之地根
本不能安静。

但汉普顿没有停下保护声音景观的脚
步。

成立非营利组织国际安静公园
2018年，来自印度孟买的设计顾问维克

拉姆·肖汉找到了汉普顿。两人在2019年4
月22日“世界地球日”成立了非营利性组织

“国际安静公园”，通过测试乡村和城市空间
的声音，认证和保护全球无形的濒临消失的
声音景观。肖汉任总裁，汉普顿任秘书。

汉普顿寻找的并非静籁无声，而是免去
人为声音干扰。“从历史和科学的角度来看，
它指的是没有明显的人为噪声干扰。”汉普
顿解释，“所以，在某种程度上，我们可以说，

安静提供了一个机会，让我们了解周围的环
境，而不是被相对较大的噪声污染拒之门
外。”

汉普顿估计，在美国只有不到 10个地
方，能够在不受任何噪声影响下听到超过15
分钟的自然声音，因此，国际安静公园组织
的目标是寻找未被噪声污染的净土，然后进
行保护。

通过专业方式界定“安静”
为了测试一个地方是否安静，国际安静

公园组织遵循了其瑞典执行董事乌尔夫·博
曼制定的一套标准，博曼 2019年加入该组
织。

按照博曼的说法，宣布一个地区为安静
公园的第一步是收集数据。瑞典斯德哥尔
摩和英国伦敦都有详细的噪声地图，当地居
民团体了解特定公园中哪些地方较安静。
一旦找到合适的地点，博曼就会利用工具进
行一系列测量。

博曼会坐在一个地方，打开声级计，保
持安静至少15分钟。如果他能记录低于45
分贝（比安静的图书馆声音略大）的声音，短
暂噪声干扰每小时出现不超过8次，每次不
超过 65分贝（相当于在餐厅大声说话），那
么这个地点就可能会被指定为安静公园。

这并不意味着整个公园都必须安静。
“你不能指望整偌大一个公园在城市环境中
是静悄悄的。”博曼说道。

第一个获得安静公园认证的地方坐落
于厄瓜多尔萨巴洛河流域，被汉普顿形容为

“声音的伊甸园”。目前，国际安静公园组织
正在全球范围内探索超过 260个可能的地
点，目标是在2030年前认证超过50个“安静
公园”。

国际安静公园在保护声音景观方面能
走多远，令人期待。同时，人们不禁想到一

个类似的非营利组织——国际暗天协会。
这个协会30多年来一直致力于保护夜间环
境，与光污染作斗争。刚开始，国际暗天协
会只是一个位于美国亚利桑那州图森市，由
几名天文学家创立的组织；如今，它在美国
以外拥有 24个分会，认定了数十个暗天公
园、十多个暗天社区。

新西兰特卡波镇常住人口约300人，据
说拥有全新西兰最干净、最壮观的星空，
2012年被国际暗天协会认定为“国际黑暗天
空保护区”，每年都吸引许多来自世界各地
向往星空的游客。

英国伦敦帝国理工学院对挪威和荷
兰 14.4万名成年人的健康数据进行了分
析，结果显示，长期暴露在交通噪声中可
能会、引发健康问题。像汽车喇叭这样
令人不快的声音不仅使我们的身体产生
压力反映，还与更高水平的焦虑和抑郁
有关，会增加中风、心脏病和高血压（高
血压）的风险。

欧洲环境保护署去年发布《2020年
欧洲环境噪声》报告。报告估计，欧洲有
将近 1.13亿人长期遭受路面交通造成的
噪声污染影响，而且随路面机动车交通
增加以及城市化加剧，未来几年内这一
问题会愈加严重。报告指出，噪声污染
在欧洲每年导致 1.2万例死亡，1.25万名
儿童出现认知障碍，并扰乱超过650万人
睡眠。

同时，英国伦敦国王学院的一项研
究发现，多接触树木和鸟鸣可以改善心
理健康。英国东英吉利大学2018年完成
的一项大规模研究也认为，多进行户外
活动、亲近大自然，有着广泛而显著的健
康益处。

美国宾夕法尼亚州立大学2011年进
行了一项实验，要求前往加州缪尔森林国
家纪念碑的游客小声说话，并关掉手机。
结果，公园内的环境噪声降低了3分贝，相
当于有1200名游客离开了公园。

安静已成了一种“珍贵商品”。博曼
提到，“许多德国和荷兰的游客去北欧，就
是为了独处”，此外，为了寻求独处和安
静，许多德国人在瑞典的森林里买房子。

逾亿欧洲人
长期遭受噪声污染

（上接p08版）
20052005年年，，汉普顿走进华盛顿州奥林匹克国家公园汉普顿走进华盛顿州奥林匹克国家公园，，找到了找到了““11平方英寸安静地平方英寸安静地”。”。

纪录片《追赶声音的人》记录了汉普
顿工作时的情况。

汉普顿用声级计记录测量声音。


