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(ILF讯) 国际领袖基金会2021年公民事
务学者计画在疫情中如火如荼进行。来自
11州及华府的 23名大学生，在国际领袖基
金会创办人董继玲、杰龙(Joel Szabat) ，行政
主任黄灵辉及NextRep 执行长廖育庭(Teddy
Liaw) 等人的祝福中，已进入财政部，国会众
议院等10个美国联邦政府机构实习。

国际领袖基金会(ILF)创办人兼执行长
董继玲表示，在新冠病毒疫情的冲击下，很
多非牟利机构都暂停了实习项目，该会很幸
运，在黄灵辉与曾任美国白宫亚太裔顾问委
员 会 委 员 的 Tina Wei Smith，Amy Cheng
Tarnoviski等人合作下，仍能推出实习项目，
并为获选参加的23名大专院校学生，安排进
入联邦政府机构实习的机会。

在实习项目启动仪式中，杰龙及廖育庭
(Teddy Liaw)分别阐述了美国的立国精神，
ILF的创建理念，以及公民事务学者们应充
分把握这一实习机会，为自己以及为美国未
来打基础的纲领。

曾任美国交通部次长(Under-Secretary)，
位居交通部第三把交椅的杰龙称民主及个
人权利是美国带给世界的礼物。那些创建
美国的人，从一开始就知道现实和独立宣言
中的，「人人生而平等」有差距，美国的历史，
也因此是在朝向创建者的民主、平等及个人
主义这理想大道上的不断迈进中编写。

杰龙指出，亚裔是今日美国中人口成长
最快速的族群，但要想美国实现其民主承
诺，亚裔必须和所有其他美国人一样，有能

力，而且愿意行使其权利。他还以踢足球做
比喻，指出亚裔必须愿意争取，并且懂得如
何争取这些权利。

他解释道，这也是国际领袖基金会创办
的缘由。董继玲希望借此增强亚裔社区在
美国社会中的力量，他则期盼美国实现对所
有美国人的承诺，借着帮助人们从了解政府
如何运作，来应用所知，辅佐各自的社区。
这也是为什么国际领袖基金会关注促进人
们参与公共事务，了解政府如何做决定，以
揭开政府运作神秘面纱，加强社区的有效运
作。

杰龙提醒公民事务学者们，就如美国内
阁的首名亚裔部长诺曼峰田(Noman Mineta)
曾对他说的，爬楼梯时，永远要把一只手放
在背后，帮助后来的人一起向上爬。

杰龙直言，美国境内的民主，现正备受
考验，未来要靠年轻人维持，国际领袖基金
会致力为学员们的知识能力，人脉网络打基
础。

廖育庭(Teddy Liaw)现年 40出头，当年
在加州柏克莱大学曾任大学部，研究所的学
生会会长，独立于学校管理层之外，掌管着
学生会自己的 2000万元资产，而那时他才
21岁。出社会后，他创办了自己的公司，也
创办了台美专业人士协会(TAP)。他以自己
的人生经历告诉 ILF公民事务项目学员们，
在大学期间，在这暑期实习中，如果用心，学
到的都会终生受用。

他提醒，也期许学员们在实习结束，从
学校毕业前，要掌握 3个关键
要点，一是学得技能，要学会公
开演讲，能沟通，有条理，可信
赖，懂得如何为人提供便利；二
是要建立强而有力的人脉网
络；三是要为自己塑造一个可
以诉说，让人明白自己热情所
在的故事，就像 SpaceX的创办
人 Elon Musk，脸书的祖柏格
(Mark Zukerberg)，背后都有形
象鲜明的故事。

廖育庭还举例说明建立强
有力人脉网的重要。他当年在
学生会时期的幕僚长，也是他
最好朋友之一的 Wally，20 年

后，成了奥巴马总统的资深顾问，后来还当
了财政部副部长，但他们见面时，依旧是当
年学生时期的关系。

廖育庭也谈到近来备受人关注的反亚
裔仇恨暴力行为，指出他许多亚裔好友，诸
如创办 Youtube 的陈士骏，创办 Twitch 的
Kevin Lin等人，事业有成，口袋丰厚，面对反
亚裔仇恨，却都不知道该怎么办，而公民事
务学员们选择的这实习机会，却可以奠定将
来起而行动，发挥实际影响力的基础。

国际领袖基金会今年录取的 23名大专

院校学生，分别来自密西根州、维琴尼亚州、
宾夕法尼亚州、加州、伊利诺州、纽约州、新
泽西州、华盛顿州、马里兰州、田纳西州、康
州等 11州，以及华府特区，其中 2人为研究
所学生，3名大二学生，11名大三学生，7名
大四学生，各自主修的科目包括经济、政府、
英语、工程、企业、卫生等。在 ILF安排下，他
们将分别进入的实习机构包括联邦航空管
理局、财政部、国家卫生局、交通部、众议院、
环保局、国际开发署、劳工部、司法部、以及
智库哈德逊研究所等。

“宅家不掉线，健脑又益智”
--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA--CAPA爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心爱心桥黄哨子公益活动进阳光中心

随着全球新冠疫情的爆发，这两年在美
国反亚裔情绪和仇恨犯罪急剧增加。在过
去一年中，有多个州共报告了2800起反亚裔
暴力事件，引发了一场全国性的危机。今年
4月19日黄哨子项目正式启动。

7月 15日早晨，阳光中心来了几位特殊
的客人，这是自疫情开业后第一批热心公益
的小使者，来自蒙郡CAPA华人家长会的暑
期实习生们。他们带来了黄哨子，并讲解了

“黄哨子”也称之为“Yellow Whistle”的由来，
是反对亚裔仇恨暴力，自我保护和团结的一
个象征。当你感到危险时，吹响口哨；无论
何时何地，当你听到哨声时，请立即拨打
911；举报犯罪，彰显正义，伸出援手，阻断伤
害。并呼吁所有亚裔，反对种族主义暴政，
请吹响口哨，发出警报。

这些暑期实习的志愿者们是蒙郡初高
中学生，在 2017年 iTeach Club成立时加入
这个组织。他们怀着一颗帮助他人，服务社
会的热心，全年每周服务于马里兰州的多所
老人社区中心。提供计算机、手机等电子设
备咨询服务和英语口语教学。2019和 2021
年 iTeach Club以卓越的社区贡献分别赢得
Dr.Alan Chueng 义工奖。自从 Covid-19 爆
发，iTeach Club转为网上教授老人英语课。
至今累计教学400多节网课。由于网上英语
课非常受老人社区的欢迎，现每周提供14节
免费网上英语课，服务120多位老年学员，阳
光中心的老人就是其中的受益者。

阳光自疫情期间开通了网络直播课堂
以来，一张小小的屏幕承载起了传讲授课的
大任。中心请来了最暖心的外援，iTecah爱
心桥小义工。他们组织为阳光老人网上授

课，制作英语教学视频，并运用教学难点，包
括单词读音,日常用语，情景会话等，鼓励老
人大胆开口说英语。这些学员们借助手机、
IPad、互联网，使老人们纷纷在网上学习的兴
趣特别高涨，尤其是帮助了许多阳光老人走
出了寂寞的宅家生活，带领他们跨越网络科
技的“数字鸿沟”，使老人们宅家学习不掉
线。

“疫情虽然让我们没办法去中心上课，
但给了我们很多在网上学习的机会”。许多
老人们说，“现在能真正静下心来学习的时

间并不多，如今宅在家里，有了更多的时间
在网上学习，又有这些小义工们耐心教课，
让我们不仅增加了学习的兴趣，健脑又益
智，而且能保持身心健康和愉悦，这样的生
活很充实”。

这些 iTeach小义工们通过网络教学的
方式传递正能量；通过“黄哨子”小工具，帮
助亚裔老人自我保护和团结，彼此照亮和关
爱。他们用微笑传递爱心，用温暖的话语，
诚挚的祝福引发全体阳光老人的共鸣。


