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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

在新疆北部的草原，要找到
村医阿尔申古丽不是一件容易的
事。从乌鲁木齐出发的来访者，
需要搭乘飞机，换乘大巴车、越
野车三种交通工具，才能如约与
她见面。阿尔申古丽·协力扎
提，是吉木乃县托斯特乡章阿托
干村的一名乡村医生，负责106位
牧民的健康问题。这个地处新疆
北部的偏远县城，至今沿袭着游
牧的生活方式。

游牧医生
牧民转场，村医也得跟着。3

月中旬，牧民得赶着牲畜从冬牧
场顺着积雪消融的方向一直向北
游牧；6月向阿勒泰夏牧场转移；
8月下旬，山区降雪，牧民将牛羊
向山外驱赶，开始从北向南游
牧；11月下旬或 12月初，再次转
回到冬牧场。对于随同迁徙的村
医来说，骑马是必备的技能之
一。骑马去牧民家问诊，遇上坡
坎，得背着药箱，牵着马走过
去。冬天下雪时，路上积雪能有
两米厚，车开上去很容易抛锚，
大多时候只能依靠步行。当村医5
年，阿尔申古丽对这些都已经习
以为常了。

在吉木乃县，像阿尔申古丽
一样的村医还有 40位，他们大多
随着牧民分散在草原的各个方
位。尽管国家政策规定，在收
入、社保等方面应让村医享有稳
定的保障，但现实中政策落实得
并不到位。公益项目“乡村医
生”驻点队队长郭帅曾表示，绝
大多数地区村医面临着没有社
保、没有编制等方面的窘境，收

入也非常微薄。遇上条件困难的
牧民，村医往往还会自掏腰包，
帮助他们解决问题。2003年起，
新型农村合作医疗制度 （新农
合） 在全国部分县 （市） 试点，
2010年已实现基本覆盖全国农村
居民。但对于常年放牧、低收入
的牧民来说，尽管新农合解决了
一部分医疗支出，但自费部分对
他们来说仍有压力。

古力娜尔·巴合提拜是吉木
乃县阔衣塔斯村的村医。她有一
名高血压的病人，病人的儿子是
个哑巴，孙子患有脑瘫，家庭的
困境让他很难应付每个月的医药
支出。于是，古力娜尔每个月都
会帮他支付医保报销之外的降压
药费用 20元。她说，这种情况在
草原很常见。2017年 12月，复星
基金会联合中国人口福利基金会
等单位启动了健康暖心——乡村
医生健康扶贫项目，针对偏远地
区贫困人员的健康医疗问题进行
帮扶。吉木乃县是较偏远的驻点
县之一，全县 41名乡村医生都已
建好帮扶档案。

和阿尔申古丽一样，喀毕
拉·吾汗每年有近四个月要跟随
牧民一起迁徙，解决他们的健康
问题。她是吉木乃县乌拉斯特镇
卫生院的院长。乌拉斯特镇有 14
个村和牧区，人口约1.4万。由于
常年生活在户外，昼夜温差大，
饮食结构单一，这里的牧民大多
患有心脑血管、肠胃、风湿性关
节炎等疾病。有的人依靠中医长
期诊疗，也有的只能依靠药物维
持。

喀毕拉·吾汗的父亲也是一
名医生，受父亲的影响，大学时
她选择了护理专业，毕业后回到
吉木乃县工作。在她入行的时
候，北疆的医生不多，女医生更
是罕见。之后乌拉斯特镇卫生院
成立，她因专业能力突出被县里
安排主持卫生院的筹备工作。牧
场地处偏远，正常的医疗救援难
以有效覆盖。喀毕拉·吾汗记
得，有一次去冬牧场巡回医疗
时，牧民突发高血压，牧区没有
好的诊疗设备，只能做简单的心
肺复苏。那时，刚取得驾照不久
的喀毕拉·吾汗开了十多小时的
车，才把牧民送到县医院。

属于村医的歌
2021年 5月，“乡村医生”项

目联合痛仰乐队到吉木乃县探访
村医和牧民。其中一站是阿尔申
古丽负责的牧民家。这一天，阿
尔申古丽早早地等在这里。入夏
的草原寒风凛冽，即便衣物层层
包裹，也还有点难以抵御透骨的
风。阿尔申古丽裹着棉服，头巾
包住头和脖子，抵挡着紫外线的
直射。常年辗转在大草原，她的
皮肤近乎小麦色；笑起来的时
候，脸上那一块“高原红”一下
子跳出头巾的遮挡，跃然视线之
中。她说，这里的冬天最难熬，
温度最低时，零下 30度，走在路
上不多会儿就会因寒冷而变得乏
力。大多时候，她会唱歌解乏，
在路途上消遣寂寞。那首《火红
的萨日朗》是她的最爱，歌里写
的正是她的家乡吉木乃。

探访现场，两位来自北京和

乌鲁木齐的医生为牧民问诊，阿
尔申古丽也在一旁“偷师”。乐队
主唱高虎和医生一同为牧民送上
装着基础性药物的药箱。高虎是
第一次来到草原探访村医，当地
的情况让他有点意外——之前对
村医的状况也略知一二，但村医
们为游牧民众来回辗转的辛苦程
度远超了他们的想象。

此行，乐队也带来了以村医
为灵感的新歌 《为了他们的晴
朗》。“穿过草原和山岗，人们世
代在奔忙，为了他们的晴朗，你
带来光芒。”这首由音乐人高晓松
作词作曲、痛仰乐队改编的歌在5

月 22日“医路同行·牧场公益音
乐会”首演。阿尔申古丽和其他
村医代表们也被邀请到音乐会的
举办点阔依塔斯牧场。到场的村
医说，这是他们第一次听到属于
村医自己的歌。

痛仰乐队主唱高虎说，参与
“乡村医生”公益，举办这场音乐
会，就是希望通过自己身上的一
点影响力，把光折射出去，让更
多人能关注并关爱乡村医生群
体，希望能通过音乐让这些默默
守护一方的基层卫生人员被尊
敬、被看见。

后记：

守护一方百姓的边疆村医
作者：邱慧 中国慈善家杂志 撰写编辑：爱心志愿者

编者按：在荒野草原，为了了解牧民的身体状况，村医一年到头经常要跟着牧民流转，骑着马、背着药箱，
进入牧民家随访。“穿过草原和山岗，人们世代在奔忙，为了他们的晴朗，你带来光芒。”这首以村医为灵感的歌
曲《为了他们的晴朗》在牧场音乐会唱响，希望让更多人关注乡村医生群体，通过音乐让这些默默守护一方的
基层卫生人员被尊敬、被看见。
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