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去年新冠病毒疫情爆发, 迅速蔓延全
球。去年三月, 马州政府颁布紧急命令, 所
有 日间保健中心也要停止在中心的一切

活动, 我们真
善 美 也 不 例
外, 暂停中心
活动一年多。
终于等到今年
五月疫苗已广
泛施打, 疫情
稍为缓和, 大
家可以比较放
心走出家门回
到真善美-我
们美丽的家。
超过一整年呆
在 家 里 的 日
子, 因 作 息 秩
序 完 全 失 调,
无论是青壮年
的工作人员或
年纪较长的耆
老们, 一开始
都会感觉到体

力衰退, 精神也感到不振的情況, 一天下来
很容易疲劳。有鉴及此, 我们采取循序渐
进的方式来推动中心的运作与活动, 确保

大家恢复健康状态。所以
我们特别选取既安全又适
合在这疫情期间的项目来
推动如下:

活动方面：动态的有
户外散步、超市采购、台
球、乒乒球、每天早晨的健
康操、还有，刘敏老师带领
婀娜多姿的广场舞、张梅
君老师带领劲道十足的排
舞、还有特别邀请到华府资
深义工自幼习武的刘道壮
老师为大家带来的杨式太
极拳 37 式, 他深入简出的
说明与示范, 大家都非常兴
奋的学习。

靜态方面有针法娴熟
的傅廷蕙老师的针织班，王
毅华老师也回到绘画室恢
复创作、还有倪泉老师及孙
爱莉老师的英文班、当然「宾

果」也是安全的项目, 也恢复进
行。

至于保健中心的核心服务也
是在安全第一的前提下有序进
行, 每天中心场地以及交通车的
消毒工作都做到彻底细致,

老人上下车都小心掺扶, 口
罩每天更換, 更戴上经每天消毒
的面罩双重保护。交通部在主管
唐让德和谢秀英悉心安排下, 交
通部团队无论接送或送诊都丝丝
入扣。「李姐」李凤鸣的膳食安排
多元美味，加上早餐著名可口的
粥点，喚醒了老人超过一年停滞
的胃口, 大家赞不绝口。尽心尽
力的大堂主管张梦媛和和蔼亲切
的黃若靜每天都贴心的照顾著
在中心的每一个老人，构建出一
道道美丽的风景線。

由邹展鹏带领的专业护理
队伍护士刘梦雪、社工梁文怡及
约诊与网路的展颿发挥高度的
协作精神, 不分彼此, 不怕麻
烦 ,每天都不断追踪每一位老人的健康及
社安状况, 主动介入关怀并跟进, 为老人安
排最好的治疗及处理, 获得大家高度评价。

三个月过去, 坚持出席的老人精神面
貌都有长足的进步, 身体变得强壮多啦, 步
履也变得轻盈, 大多摆脫恹恹欲睡的状
态。因中心防疫措施很到位, 大家在中
心感到安全, 心情也非常放松。正因如
此, 我们深信应付这疫情,平安安全是首
要任务, 保健中心里人数必须不能太多,
如果不能控制社交距离, 坚持细节管理,
实在很难令人放心, 不往人堆里扎才是
最佳的決定。很自豪的宣布, 我们还是
零感染。

我们欢迎新会员参加也欢迎旧会员
回归, 我们会控制最佳人数的上限, 确保
大家安全平安。

进入到八月, 美国疫情Delta病毒的
病例迅速增多, 我们响应政府的呼籲, 无
论打了疫苗沒有, 继续配带口罩, 勤消毒
双手, 在公共场所保持社交距离。特别
最新感染的病例, 超过九成都是未接种

疫 苗 的 人,
也在此呼籲还沒有接种的朋友, 不要再犹
豫啦, 赶快接种为要, 免疫最重要呀!

祝大家平安健康快乐!!

积极乐观 面对世纪疫情
平安健康 享受美丽人生
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