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传华美酒欣赏系列

加利福尼亚州被认为是美国葡萄酒
的天堂，其丰富多彩的葡萄酒历史已超
过了一百多年。加州葡萄酒通常有率真
和充满活力的特点，甚至带有享乐主义
的色彩。加州的地理风土如此之丰富，
使得加州葡萄酒的多样化可以与欧洲任
何一个地区并驾齐驱。

西班牙传教士来到加州，并于一七
七零年左右首先在加州种下葡萄。到十
九世纪中叶，来自意大利和德国的移民
们在加州阳光充沛的山坡上种植葡萄，

试图复制出他们欧洲老家的园景。加州
葡萄酒在二十世纪六十年代得到真正的
复兴和发展。目前加州有超过八百多个
葡萄园，从年产几百箱葡萄酒的小型葡
萄园到大规模工业化的葡萄酒生产商应
有尽有。

纳帕山谷(Napa Valley)地区虽然不是
加州最大的葡萄酒生产地区，但却是最
著名的地区。纳帕谷生产的酒体丰富的
赤霞珠与法国波尔多地区的同品种葡萄
酒难分伯仲。除了纳帕谷外，加州还有

其它主要的葡萄酒产区。索诺玛(Sonoma)
附近地区具有各种不同的气候和葡萄品
种；蒙特瑞(Monterey)地区适合霞多丽和
雷司令；圣巴巴拉县(Santa Barbara)的霞
多丽、皮诺瓦、西拉等品种潜力巨大；
加州内陆的乡下地区是仙粉黛的主要产
地；而在气候酷热的中央谷地区则大量
生产平价葡萄酒。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊
区的马里兰州盖城行医，利用业余时间
研究葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文

名称 Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推
广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ： www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄酒
的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书 （facebook） , 可在您的脸书
（facebook） 中搜寻 chwine一词就可看到
隋爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友
还可以搜索公众号 chuanhuajiuye添加关
注，或添加微信号：peter49247 进行交
流。
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喝药用热水？遇上这6类药你就错了
吃药给大多数人的感觉就是，一定要用

热水送服，这样才能使药物快速崩解达到药
效。当然这种说法对大多数常见药品来说
是可以的，但不全都是这样。下面我们来说
说，有哪些药物在服用时需要多加注意。

1糖浆类药物
如急支糖浆，甘草合剂。这些药物自身

成粘稠状，在服用的过程中在局部发生药
效，就止咳糖浆来说，在咽喉部位发生药
效，如果大量饮水，会降低止咳糖浆的药物
浓度，从而降低药效。

2与酶相关的药物
这里来说与酶相关的多数为助消化的

药物，如酵母片，多酶片等，这些药物中会存
在多种酶类，我们知道酶存在一定的适宜温
度和 PH，如果温度过高会使酶失活从而失
去药效。所以我们在服用这类药品时，最
好用30℃左右的常温水送服，以免温度过高
使药品失活。

3含活菌类药物
如益生菌，双歧杆菌活菌胶囊等。这类

药品中会存在活菌成分，这些活菌会在服用
后产生相应药效。但是这些菌也是有些“娇
气”的，因为过高温度会将他们直接杀死，不
能在胃肠道或是病灶发生疗效，最好用30℃
左右的常温水送服。

4维生素类
维生素在我们日常生活中不可缺少，虽

然不同维生素差异较多，但他们几乎都有一
个共性——怕热，如果用开水冲服会很大程
度降低疗效，使维生素失去本来应有的效
果。

就维生素 C泡腾片来说，如果用超过
80℃以上的水去冲服疗效就会大幅下降，最
佳温度为 40℃，既不会影响药效，又可以将
维C很好的溶解。所以，在您服用维生素类
药品前，看好说明书，避免由于服用不当导
致的药效减弱。

5黏液溶解性祛痰药
如桉柠蒎，这类药中会存在桉油精、柠

檬烯及α-蒎烯，用高于人体体温（36℃）的水
送服会使桉油精、柠檬烯变性，使药效减弱。

6生物制剂
此类药物品种多样化，建议根据说明书

上要求进行服用。
7活疫苗
您可能会说，疫苗可以口服吗？其实在

生活中有一种疫苗经常被人们所忽视，那就

是脊髓灰质炎的糖丸，在孩子吃这种糖丸时
不能用热水送服，而是用凉开水把糖丸化开
送于宝宝口内，否则会导致疫苗失活。

日常生活中，无论是保健药还是起到治
疗作用的药物，在服用时都要按说明书的要
求进行正确服用。

有脂肪肝，心脏也遭殃！不熬夜、少吃糖、多运动，能防脂肪肝！

脂肪肝是很多人体检报告单上的常见
词。随着生活方式的改变，现代人的脂肪肝
患病率越来越高，但大多不太重视，认为并
无大碍。近期，发表在《欧洲预防心脏病学
杂志》上的一项日本前瞻性研究发现，脂肪
肝患者有更高的风险患心血管病。

脂肪肝患者心血管健康堪忧
对于怀疑为冠心病的患者，医生常根据

冠脉CT（电子计算机断层扫描）血管成像检
查来对其心血管风险进行分析，并制定相关
治疗方案。该研究纳入 1148名无冠心病病

史、但怀疑为稳定性冠心病的门诊患者，其
平均年龄 64岁。所有患者在接受冠脉血管
成像检查前，进行腹部CT平扫检查，评估是
否存在脂肪肝。结果显示，22%的患者存在
脂肪肝。中位随访 3.9年期间，3.5%的患者
发生主要不良心血管事件，包括心源性死
亡、急性冠脉综合征等。

在一个包括不良冠脉血管成像检查结
果（冠脉阻塞或高危斑块）的模型中，研究者
发现，脂肪肝与主要不良心血管事件独立相
关，存在脂肪肝的患者发生主要不良心血管

事件的风险增加3倍。
此前，北京天坛医院王拥军教授和河北

唐山开滦医院吴寿岭教授等在《中风》杂志
上发表的开滦研究新分析提示，与一般人群
相比，脂肪肝患者出现中风、心梗的风险明
显增加，且脂肪肝越严重，风险越高。不仅
如此，武汉大学人民医院学者在《高血压》杂
志上发表综述指出，脂肪肝是高血压的新病
因，而高血压是心血管病的重要风险因素。

脂肪肝患者体内的脂类会伤及血管
脂肪肝是一种普遍的肝脏疾病，现代人

的生活水平提高，脂肪肝的发病率也不断攀
升。南方医科大学南方医院心血管内科王
月刚副教授表示，有数据显示，脂肪肝人群
比正常人患冠心病的概率高，平时脂肪肝患
者要注意保护好心脏，保护好心血管系统。

脂肪肝的危险不仅限于肝脏，其对健康
的危害还表现在损害心血管。作为人体的
代谢工厂，肝脏一旦出现脂肪沉积，往往预
示着脂肪将在全身开始沉积，脂质、糖分的
代谢开始出现紊乱，糖尿病、心脑血管疾病
等更可能接踵而至。王月刚指出，脂肪肝患
者体内的脂类往往会沉积到血管，导致血管
狭窄引起冠心病，甚至可能引发血管瓣膜的
损伤，从而引发心肌梗死或猝死。脂肪肝人
群比正常人患冠心病的概率高 1.5～1.9
倍。而在对一个 4000多人进行长达 7年的
随访发现，脂肪肝患者的人群生存率明显低
于正常人群，尤其是男性脂肪肝患者死于心
血管疾病的概率比正常人群高 2.4倍，因此
脂肪肝对男性的危害更大。

不熬夜、少吃糖、多运动能防脂肪肝
我国每 10人中就有 3人有非酒精性脂

肪肝（简称脂肪肝），这个病怎么防？脂肪肝
是代谢紊乱综合征的表现之一，而代谢紊乱
综合征就是因为人体“收大于支”所导致
的。因此，控制饮食、适当运动有利于预防
脂肪肝，甚至逆转单纯性脂肪肝（即未发展
到脂肪性肝炎的病例）。

生活中也可以从以下几点入手：
1不熬夜
上海瑞金医院陈宇红、陆洁莉等研究发

现，对于糖尿病及糖尿病前期患者，每晚晚
睡 1小时，脂肪肝风险增加 29%。良好的睡
眠行为有助于预防脂肪肝的发生风险。

2少吃红肉
一项纳入40~70岁789名参与者的研究

显示，吃红肉和加工肉越多，非酒精性脂肪
肝罹患风险越高，风险可增加49%左右。

3少吃点糖
一项研究共纳入 40名 11~16岁的青少

年脂肪肝患者，分别给予低糖饮食和常规饮
食 8周。结果显示，低糖饮食能改善脂肪
肝。

4绿茶+规律锻炼或有效
一项来自美国宾州州立大学学者进行

的研究提示，喝绿茶并规律锻炼会大大改善
脂肪在肝脏中的沉积。

5绿叶蔬菜可防脂肪肝
一项来自瑞典卡罗林斯卡医学院的研

究表示，绿叶菜中的无机硝酸盐能防脂肪
肝。


