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头晕恶心？身体若有这些变化，或是脑供血不足！小心血管堵塞！
29岁的小李，最近工作的时候总感觉到

头晕乏力，做事注意力难以集中，早起睡醒
也是迷迷糊糊的。去医院做了体检，高血
压、高血脂统统没有，颈椎也没什么问题，脑
部CT、核磁共振也没有异常，那问题到底出
在哪里了呢？

医生在排除了各个项目后，充分怀疑小
李这是体位性脑供血不足 。原来小李平时
就有一些低血压，加上工作任务繁重，长时
间坐在电脑面前，压力较大，饮食也不规律
引发了体位性低血压，造成脑部供血不足。

脑供血不足，指的是由于脑动脉循环发
生障碍，使得脑部供血不足从而引起的一系
列不适症状。这也是一种非常多见的脑血
管疾病，一旦出现这种情况，会导致大脑的
动脉供血量严重缺乏。不但很容易使人出
现一系列不适感，还会导致大脑功能受到严
重影响。

西安中医脑病医院脑病三科主任王凌
立提醒：如果发生脑血管闭塞现象，就会诱
发脑血栓形成，对健康以及生命都有着较大
危害。

脑供血不足是如何导致的？
1
气虚两虚所致
脾胃较为虚弱、长时间久坐的脑力工作

者和女性群体，最易引发低血压，气血两虚
时心脉鼓动无力，造成血液无法顺利输送到
各端，引发脑部缺血，头晕目眩。

2
免疫力低下导致
免疫力功能低下，体内抗体不足，易引

发各类小病，内分泌功能调节失调，再加上
长时间保持一种姿态，环境压抑等原因。

脑供血不足有哪些症状？
01
头晕目眩
出现经常性的头晕，一般持续十几秒或

者是一两分钟。如果您有这种头晕的症状，
一定要注意检查。

02
出汗、心悸、恶心
在工作当中自觉心跳增快，出现出汗、

心悸、恶心，早晨起来没有胃口，食欲减退，
上腹部恶心，甚至会出现干呕。

03
视线模糊
无论休息的时间有多充足，醒来的时候

头晕目眩，注意力难以集中，时常犯困，精神
涣散。

04
抑郁焦虑
长期脑供血不足，会影响到大脑细胞的

正常代谢，导致大脑功能受到影响，从而出
现一些大脑功能降低的现象，就会使患者整
日出现非常明显的身体疲乏、精神不振，以
及注意力降低、思维能力下降等症状。

有的患者会表现出性格、情绪方面的改
变，比如性格变得比较暴躁且容易被激怒，
甚至会出现抑郁和焦虑情绪。

05
说话困难
由于大脑供血不足，就会导致运动神经

功能出现障碍，从而使人的面部出现一些异
常表现。比如嘴角突然歪斜，并且出现说话
困难、吐字不清楚或者是词不达意的现象。

如何预防脑供血不足？
01

避免久坐不动
无论在工作中还是生活中，尽量避免久

坐不动，时常活动筋骨，适当进行运动，疏通
血液在体内的循环，提升血液的活性。

02
注意饮食
不要吃过多高油、高盐、高糖、高胆固醇

以及辛辣刺激性食物，多吃一些蔬菜、水果、
粗粮类食物，而且要适当搭配鱼肉、牛奶、豆
类等富含优质蛋白和不饱和脂肪酸的食物。

03
保持愉悦的心情
生气容易伤肝，过度兴奋伤心、大悲大

痛伤胃，多愁多思伤脾，惊恐担忧伤肾，日常
生活中情绪过度变化，容易造成内脏的变
化，影响身体健康运转，降低人体免疫力。
所以在生活里，要保持平稳的心态，开阔胸
襟。

王凌立主任提醒：对于脑供血不足症状
较为明显的人群来讲，一定要快速前往医院
就诊。

根据脑供血不足的原因，以及脑供血不
足的程度，在医生指导下，适当服用一些药
物进行相应的治疗，才能够快速改善脑供血
不足现象。

体检查出“轻度脂肪肝”要不要紧？做好6件事，或许能帮你逆转

关于轻度脂肪肝，可能很多人都听说过
不必在意、可以自行逆转的说法，那么这种
观点真的可信吗？事实上，通过加强身体保
养、调整生活习惯，轻度脂肪肝确实是可以
有效逆转的。

不过这并不是说可以完全不重视，如果
任由轻度脂肪肝恶化发展为中度或重度脂
肪肝的话，则需进行药物治疗，否则很可能

会对身体健康造成严重损伤。
下面就一起来看一看想要逆转轻度脂

肪肝，具体应当怎么做？
1、由医生进行诊断
对于脂肪肝患者来说，首先要做的就是

由医生进行专业诊断，确定病情到底处于哪
一阶段。千万不要依赖体检报告或生活经
验而自行判断自身属于轻度脂肪肝。如果

出现误诊的话，是很容易对肝脏健康造成重
大影响的。

因为中度和重度脂肪肝仅仅通过身体
调养、饮食调整是无法达到治愈效果的，时
间长了，很可能会因病情恶化而导致肝硬化
或肝癌。

2、远离高油食物
“脂肪吃多了就会得脂肪肝”是生活中

经常听到的一句俗语，这句话其实并非是毫
无科学依据的。

因为当脂肪摄入过多时，确实会因加大
肝脏代谢负担而引发肝脏疾病。尤其是当
多余的脂肪无法及时分解代谢时，就会在肝
脏内部大量堆积，从而引发脂肪肝问题。

所以想要解决脂肪肝烦恼，保持清淡饮
食、远离高油食物的确是非常重要的。

3、坚持锻炼
对于轻度脂肪肝患者来说，想要有效缓

解病情，坚持锻炼是非常重要的一点。因为
通过多锻炼是可以有效提高代谢速度，为肝
脏减负的。

不过在锻炼过程中一定要控制好运动
量，千万不要为了追求治疗效果而过量运
动，这是很容易导致身体受伤的。

4、保持心情舒畅
保持积极乐观的心态、尽量使情绪维持

平稳对于治疗轻度脂肪肝是非常有帮助
的。如果经常发怒、生气的话，很可能会导
致肝脏病变进一步加重，这对于疾病治疗是

非常不利的。
所以在平时生活中，脂肪肝患者一定要

注意及时调节情绪、合理宣泄压力。
5、戒酒
饮酒是很多人都有的不良习惯，尤其是

当朋友聚会或工作应酬时，有的人甚至会出
现频繁醉酒或酗酒的情况。然而对于脂肪
肝患者来说，这种不良行为是一定要尽早改
正的。

因为经常饮酒对肝脏健康造成的损伤
非常严重，如果长时间放任不管的话，后期
是有可能导致肝脏癌变的。

6、按时休息
想要尽快解决轻度脂肪肝问题，保持良

好的作息习惯非常有必要的。因为肝脏在
夜间需要及时进入休息状态，否则是很容易
会因代谢压力过大而导致功能受损的。

因此对于脂肪肝患者来说，一定要注意
养成早睡早起的好习惯。一般情况下，建议
此类人群在夜晚 10点之前就进入睡眠状
态。

以上是逆转轻度脂肪肝的方法介绍。
对于轻度脂肪肝，大家一定要有正确的认
识。既不能因患病而过度紧张，也不能因轻
度脂肪肝可以自行逆转而长期忽略不管。

此外，对于轻度脂肪肝患者来说还需注
意的一点是，即使是在自愈以后也是不能放
松肝脏养护的，否则很可能出现病情反复，
这给肝脏健康造成的不良影响将会非常大。

年年体检，为什么查出癌症已是中晚期？这3个原因值得深思
想必在各位生活的地区，有很多医院和

体检中心都曾推出过各种检查项目，价格从
上百元到数百元不等。

每年有很多人，愿意花费大量金钱进行
体检，目的不单单是为了了解身体健康情
况，更是为了能避免癌症出现而不自知，在
患癌之后可以在早期发现癌变。

要知道，早期发现癌变的确非常重要，
无论是出现在身体哪一部位的恶性肿瘤、病
理状态如何，越早发现的患者，就越有生存
希望，因此各种体检项目，成了最受欢迎的
存在。

但是，在生活中有部分癌症患者，虽然
每年都进行体检，可发现癌症时，病情依旧
走到了中晚期阶段。

那么问题来了，明明按时进行了体检，
为何发现癌症就是晚期呢？

1、普通体检≠癌症筛查
在绝大部分情况下，我们自费、单位安

排的身体检查，基本都是普通的体格检查，
项目包括了血尿常规、彩超、ct等等、三高筛
查等，它的确是能筛查出一些普通的慢性
病。在某些情况下，也可能会让部分恶变疾
病露出麻椒，比如造血系统癌变、骨髓增殖
性疾病、膀胱癌或大肠癌等。

但是，这些暴露出的血尿常规异常，仅
仅只是异常指数而已，不能说明身体就存在
恶变；

而且，内脏器官恶性肿瘤，特别是空腔
器官、特殊位置器官癌变，普通的体格筛查
很难查处问题所在。

比如我国较为高发的肺癌、大肠癌等，
别说是进行 x光线检查，普通 ct也几乎难以
查处问题。而只要是能通过 ct筛查出的癌

变，患者的病情也几乎就走到了晚期阶段。
2、体检医生的漏诊和误诊
有部分所谓的体检机构，看似打着医

院、专家、专业的旗号，但部分体检人员的水
平却参差补气，甚至是有的体检中心，为了
个人利益着想，雇佣没有任何资质、没有经
过专业培训的人员进行体检。

就算是在体检过程中筛查出了问题，出
现误诊、漏诊的几率也存在。

举一个非常简单的例子，大肠癌患者的
初期症状表现为粪便潜血阳性，在患者进行
粪便常规体检时，体检报告可能仅仅只是写
了粪便潜血而已，很难让人联想到是肠道癌
变，甚至是误认为只是痔疮作祟。

3、体检发现了蛛丝马迹，但却没有重视
起来

如上文中所说，部分恶性肿瘤就算是进

行普通体检，也可能会暴露出异常问题。
就拿上文中提到的骨髓增殖性疾病来

说，初期筛查患者可能仅仅只是血常规一个
指标异常，比如血小板增多或减少等。这些
血常规上的变化，如果没有专业医生诊断，
很容易被患者忽视。

除此外，大肠癌、胃癌等恶变，初期症状
都与普通的肠胃疾病相似，所以就算是存在
蛛丝马迹，患者也会因种种原因将其忽略。

写在最后：恶性肿瘤并不是无法防治的
疾病，而是高危人群需要找到正确筛查方
式，也就是临床反复强调的“防癌筛查”。

这并不是指一种检查手段，而是按照自
身年龄、家族遗传史、疾病史制定的针对性
防癌筛查。如此之下，才能让癌症无处遁
形，尽早发现并开始治疗。


