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恋爱多年，什么时候适合结

婚？
过去曾有人回答，当你有了自

己的房子，有了一定的荣誉，几头
牛，一亩地，你就该结婚了。

但是，在罗曼蒂克的思潮席卷
社会后，这一切显得太势利和算计
了，新的关注点变成了情绪。

人们开始觉得感觉正确才是
美好姻缘的真实展现。

感觉正确里面，包含了对方必
须是那个对的人，必须彼此能够完
美地理解对方，必须双方都不想再
和别人上床。

这些想法虽然感人，但现实证
明，这会有很大几率造成婚姻的最
终瓦解，而这样的结果让数百万原
本谨慎善良的情侣遭遇了情绪的
浩劫。

关于结婚，究竟怎样的时机才
最OK？我提议以下的这些原则。

原则一原则一
0101

当我们放弃了完美主义当我们放弃了完美主义
这不仅仅是说我们要承认我

们想要结婚的对象是不完美的。
我们还要了解他们具体的不完美
的点：

他们有惹人厌的地方，难相处
的时候，时不时的不理性，有时会
无法理解或者忽略我们的感觉。

婚姻誓言中应该加入这么一
句：

我愿意和眼前的这个人结婚，
虽然他会经常让我无法集中心智。

但要注意，这些个人的缺陷不
应该被当作个例。别人并不会更
好，每个人都很糟糕，我们这个种
族天生是有缺陷的。

任何一个和你走到一起的人，
都会在一些很严重的方面有着极
度的不完美。

要趁早杀死和另一个人在一
起会很完美的想法。

在考虑结婚前多谈几次恋爱，
能帮你更好的认识到这一点。

多谈几次恋爱不是为了找到
对的人，而是让每个人都能发现，
在很多时候，即使是一开始看起来
最棒的那些伴侣，凑近了看也是有
各种问题的。

只存在一种婚姻，那就是够好
的婚姻。

原则二原则二
0202

当我们放弃了被别人理解当我们放弃了被别人理解
爱情的开端，总是有一种深刻

和强烈的被理解的体验：
对方了解你寂寞的内心；
你不需要向对方解释一个段

子的笑点；
你们有共同厌恶的人；对方和

你有一样的性癖好。
这是不会延续的，另一个应该

被加入婚姻誓言中的句子应该是
这样的：

不管对方看起来有多么了解
我，我的心智中总会有很大的部分
是对方，或者任何人，无法理解的。

如此，我们不应该指责爱人在
解读我们内心时候的失职，他们只
是无能为力罢了。他们没有办法
理解我们究竟是谁，我们究竟需要
什么，而这是很正常的。

没有人能够很好的理解任何
人，也就无法与任何人产生完全的
共情。

不管对方看起来有多么了解
我，我的心智中总会有很大的部分
是对方，或者任何人，无法理解的。

原则三原则三
0303

当我们意识到自己是疯狂的当我们意识到自己是疯狂的
这个原则看上去很反直觉，毕

竟我们自我感觉很好，很正常，疯
狂的应该是别人。

但是成熟的基础，是主动意识
到一个人自己的愚蠢。

有人会长时间的失控；有人会
无法摆脱过去；有人会产生无用的
投射；有人会永远的焦虑。

简单的来说，每个人都是傻
逼。

一个人如果不能经常和深刻
地为自己感到尴尬，那肯定是因为
这个人没能好好地了解自己。

原则四原则四
0404

当我们准备好去爱当我们准备好去爱，，而不是被爱而不是被爱。。
我们总是把爱当成一件单一

的事情，却常常不能区分这个字所
表达的爱人与被爱这两个截然不
同的概念。

我们应该在愿意爱人的时候
结婚，而不应该纠结于那种对被爱
的不自然、不成熟的执着。

每个人小时候都只知道被爱，
这使得很多人错误的把被爱理解
为常态。

对于小孩子来说，父母总是时

刻能够提供舒适、指引、娱乐、食
物、清洁，以及绝大多数时候会温
暖而愉悦地对待自己。

父母不会对小孩子展露自己
的欲言又止、欲哭无泪。也不会让
孩子看到照顾孩子一天后疲惫不
堪，衣服也不脱就入睡。

父母与小孩子的关系几乎完
全是单向的。

父母不会因为小孩子没注意
到自己的新发型而生气，不会因为
小孩子没有问他们白天工作累不
累而沮丧。

父母和孩子都在爱，但是小孩
子所不知道的是，双方的爱是处在
两个极端的。

成年后，当我们最初开始渴望
爱情的时候，我们几乎都是想要父
母曾经提供的那种被爱。

我们想要在成年世界里重塑
那种儿时的被服侍和纵容。

在我们的内心，我们想象着有
那么一个人会理解我们的需求，提
供给我们想要的，同时又怀着无比
的耐心，和我们产生共情，无私地
对待我们，让一切变得更美好。

这种想法自然是会造成灾难
的。

要让一段婚姻顺顺利利，我们
要坚定的和儿时的自己说再见，把
自己变成父母的姿态。

我们需要学会把自己的需求
放在对方的需求之后。

还有一件事要明白。当一个
小孩子对父母说我讨厌你的时候，
父母不会麻木，或者震惊，或者感
到威胁，乃至于离开家。

因为父母明白，孩子的话，并
不是经过深思熟虑和耐心寻索后
给出的关于这段关系的深刻解读。

说出这句话的原因可能是小
孩子的肚子饿了，可能是一块乐高
找不到了，可能是父母不让小孩子
玩电脑游戏，或者是身上有些小痛
小痒。

父母会变得很擅长看透小孩
子表面的话语，转而去聆听那部分
因为孩子太年幼而不知道怎么表
达的真实意图：孤独、疼痛或者害
怕。

父母明白，面对这些感受时的
孩子，可能因此而很不公地对慈爱
可靠的父母表达憎恨。

我们能看透小孩话语的能力，
在伴侣身上却得不到什么发挥：我
们总是急于愤怒地反驳伴侣的话，
而无法聆听到他们语言下面真实

的表达。
第三个应该被加入婚姻誓言

的句子应该是这样的：
只要在我有能力的时候，我会

效仿小时候照顾我的父母，用同样
的方式来照顾我的伴侣。

这个任务不是个不公平的苦
差事，也没有偏离爱的本意。相
反，这是唯一配的上爱这个词的感
情。

只要在我有能力的时候，我会
效仿小时候照顾我的父母，用同样
的方式来照顾我的伴侣。

原则五原则五
0505

当我们准备好做家务当我们准备好做家务。。
浪漫的人，本能上从情感的角

度去看待婚姻。但是夫妻两人一
辈子一起生活要处理的事情，更加
类似于运作一个小企业。

他们需要做出排班表、清洁、
车接车送、烹饪、修补、丢弃杂物、
雇人干活、辞退、修复关系、做预算
等等。

这些事情在现今的社会中都
是没有光彩可言的。

那些不得不做这些事情的人，
往往对此感到无奈，并且觉得是自
己生活出了问题才沦落到做这些
事情。

然而这些事情才是真正符合
罗曼蒂克这个词本意有利于爱情
的延续的。

它们应该被视为成功婚姻的基
石，并且应该收获更多来自社会的赞
誉，应该像攀岩和赛车一样光彩。

婚姻誓言中一个核心的句子
应该是：

我接受熨衣板的荣耀。

原则六原则六
0606

当我们明白性与爱是一体的当我们明白性与爱是一体的，，同时同时
又不是一体的又不是一体的。。

浪漫的观点里，性和爱是密切
相关的。但婚姻中，性和爱的共存
只会维持几个月，或者在比较好的
情况下，一、两年。

这不是任何人的错，婚姻还有
其它的重要元素（陪伴、家政、下一
代等等），所以性会受到影响。

只有当我们能够接受性的不
可避免的大幅度消退，我们才是为
婚姻做好了准备。

如此，双方都必须要一丝不苟

地避免让婚
姻是为了性
而产生的。
而且双方还
要从一开始
就准备面临对婚姻最大的挑战——
出轨。

统计上来说，这个事情发生的
概率是很高的。

一个人只有在背叛对方和被
对方背叛时候能够成熟的表现自
己，才能称得上是为婚姻做好了准
备。

对于婚内背叛，没有经验又不
成熟的观点是：

性不一定是爱的一部分，性可
能是快速而又无趣的逢场作戏。

就像打网球一样，两个人不该
试图去互相拥有对方的身体，性只
是一点小乐子，所以一方不必太在
乎另一方出轨。

但这是在刻意忽略人性坚不
可摧的本质。没有人可以身为婚
外情的受害者，然后不觉得剜心刻
骨。他们无法忘却这样的遭遇。

这种情绪当然没有意义，但这
不是关键。我们身上的很多东西
都没什么意义，但是我们依然要尊
重这些东西。

同样的，我们也该做好被伴侣
背叛的准备。也就是说，我们要尽
力去理解伴侣在和别人发生性关
系时候的内心所想。

有人可能会误以为唯一的可
能性是伴侣想要羞辱自己，或者所
有的爱情都已消失了。

但是事实是，伴侣可能只是想
要更多的，或者和平时不一样的性
生活。但是要能认识到这一点，就
好像学一门外语或者乐器一样困
难，需要很多的练习。

只有当一个人能接受下面这
两样非常难接受的事情的时候，这
个人才应该结婚：

1. 相信伴侣能够真正的把性
和爱分离

2. 同时，相信伴侣会因为倔强
而不能把性和爱分离

两个人都需要掌握这两点，因
为在两个人的一辈子中，都可能需
要展现这两点能力。

比起不和别人发生性关系的
誓词，对这两点能力的掌握，才是
对于婚姻更有用的。

一个人只有在背叛对方和被对
方背叛时候能够成熟的表现自己，才
能称得上是为婚姻做好了准备。
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今年八月，民政部发布一组数

据，数据显示中国的离婚率已经连
续15年上涨。

其中 2017年依法办理离婚手
续的共有 437.4万对，比 2016年增
长5.2%。值得注意的是，中国的离
婚率已由 2002年的 0 .90%逐渐攀
升至2017年的3.2%。

有婚恋专家指出，从前的离婚
率低、大多数是为了孩子忍着，而
现代人的思想先进了，他们不再为
了孩子委曲求全，而是把离婚当做
一种解脱。

前几天，我和闺蜜小雅去坐摩
天轮，看到一对花甲老人，老爷爷
一口一口的喂着老奶奶吃冰淇淋，
露出满足的笑容。

小雅幽幽的说，她的父母从来
没有心平气和的说过一句话，他们
之间的相处就是贬损对方，互相泼
冷水，像防贼一样的防着对方。

小雅的父亲爱赌博，从不拿钱
回家，小雅姐弟俩就靠着母亲去摆

地摊养大的，可惜母亲四十五岁那
年，因劳累过度而猝死。

母亲去世不到一年，小雅父亲
就急不可待的喜迎新人。这让小
雅替母亲觉得不值得，她始终想不
通，当初母亲过得那么苦，为什么
不离婚？

如今小雅也当了妈妈，她才逐
渐释然。当她看着酣然入睡的孩
子，她会本能地想给孩子多一些爱
和安全感。

小雅有一段三观不合的婚姻，
小雅喜欢做蛋糕，丈夫小明觉得小
雅很无聊；小雅想让孩子学钢琴，
小明觉得小雅很败家；小雅提议假
期里全家去旅行，小明觉得不如在
家睡大觉。

孩子马上就要上小学了，因为
户口不在这座城市，需要交借读
费。小明舍不得，就想让孩子回小
镇上读书，这样就可以节约很多
钱。

小雅坚决不同意，她认为孩子
只有在大城市生活，才能见到很多

世面。而见过世面的孩子和没见
过世面的孩子，世界观和格局都不
一样。

两个三观不合的人在一起生
活太痛苦了，小雅带着孩子搬走
了，一个人打工养着孩子，走上了
母亲的那条路。

2
有一天，孩子问她，妈妈你为

什么不和爸爸离婚呢？小雅说，为
了你。

孩子懂事的说，妈妈，你开心，
我才会开心。

那一刻，小雅想起童年时的自
己，每天都很怕回家听见父母的吵
架声音。她多希望父母能分开，自
己也能清净点。

小雅决定，为了孩子她也要离
婚，不让孩子生活在常年吵架的家
庭。

有人也许会说小雅太自私，说
妈妈为什么不能为了孩子，打碎牙
齿和血吞？

对不起，这是一种道德绑架，

就像郭德纲老师说的那句话，你不
知道别人发生了什么，就不要劝人
家大度。

在我看来，劝人别离婚，也是
一种伪善良。

有谁真正了解过孩子内心的
需求是什么吗？孩子需要的是一
个有温度的家庭，孩子需要爸爸妈
妈相爱。

孩子不希望看见父母为了她
而憋出内伤，强颜欢笑做一对形婚
夫妻。

新时代的女性，绝不会自己骗
自己。
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老公的表妹小妍去年在闹离

婚，当时她抱着孩子回了娘家，她
的父母并不接纳她，而是一个劲的
劝她别离婚。

小妍哭着说，我回去会被他打
死的，说完就露出淤青的胳膊，还
有脖子上的掐指。

没想到，小妍的父亲却说，你
老公打你，肯定是你没做好，你离

婚的话，孩子怎么办？
小妍的母亲接话，你离婚以

后，我们的老脸往哪儿搁？你有没
有想过我们的面子？如果你执意
要离婚，那我们就断绝母女关系！

听说，小妍抱着孩子头也不回
的走了，再也没有音讯。

网上流传一段话：如果男人可
以代替女人来大姨妈，痛经，怀孕，
流产，难产，剖腹产，大出血，喂奶，
身材走样，不顾形象，担心背叛，我
很愿意为男人买房子，照顾他一辈
子，离婚后房子也归男人。

我想，这就是女人的烦恼吧，
我把你当老公，你把我当保姆。如
果你对我，能像我对你一样，那我
愿意为你两肋插刀。可惜，男人比
女人薄情多了。

关于离婚率连续15年上涨，有
人说，离婚率高至少反映了好坏不
同的两点:好的一点是人们的观念
已经趁向人性化，不在封建思想而
禁捆自己，坏的一点是对与婚姻的
轻率，没想好结什么婚?

中国的离婚率连续 15年上涨：为了孩子，咱们还是离婚吧！


