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中国式婚姻：
不爱才是天经地义

我研究了 724对夫妻，
发现了婚姻的秘密!
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费孝通先生的《乡土中国》，真

是本值得一读再读的好书。
他解释了中国人很多根深蒂

固的行为习惯的来处。
但又不像很多书，一提到“国

民性”就是纯粹的批判或嘲讽。他
对中国人有踏实的了解，有敏锐的
观察，有抽丝剥茧的犀利分析，却
没有那种置身事外的态度，对“你
国人民”高高在上地指手画脚。

他感同身受，却又不感情泛
滥，始终保持着一个学者的理性。

阅读此书，他笔下带出来的这
种观世的态度，比他告诉我的知识
本身，对我更有价值。

无法展开评述他的所有见解，
本文只挑出他对中国人的婚姻的
观察这一点来说。心定的人，遇到
过一次，你就懂了。

什么“爱情”这件事，在中国人
的婚姻中如此不受重视？

中国人的婚姻为什么不需要
爱，甚至相当多的人，认为没有爱，
才是更适合的婚姻？

他在书中这样写道：
中国的家是一个事业组织，家

的大小是依着事业的大小而决定。
如果事业小，夫妇两人的合作

已够应付，这个家也可以小得等于
家庭；如果事业大，超过了夫妇两
人所能担负时，兄弟伯叔亲戚全可
以集合在一个大家里。

中国的家庭，是个绵续性的事
业社群，它的主轴是在父子之间，
在婆媳之间，是纵的，不是横的。

夫妇之间只是配轴。配轴，虽
则和主轴一样并不是临时性的，但
是这两轴，却都被事业的需要而排
斥了普通的感情。

我所谓普通的感情是和纪律
相对照的。一切事业都不能脱离
效率的考虑。求效率就得讲纪律；
而纪律排斥私情的宽容。

正因为如此，中国人的婚姻和
家庭，不讲爱，不讲私情。讲的是
纪律，追求的是效率。在门当户对
的基础上相亲结婚，立马生一堆孩
子，然后女人管家，男人赚钱，如同
合作伙伴一样，分工清楚，责任明
确。

所以，中国人不讲来世信仰，
不讲形而上学，讲的是三纲五常，
忠孝义悌，君臣父子，克己复礼。
这些都是纪律，是家法。

中国人不拜虚无缥缈的神，我
们拜祖先，因为这更有利于家庭团
结，打造一个事业共同体。中国人
的夫妇不讲相爱只讲相敬，女子有
着三从四德的标准，亲子间讲究负
责和服从。

这些都是事业社群里的特色，
没有效率，就没有事业；没有规矩，
就不成方圆。

从古到今，中国夫妇之间感情
的淡漠是一种正常现象，感情的满
足，往往是在婚姻之外寻求，和正
妻不必讲感情，反倒是和娶的小
妾，或青楼女子还更有感情。

娶不起小妾，上不起青楼的，
那就看聊斋故事，幻想一下人和
仙，人和鬼，人和妖，都好，反正不
是和老婆。

夫妻一旦结婚，就组成一个亲
密的小团体，共同承担风雨，并不
依赖外援。夫妻共同经营家庭，子
女在这团体中是配角，他们长成了
就离开这团体。

对西方人来说，政治、经济、宗
教等功能有其他团体来担负，不在
家庭的分内。

所以夫妇成为主轴，两性之间
的感情成为凝合家庭的力量，成了
获取生活安慰的中心。

而中国人的家庭则承担了太

多功能，要同时解决经济、事业、宗
教信仰、社会福利机构等所有需
求。

所以，父母天经地义地掺和儿
女的婚事，儿女天经地义地要求父
母给钱买房。

所以某相亲节目，必须带着父
母上场，父母不喜欢，就可以一票
否决。因为这不是选择你喜欢谁
的问题，这是选择要找一个什么样
的合伙人来加入这个利益共同体
的问题。

就像亦舒所说：人们爱的是一
些人。与之结婚生子的，往往是另
一些人。
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结婚生子，对中国人而言，就

是一份事业。如同你必须读文凭，
必须找工作，你也必须结婚，生孩
子，买房子。

只有这一切都完成了，你才是
一个合格的社会人。这些事，其实
都不需要感情。

读文凭，不需要爱知识。找工
作，不需要爱工作。所以结婚生孩
子，自然也不需要爱伴侣。

你只要认清楚，这是你需要做
的事，然后拿出做事的态度，按照
符合标准的模式，让它发生存在并
继续就算是合格的。

所以，上学时不许谈恋爱，因
为感情会干扰成绩。毕业了，马上
找工作，相亲，结婚，生孩子，什么
时候就该做什么事，当做一个个通
关任务去完成。

不要去搞那些旁逸斜出的所
谓理想，追求，爱好，那纯粹都是瞎
耽误功夫，不务正业。

因为爱，就是一种感情的激
动，它会造成一种紧张的状态，从
社会关系上说，感情是具有破坏和
创造作用的，感情的激动，会改变
原有的关系。

要维持着固定的社会关系，就
得避免感情的激动。感情的淡漠，
才是一种社会关系稳定的标志。

稳定社会关系的力量，不是感
情，而是了解。所谓了解，就是指
接受着同一的意义体系。

今天，中国人的婚姻和感情，
一方面受着传统中式文化和家族
文化的影响，一方面又接受着西方
爱情观和婚姻观的洗礼，使得我们
这一代人，在结婚恋爱生孩子这些
问题上显得尤其艰难，问题频出。

我们与原生家庭，与父母观念
的冲突也愈发激烈，这也造成了我
们这一代人的一种挥之不去的焦
虑和迷茫。

这种矛盾，每到过年过节回家
团聚的时候，就会集中爆发。

我们一边在心中渴望亲情，渴
望与父母团聚，享受天伦，一边又
渴望过上自由自在的生活，脱离家
族束缚，成就自我价值，这使得我
们更难和父母和平相处。

同样的，我们一边羡慕着白头
偕老的婚姻，结婚生子的安稳，一
边又难以忍受没有感情，只讲究效
率的冷冰冰的家庭机器。

我们在传统和现代，东方和西
方的撕扯之中无所适从，进退两
难。

我们无疑是撕裂的一代。却
也注定只能在撕裂中前行，承受撕
裂之痛。

中国式的婚姻，在我们这一代
人身上，已经走到了分水岭。有人
向左，有人向右，有人干脆不选。

爱，或不爱，哪一个才是天经
地义呢？

书里没有标准答案。
你的人生，只有你自己说了

算。

我猜，你一定想过这个问
题：人的这一生，到底是结婚
好还是不结婚好？

选择单身，一人吃饱全家
不愁，没有人和你吵架，也不
会遭遇出轨、变心、离婚，更不
会有人限制你的自由。

选择结婚，不管回家多
晚，总是会有人为你留一盏
灯，厨房有热饭，床上有妙
人。伤心难过的时候有人和
你分担，头疼脑热的时候，有
人照料。这也是单身生活所
体会不到的好处。

那么人究竟要不要结婚？
哈佛大学历时 75年做了

一个研究，他们研究了 724个
人所在的家庭，发现了一个秘
密——婚姻能够让人健康和
长寿。

听上去有点扯，一个人的
健康怎么会和婚姻扯上关系，
但是事实确实是这样的。

研究者对步入 80岁且身
体健康、心态乐观的老人进行
数据统计，在长达75年的调查
和跟踪中，他们发现一个惊人
的规律：他们对婚姻的满意度
都很高。

好的婚姻能够使人长寿
来 自 纽 约 的 105 岁 的

Arthur爷爷和 100岁的Marcia
奶奶已经结婚80年，在上大学
的时候他们认识并相恋，爱了
整整80年。

病榻上，100 岁的 Marcia
已经丧失大部分语言能力，只
能说Hello，但她的意识是清醒
的。

在 80周年结婚纪念日的
时候，爷爷握住奶奶的手，深
情地对床榻上的她说：“我爱
你，爱了80年。多么漫长又短
暂的日子。这么多年来，你一
直在我的心里。”

无法完整表达自己想法
的奶奶静静地躺在床上听着，
眼角流出眼泪。她抓着爷爷
的手，轻轻地在他手上印下一
个吻。

时光流逝，我依然记得和
你在一起的每一个画面，那些
快乐的记忆都随着年岁而变
得更加深刻隽永。

不管我是垂垂老矣还是
缠绵病榻，拥有你的每一天，
都是最幸运的。

加利福尼亚州的老夫妻
——102岁的莫里和 100岁的
哈伦，被评为美国婚龄最长的
夫妇之一。

在他们长达 80多年的婚
姻生活中，两人始终形影不
离，情比金坚。

年轻的时候，也有很多人
不看好他们。可是这么多年
过去了，两个人的感情一直很
好。

老奶奶爱听笑话，老爷爷
就经常给她讲。即使讲了一
些冷笑话，周围的人都不买
账，奶奶依旧被逗得前仰后
合。

不管你做什么，总有一个
人捧场。

所谓幸福，不就是这样？
就算所有人都觉得你们

不合适，但是两个人始终彼此
欣赏。这也许就是，他们多年
来健康长寿的秘诀吧。

为什么好的婚姻能够使
人长寿呢？

科学家们也给出解释了，
决定一个人年老时候的健康
的，不是中年时期的胆固醇水
平，而是对婚姻的满意程度。

就算到老的时候，身体出
现各种病痛，但是只要有良好
的情绪，直到这段婚姻有个可
以让你依靠的人，亲密和幸福
的感觉就能够减缓身体的疼
痛。

到了这里你可能会问，难
道所有的婚姻都有益健康？

不对，坏的婚姻反而有害
健康。

坏的婚姻，是比砒霜还毒
的毒药

作者蕴微曾经说过这样
一个真实故事。

她一个女性好友住院了，
今年才36岁，肺癌晚期。

结婚前，她是个乐天派，
可是结婚后，她的生活大变
样。

老公每天回家就是盯着
手机或者电脑，连陪孩子的时
间都没有，更别说对她温言软
语。

而她有轻微的产后抑郁，
老公的变化让她觉得自己只
是一个生育机器，甚至都不愿
碰她。

两口子时常一言不合就
爆发争吵，家里整日鸡犬不
宁。

感情一旦有了裂痕，就像
破碎的镜子，再怎么拼接也恢
复不到原状。

为了躲避争吵，老公回得
越来越晚，而她独自在家带娃
劳累不堪，所有的怨气都无处
发泄。

婆婆的到来，更是加剧了
矛盾。

一次，孩子晚上发高烧，
大哭不止。婆婆却说不碍事，
是白天抱着孩子去楼下玩的
时候受了惊吓，出去喊喊魂就
没事了。

她执意要送医院，婆婆怒
了：“我的孙子我不心疼吗？
动不动就打针吃药，这小身躯
怎么受的了？你不听我的，我
明天就收拾东西回去。”

深秋的晚上，孩子穿着单
薄的衣服，被婆婆抱到楼下不
断喊着孩子的名字。持续了
整整二十分钟。

可是孩子不见好，反而因
为受凉烧得更加严重。最后
送到医院，住了四五天院才好
转。

这样的事情太多了，老公
不作为，婆婆太强势，她为了
维护家庭的完整一忍再忍。

一些小病小痛开始向她
袭来，她没有在意。直到这次
实在忍受不了，去医院一查，
肺癌晚期。

我们有一句老话，生气容
易伤心肺，如果一个女人长年
累月处在一个生闷气、抑郁到
无法发泄的婚姻中，那么癌症
找上门是自然而然的事情。

一个人在婚姻里的坏情
绪，就像人心中的毒，不断蚕
食着我们的身体，那些坏情绪
一次次，一天天的郁积下来，
足以摧毁一个人的身体。

我的一个邻居，在例行体
检的时候，发现自己得了乳腺
癌。

她并没有家族癌症史，但
是她因为丈夫找小三的事情，
几乎天天都要和他吵架，陷在
里面已经整整十年。

我一个做医生朋友曾经
和我说过，如果一个人得了癌
症，而他没有癌症家族遗传的
话，那么他的病因很有可能是
因为情绪出了问题，而这个问
题大多都可以在婚姻里面找
到答案。

美国曾做过这样一项调
查，75%的颈椎疼痛、80%的头
痛、99%的腹胀以及 90%的疲
劳都由坏情绪引起，人体的每
个脏器都与对应的情绪息息
相关。

一段好的婚姻关系，它可
以让你变成更好的自己，甚至
是健康长寿，而选择了一段坏
的婚姻，是要付出健康作为代
价的。

所以，人究竟要不要结
婚？

在桌子看来，如果一段婚
姻能让你找到更好的价值，你
从中收获到的幸福快乐远比
委屈多，那就结婚吧，和一个
两情相悦的人一起奔赴不一
样的征程。

如果你的婚姻里都是一
地鸡毛的琐碎，是怨气满满的
指责，那单身也是可以的。一
个人快乐，远比两个人一起痛
苦要好得多。

我们这一生，其实没有多
么宏伟的愿望，能够平凡快乐
地度过，就已经算得上成功。

婚姻是我们人生中一件
很重要的事情，但不是必须。

一段好的婚姻，它可以让
你从中享受到两个人在一起
的乐趣，并且因为这段关系的
和谐，从身到心都变得快乐健
康。

但如果婚姻让你不快乐，
你要想办法去改善，如果实在
改善不了，你大可以像《欲望
都市》里的 Samantha 说的那
样：

我和你的这段关系已经
占用了我五年的时间，可是我
自己跟自己的这段关系，已经
49年了，坦白说，我更爱我自
己。

没有人可以让你失去自
我，没有人可以左右你的快
乐。

不管是单身还是结婚，
请你记住：推门而入，还是关
门离开，钥匙始终在你的手
里。


