
社区报道15新世界时新世界时报报
NEW WORLD TIMES

2021年9月17日

恒泰地产公司

网址: http://hometowneliterealty.com

一流团队、一流服务 热情、诚实、专业、敬业

Bill Wang
Principal Broker
301-523-8008

bill@hometowneliterealty.com

Ning Zhi
Realtor

240-350-5279
ning@hometowneliterealty.com

职宁职宁
April Wei

Case processor
732-763-9962

april@hometowneliterealty.com

恒泰地产公司拥有一支由专业的地产经纪和服务人员团队，专门服务大华府
地区，精通各种房地产的买卖和租赁业务。团队以客户利益为重，本着热情，诚
实，细致，敬业的专业精神，竭诚为大家提供最优质的各项房地产相关服务。恒泰
还联合了大华府地区有声望的其它专业人士和公司，提供新移民客户相关的法
律，税务，保险，财产规划，子女升学等方面的多项咨询服务。
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十几年本地区地产经验 专业 严谨 耐心
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北维州房地产专家 维州/马州执照
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经验丰富经验丰富 负责认真负责认真
疫情期间，如客戶选择网路科技服务, 请上我的网

站，点击左上角“Buyer Clicks”或“Seller Clicks”.

蒙郡三个高中学区买房深度折扣
（Churchill, Wootton, Whitman)

买一间，卖一间，第二间深度折扣；

卖一间，买一间，第二间深度折扣；

蒙郡蒙郡Wootton HSWootton HS 連棟屋三連棟屋三 臥臥 22--11//22 浴浴 $$459000459000
費郡費郡Oakton HSOakton HS 連棟屋連棟屋 兩臥兩臥22--11//22 浴浴 $$485000485000
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2021年9月11日，马里兰州迎来了一个
阳光明媚、秋高气爽的秋日。今秋秋风中星
条旗在阳光下、微风中飘扬，格外引人注
目。二十年弹指一挥间，今日空气里弥漫著
淡淡的忧伤，今日人们在追思缅怀失去的亡
灵，今日美国上下在反思过往、思考现在和
未来。今日浙江大学道教文化研究中心主
任，浙江大学人文学院东西方文化与管理研
究中心执行主任、教授和博士生道师孔令宏
博士受华府作协邀请，由华府作协会长王志
荣主持，在云端为作协 2021-2022年首场小
型公开讲座讲授了《內丹生命观与文艺创
作》。

孔教授在浙江大学执教21年，他从哲学
学术的角度将中华几千年的道家文化概括
为七大要点，从而逐一展开。首先，他介绍
了「丹」的 11层文化概念。以丹砂为基础的
「丹」文化是內丹的文化背景。

红色，第一层内涵。物以稀为贵，丹砂
只有权贵阶层才能使用，与帝王使用的物品
与居住的建筑有关。红色被视为吉利的正
色，丹砂朱赤，被赋予了文化上的意义。

书写，第二层内涵。解释了与之有关的
丹毫、丹书以及炼丹术的书。

丹青，第三层內涵。是美术代称。丹即
朱砂，被用于绘画。青指石青，为东方色，赤
为南方色，都是中国古绘画中常用的颜色。
具有显著鲜明的色彩，被引申为绘画或言论
可以引人注目，为人记诵，影响深远。于是
后世有「名垂青史」之语，丹青被转而指称史
籍。

丹的第五和六层內涵分别是由丹赤正
色引伸为凡诚正事物之称，如赤心、丹心和
赤诚、忠诚之心。丹的第七层內涵与空间有
关，第八层內涵是墓葬用品之一。

其第九层內涵是药物。由于丹砂为红
色，人体血液的颜色也是红色，战国时期的
方士于是把它与人的生命乃至于灵魂联系
在一起，一方面誇大其药用效果而认为丹砂

具有让人长生不死的可能性。秦汉时期，有
人甚至提倡饵服天然丹砂；另一方面，方士
们认为丹砂能夠安镇驱邪，保护灵魂，让人
的灵魂不灭。丹的第十层內涵是气。內气
被称为內丹，外气被称为外丹。第十一层內
涵是长生不老药。

在初步了解了「丹」的博大精深之文化
概念以后，孔教授进而谈到內丹的「精」、
「气」和「神」三要素，以及其治病和养生的两
大功能。

治病是医学的职能，而孔教授提到，「內
丹的核心功能并非治病，而是在更高的层次
上保护、滋养、提升和改造生命。但是，根据
系统论的层次性规律，上层系统可以调节下
层系统。因而，內丹也具有治病的功能。」

养生是生命维护的另外一个层次。「在
层次上高于治病，其职能在于维护生命正常
的生理状态而不致于堕落入病态。內丹的
层次高于养生，所以，它虽然不以养生为务，
但也具有养生的功效。」他强调，「內丹之养
生，首先是养心。其次是除阴魔。再次是养
身。」所谓性命双修，身心健康，就是提高整
体生命状态，对高超境界之追求。

人类经过几千年的发展，科技日新月
異，成就有目共睹，而科技所能解決和回答
的问题仍然非常有限。他提到，「內丹可以
超越死亡」，解答一些常人在生命不同阶段
和层次所面对的问题：诸如选择和归宿等。

孔教授在为我们画下一条「长龙」之后，
为本讲座做了「点睛」之笔。他罗列了中华
文化中与內丹相关的文学艺术，比如游仙
诗；元代戏曲即道化剧，《黃粱梦》；《西游
记》、《封神榜》、《女仙外史》等神魔小说。「八
仙过海」等绘画。步虛词、道情、青词等文学
体裁以及当代修真小说。

最后，他总结內丹生命观对文艺创作的
四大影响：

第一，多元价值观的影响。返璞归真、
清靜无为、重生恶死、柔弱不爭、素朴自然；

崇隆忠孝、行善积德、利济世人、因果报应；
我命由我不由天；长生不死，得道成仙。

第二，思维方式：辨证法、整体观、言意
关系（道可道，非常道）。

第三，刺激想像力。对于永恆与自由的
渴望与失望能对人们的心灵产生微妙而深
刻的影响，內丹所构筑的神奇的仙人世界满
足了人们对永恆的追求。道教传说的神奇
怪異、瑰丽奇诡、幽深恐怖，极大地吸引了文
人，道教所提供的各种讲神鬼的书及关于仙
境的传说，在很大程度上启迪了文人的想像
力，刺激了文人的创作。

第四，內丹与道教构筑了生动的神秘幻
想世界，提供了许许多多神奇的、具有浪漫
色彩的绮丽意象，并与清靜高雅而又能养性
延命的人生情趣与生活方式联系起来。这
些意象的扩展形态作为「情节」、「场面」及
「原型」出现在文艺作品中，得到具体化、形
象化的艺术表达：功名、事业、家庭等传统的
价值观念被否定，体现出人应超越浮生，及
早修行，获真成仙才是人生之大美大乐。甚
至于各种动植物精灵都努力修炼化身为人，
以便享受人生快乐，有志者再学道修仙，迈
向更美好、更高层次的仙真世界。

近 90分钟的讲座也只能点到「九牛一
毛」。我想內丹生命观对中华历代文人墨
客，对当今学习写作，提高文学修养的人士
的影响也尽在不言中。效法自然，以清淨无
为法则治国、修身、处理信仰，处理人与自然
之间的关系，做到大靜大明、气定神闲、得开
天眼，是东方思想的精髓。

这不由让我想到作协已故著名作家于
梨华老师，她曾多次提到过写作者要具备的
「第三只眼」。这也让我想到中国清代志怪
小说作家蒲松龄及其所著的短篇小说集《聊
斋志異》。又不禁想到武侠小说泰斗金庸，
也是中国近现代最著名的文学家和社会活
动家之一，其创作的多部脍炙人口的武侠小
说。继而脑海中浮现名山大川，武当山、龙

虎山、齐云山和青城山之巍峨壮观，阳刚之
气，阴柔之美。

我和孔教授说来还有「三面」之缘：早在
2005年，我受朋友之邀参加孔博士以「孔子
以及其与当今世界的相关性」为题的讲座。
我们在哈佛大学天主教学生中心第一次相
遇。之后，2011年孔教授来美国耶鲁大学做
访问学者，我邀请他来首府华盛顿一游,并为
孔教授当向道，参观华盛顿，巴尔的摩和哥
伦比亚市。记得当时我的一位同事，曾在马
里兰大学执教英文的法耶茲，还为欢迎孔教
授书写了一首诗，后来我还将其翻译成中
文。

第三次，是 2012年和先生、小儿去中国
旅游，我们旅行计划的第三站，坐高铁从长
沙取道杭州。孔教授尽其地主之谊，带我们
参观了中国排名第三，仅在清华和北京大学
之后的浙江大学，并游览了当地久负盛名的
灵隐寺和西西湿地。翻开老照片，那年悬挂
在浙大校园內被我拍摄到的浙大首任校长，
任期长达 13年之久的竺可桢先生及其民国
时期提出的经典问题历历在目。「诸位在校，
有两个问题应该自己问问，第一，到浙大来
做什麼？第二，将来毕业后做什麼样的人？」
他是中国科学院院士，气象、地理学界的「一
代宗师」，被公认为「浙大学术事业的奠基
人，浙大‘求是’精神的典范，浙大的灵魂」。

一别就快十年了，杭州美景至今令人难
以忘怀。

黃帝、老子、庄子是道家传统中最重要
的三个符号。而儒释道在中华文化中长期
形成「治世」、「治身」和「治心」的三足鼎立之
势。这些「三」说明了什麼问题？这古老的
精神思想对当今世界科学研究、社会文化以
及文学创作又有何可去深入发掘？对我们
二十一世纪东方、西方人类以及对生命的探
索有何现实意义？
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