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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

那些关于BB的小心情
2020的盛夏，准高三的我在暑

假前得知将继续留校一周参与暑
期实践活动，我的第一反应是：这
是什么情况？这活动是干啥的？
我们要扮演什么角色？……这些
疑问在一周的活动中得到了充分
的回答。

一年后，高考结束的我沉浸在
漫长的假期，紧张、开心、意外、失
落、不甘、迷茫、决定……五味杂
陈，知道 BB今年再次来到会泽回
到东陆高中，还要选拔几个助教参
与其中，我和同桌立马一起填表报
名到凌晨一点。

回到刚离开不久的校园，我们
在这里与其他志愿者们认识，前两
天的准备时间和很多优秀的哥哥
姐姐们一起破冰、备课，仿佛去年
夏天的那一周，把成长周期缩短，
让我自己不断勇敢地迈步向前，走
出自己的禁锢。佛系BB King八
组的成员们都很优秀，组长姐姐
Luna会五国语言，有书中女主的既
视感；通通哥的丰富人生经历让我
倍感震撼又佩服不已；灵均姐姐真
是超级自律，多才多艺；还有年纪
比我小的晗量和瑞欣，在自己感兴
趣的方面研究学习超厉害。优秀
的人都闪闪发光吧！很开心能和
大家愉快相处，从他们的身上我学
到了很多东西，我相信这都是我难
得的经历和宝贵的财富。

志愿者认真备课，思考破冰，
每个角度、每分钟、每一种情况都
在考虑范围内，我突然发现我把所

有的事情都看得想得太过于简单
了。原来营队中每一天的活动都
需要志愿者用心准备，备课到深夜
一两点。我在佩服感叹的同时，也
深切地体会参与BB志愿者的热情
和一丝不苟。

营队中的每一门课程都希望
让同学们打开新世界的大门：学会
调控自己情绪的方法；探索纳什平
衡原理 k层理论；更加了解自己并
学会保护自己；知晓哲学家的经济
理论；讨论碳排放的议题；走出校
园进入社区，探访熟悉而陌生的会
泽，逐渐认识志愿者们来自的城市
学校和日常，看到书本之外更宽广
更美的世界。与此同时，参加活动
的高中同学们也在这短短一周锻
炼自己，从羞涩、沉默、不自信到侃
侃而谈、不舍分离，我相信同学们
收获的不只是成长，还有朋友和情
谊。

我有幸成为BB第一任助教的
八分之一，参与并见证着，也有很
大的成就感。在和同学们聊天分
享的时候尽力回答他们的学习疑
惑，在课程上和大家一起引导课程
进行带来的新天地。“在志愿者老
师和同学们之间沟通联系，架一座
桥”是我最初在参选的时候的写下
的答案，我觉得我做到了，也进步
了。在 BB的见证下，让这个夏天
的收获和成长多一点再多一点。

最后，很感谢能参与 BB的活
动，从学生到助教，是BB带给我的
成长，也更加期待明年夏天能再次
加入成为一名志愿者老师，继续这

短暂而又有意义的教育实践活
动。加油！
（作者：东陆高中助教 吴竹莲）

BB二三事
“我想给他们带来什么？”“我

能给他们带来什么？”讲台上的志
愿者虽然只比台下的学生听众大
几岁，但他们的心中时刻提醒自己
这两个问题。去年作为台下的学
生，说实话，我是带着一种敬佩和
向往之心来听志愿者讲课的，那时
的BB确实给即将步入高三的我带
来了很多……无论期待还是欣喜，
抑或是收获与成长，所以在得知今
年 BB在东陆高中继续举行，还新
增设了助教，我和同桌马上报名
了。因为第二天就要结束选拔，我
们熬夜填写问卷填到凌晨两点。

接到朱领队的好消息加入助
教群 ，正式持证上岗，我立刻把
这个消息告诉了去年的志愿者小
金姐姐，得知她今年也会来支教，
缘分真的让我们相遇在一组。

授课的志愿者各有特色：姗姗
来迟、出门必打伞的北大男人，做
事认真负责，上课还带着组长会的
笔记；幽默的薄扶林 bachelor黄老
师，他的课绝对是我们小组最受欢
迎的，没有之一；看过流星会拍照
也会打麻将的雨馨姐姐非常善解
人意；热爱英语熟知英语且以后定
是外交官的妹妹uu；还有就是小金
姐姐啦！

我们一起备课到凌晨，那时候
我才明白上一节 40分钟的课真的

不容易，是需要提前准备很多很多
的。雨馨姐姐教性教育，备课的时
候她一直问我“这样讲同学们能接
受吗？“这种插图适合吗？”之类的
问题，每一个细节都考虑到极致；
小金姐姐延续去年的可持续发展
主轴，因为她一直希望今年比去年
更加进步，所以一直在纠结趣味性
与知识性的平衡，认真准备。
我们一起吃饭，在饭桌上开小组会
议；我们一起疯狂，和同学们说再
见的前一晚，我们小组突发奇想，
在距离游乐场关门仅半个小时前
一起冲出学校，一行人奔向了游乐
场......六个人又沿着街道，一路高
歌。昏黄的路灯，六个交错的背
影。

身份从学生转换为助教，从一
个参与者变成组织者，我也在想

“我能带给他们什么呢？”，我想助
力架起一座桥，连接志愿者和我的
学弟学妹，我想把去年在 BB学到
的经验学以致用。我明白BB不仅
仅是教给学生一些新奇的知识，带
领学生走入社会，进行社区探索，
BB更是传递一种理念，是点燃一
支火把，是开辟一片新天地，给学
生带来全新的理念、不同的视角、
全新的思考方式，让年轻的学子更
有信心、更有动力、更有底气地面
向这个世界。

期待明年的BB，期待“我们的
故事”还能再续，期待......
（作者：东陆高中助教 虎景伊）

后记：

行·悟·获
——BB志愿者支教感想集锦（三）

编辑：爱心志愿者

编者按：“同在蓝天下”（Building Bridges）是2008年由耶鲁大学学生组织Building Bridges发起，由爱心
基金会协调和支持的暑期大学生关怀与教育实践活动，至今已成功举办了十五期。今年，尽管处于疫情之
下的非常时期，但来自耶鲁大学、香港大学、北京大学、上海交通大学以及中美高中生志愿者40余人，还是
克服种种困难共同前往云南会泽东陆中学，成功举办了暑期支教活动。时间虽然短暂，却给志愿者们和在
地学生带来了深刻的影响。
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