
9月11日（周六）正午，西湖公寓的活动
室被装点得庄重喜庆，被放大的数字“100”，
金光闪闪，被气球陪衬，端正地挂在正面墙
上。下面桌子正中，摆放着插满蜡烛的生日
蛋糕，卡片上写着“胡妈妈百岁寿辰”，一簇
粉色康乃馨和满天星的花束摆在蛋糕前，各

种礼包环绕四周，整个桌面琳琅满目。这
是阳光中心为居住在公寓的人瑞胡婉如老
人举行百岁庆典的现场。庆典尚未开始，
现场已经充满了喜庆氛围。

中心的几位经理夏冰、夏全兴、孙莉、
王玉、侯小洁专程赶到公寓，早早就布置好
了现场。接着公寓的阳光老人，从中心返
回后，也纷纷进入这个庆典现场。大家一
起等待着庆典主角的出现。很快，迎来了
百岁寿星胡婉如老人，她被女儿用轮椅推
了进来，带着满脸诧异，不明就里地进入欢
迎人群，然后环顾一下四周，似乎一下子醒
悟。原来中心与其女儿商量，先保密，要给
胡妈妈一个意外惊喜。果然达到了这种效
果。当胡妈妈恍然大悟是为她专门举办的
生日庆典时，抑制不住满脸的震惊和兴奋，
女儿把她推到桌前，落座在那金光闪闪的
100的字幕下面，激动的笑靥一直挂在脸
上。然后大家一起唱起了生日快乐歌，歌
声随着掌声响彻室内，接着是此起彼伏的
生日快乐的祝福。

胡妈妈笑容可掬，精神矍铄，热泪盈眶，
感动之情让她有些失语，她不停地双手合
十，连连说谢谢谢谢。然后夏冰，侯小洁陆
续给老人送上各种礼物，胡妈妈最先接受的
是阳光中心李总特意准备的寓意着平安顺
遂的水晶花瓶，上面刻有英文的题词——

“胡婉如女士百岁生日快乐”，接着打开的是
好友蔡继基的礼物，此外，还有中心全体员
工送的礼包以及中秋月饼等。面对这些厚
重礼物以及礼物表达的心意，胡妈妈非常高
兴，再三重复地说感谢感谢。

最后呈上的是阳光厨房为胡妈妈专门

特制的长寿面和代表喜寿的仙桃。胡妈妈
还特地摘下口罩，兴奋地品尝了几口长寿
面，连赞好吃好吃。在点燃生日蛋糕蜡烛
时，老人深情地许愿，感谢阳光中心的领导
和员工，祝愿大家身体健康。紧接着，夏冰
和小洁把寿桃一一分送给现场的老人们共
尝，说是让大家都沾沾喜气。此时，夏冰夏
全兴孙莉小洁王玉他们，也兴奋异常，几乎
是异口同声地说，我们祝愿阳光老人都能
活到百岁，我们一起向百岁进军啊。这些
话引发了老人们的欢呼，于是，老人们彼兴
奋地开着玩笑：哎，我们都向胡妈妈学习，
争取活到百岁，也享受中心给我们办寿宴
的殊荣啊。此时持续不断的欢声笑语变得
更加热烈，整个场面喜庆热闹也达到了高
潮。不仅胡妈妈，参加的老人们以及在场的
几位经理都感受到了久违的喜悦和兴奋，好
像一扫了疫情以来的郁闷，感受了生活的美
好，就像室外那一片金风送爽的好天气带给
大家的畅快一样。

此次活动，是自中心四月正常运营以
来，举行的一次特别活动。每个月，活动部
都不忘在《茶余饭后》电子版上刊登当月寿
星照片并送上祝福，而中心都要给每位寿星
赠送生日贺卡和礼物。但此次，胡妈妈是阳
光中心一部的首位百岁老人，如何庆祝这件
喜事，中心特别重视，做了祝寿的规划和周
全的安排。

考虑到疫情期间，胡妈妈不良于行，所
以安排到了她居住的公寓为她庆生，在礼物
的选择上，现场的布置上，都做了周密考虑，
并邀请了公寓里的阳光老人出席。这个场
面不大的庆典，也因此具有了特殊意义。

这显示了阳光中心以老人健康为根本
考量，把关心老人健康放到了重要位置，出
发点和最终目的，就是希望老人们活得健康
快乐，得以延年益寿。这次生日庆典，不仅
让寿星胡妈妈本人高兴万分，尤其感动了众
多参与的老人，大家都受到了现场热烈的爱
的气氛感染。纷纷表示，在中心关爱下，我
们都要争取活到百岁。确实，这次庆典，也
算是吹响了向百岁进军的号角。但愿在中
心“以人为本”理念的指导下，激发更多老人
的生命潜力，让更多老人能进入到向百岁进
军的行列。

展望未来，希望阳光出现更多健康的百
岁老人。相信在不久的将来，“莫道桑榆晚，
为霞尚满天”，将成为阳光中心一道特有的
风景，晚霞夕照，百岁老人，济济一堂。那是
何等地令人鼓舞啊。这是我们的期盼，也是
我们的祝祷。
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—— 胡 婉 如 庆 生 小 记

 














 













 














 










 













 














 













 








 











