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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心

6-122

燕子燕子 螺蛳粉螺蛳粉
OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS:OPEN HOURS: 10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-am-8888888888888888888888888888888：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：30303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030pmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpm

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无 休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休
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yanzinoodle.com
New York Mart MD(中国城超市内）

15108 Frederick Rd Rockville MD 20850
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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去超市买菜，遇见这种蔬菜尽量别买，超市员工：家里几乎没人吃
因为超市里的菜价比较便宜，你每次买

菜的时候我都会去超市里买。超市里的菜
不仅便宜而且特别的新鲜，尤其是在早上九
点的时候去买菜最划算的啦！那个时候的
菜是最新鲜的而且价格还不贵，大概是因为
我家楼下有两个超市的原因吧！两个超市
之间菜品经常搞特价活动，两个超市的门口
都有一块小黑板。这就吸引了很多人前去
购买啦。

因为我是饭店里的厨师长，可以老板很
放心我去菜市场里买菜。有时候我看到楼
下超市的蔬菜价格特别便宜，就会去里边购
买。买了三年多的菜，对于挑选新鲜的菜
品，自然也是轻车熟路啦！除了做饭是以诀
窍之外，挑选买菜也是个大学问哦。

如果我给家人买菜的话，我通常不会买
这三种菜给家人吃。因为超市员工自己从
来都不吃，那么究竟是哪三种菜呢？话不多
说，接下来就和大家之间分享干货啦。

No.1顶尖带黄花的黄瓜
夏季的黄瓜是最受欢迎的啦，凉拌黄瓜

相信很多朋友都喜欢吃吧。像超市里那种
顶尖带黄花的黄瓜不建议大家购买。这样
的黄瓜一般都是激素黄瓜哦，虽然表面看上
去新鲜，但一般都是抹了催熟剂的农药。这
样的黄瓜你还放心给家人吃吗？

那么买黄瓜的时候应该如何正确挑选
呢？

1.买黄瓜的时候最好挑选那种个头比
较均匀的黄瓜，特别粗的黄瓜不建议大家购
买哦。这种的黄瓜已经老了，里面的果肉基
本上已经空心了。一头大一头小的黄瓜也
不建议大家购买，这样的黄瓜口感不好，有
可能麻嘴。

2.看黄瓜周围的小刺。黄瓜开始生长
的时候就有小刺啦，越小的黄瓜它的刺越尖
越长。长大后的黄瓜被果肉给撑起来啦，自
然他的黄瓜刺也就不那么扎手了。而且分
布得比较稀散，在超市里见到的那种黄瓜刺
特别密集的，大家要谨慎购买啦！

No.2硬西红柿
这个时候的西红柿已经大量上市了，如

今的西红柿再也没有当初的沙瓤啦。大家
有没有发现呢？现在的西红柿基本上都是
大棚里生长的，这时候的西红柿能够卖个好
价钱，两块五一斤。等再过半个月，不是大
棚里面的西红柿也已经下来啦。

那时候西红柿就已经降价了。所以一
些大棚里的种植户为了让西红柿卖个好价
钱，就会给西红柿抹一些催熟剂。让西红柿
快速地生长，这样就能卖个好价钱了。这样
不仅有害我们自己的身体健康，而且还吃到
没有味道的西红柿。所以大家碰到硬的西
红柿，建议不要购买哦。

如何挑选自然成熟的西红柿呢？
1.我们去市场上挑选西红柿的时候，可

以看一下西红柿的叶子。选择 6叶西红柿
会比5叶的西红柿要好一些。

2.捏一下西红柿的软硬程度。越硬的
西红柿不建议大家购买哦，正常成熟的西红
柿一般都有绿色或者是白色的斑点。用激
素催熟的西红柿，几乎全身都是红的。

No.3照明灯下的蔬菜不要买
去一些大型超市里买蔬菜的时候，我们

可以看到它的上面有一个照明灯。这个照

明灯其实是给蔬菜来提亮的，里面有些蔬
菜，可能已经蔫了，但是在照明灯的照射下
我们根本就发觉不了。这样的蔬菜拿回家
后放不到两天就坏啦！既浪费钱而且又伤
感情，我曾经就买过一次这样的蔬菜。拿回
家后不到半天蔬菜就已经变蔫了而且已没
有水分了。所以从那以后再也不去那个超
市买蔬菜啦！

凉拌牛肉解馋开胃，20分钟立马儿吃上，嘴馋心急的吃货有福了
牛肉好吃，但传统的炖牛肉没有几个小

时甭打算鼓捣熟，嘴馋心急可咋办？最近很
火的凉拌牛肉真不赖，我也做了一回，虽然
没有炖牛肉那般醇厚，但 20分钟立马儿吃
上，解馋又省事。

这个拌牛肉的原理很像是涮羊肉，通过
焯烫使肉片在短时间内成熟，还保持了牛肉
的口感和营养。虽然今儿做的酸辣口儿的，
但刚说了跟涮羊肉原理很像，所以也可以尝
试做成麻酱口儿或者其它口味的。

没啥要点，把肉切得薄薄的也不需要什
么技术含量。咱不是专业大厨，刀功肯定提
不上台面，所以就用笨办法——把肉冻成块
再切，解冻后的肉片可以跟涮羊肉的肉片有
一拼。

---【香嫩开胃的凉拌牛肉】---
【材料】瘦牛肉500克，胡萝卜1根，香菜

1把，大蒜5瓣，小葱2棵，醋适量，生抽适量，
白糖1小勺，玉米淀粉2小勺，香油或辣椒油
适量

【制作】
1. 牛肉从冰箱冷冻室取出，胡萝卜削

皮、香菜、小葱清洗干净；
2. 牛肉切薄片；窍门1：提前数小时冷冻

成块，室温下放一会儿，酥冻时切片；窍门2：

用冻肉专用刀，刀刃呈锯齿状的，即使是刚
取出来的冷冻肉也能切得非常薄；

3. 肉片解冻后撒2小勺玉米淀粉；
4. 抓捏均匀，通过上浆可使牛肉口感更

嫩；
5. 烧一锅水，水开后分几批将肉片入沸

水焯烫变色即捞出；肉片太凉，需要长时间
才能煮沸煮熟，分几次放入能很快成熟，就
像涮肉那样；全部焯烫后自然放凉；

6. 胡萝卜切细丝、香菜切寸段、小葱切
末，大蒜剁碎；

7. 胡萝卜丝、一半香菜、一半小葱末、全
部大蒜末入大碗，用适量生抽、醋拌匀；生抽
有咸度，盐量根据口味酌情加入；拌匀，使胡
萝卜丝略变软；

8. 加入牛肉片、剩下的香菜、小葱末，淋
少许香油或者辣椒油充分拌匀即可。

【小提示】
1. 牛肉片切得越薄，口感越嫩；焯煮后

会有一部分淀粉浆融入水中，但不影响牛肉
的口感；

2. 调料不限这些，可根据口味调整，麻
辣味、孜然味、香辣味、黑椒味等均可通过加
入不同的调料或者配菜改变。


