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流量转瞬即逝的年代，“中国第一女团”凭什么能红20年？
最近，一首名为《Ring Ring

Ring》的歌忽然火遍网络。
“拉长耳朵提高警觉，神经细

胞全面戒备，你的电话决不漏接，
Ring a Ring a Ring，爱的和弦铃
Yeah~”

这令人上头的旋律和歌词，
瞬间在各大短视频平台引发全民
翻唱。

只是或许很多年轻的朋友都
不知道，这首歌的原唱是 S.H.E，
这首发表于 2006年的老歌，是她
们为中国移动动感地带演唱的主
题曲。

如今这首歌再次翻红，原曲
MV又获得了上百万的播放量，
似乎又回到了曾经的彩铃时
代，不少网友大呼：“爷青回”
了！

在如今男团女团当道的今
天，许多人不禁感叹，十几年前
的歌如今听起来也毫不落俗，原
来 S.H.E 才是华语女团的“天花
板”啊！

2021年的9月11日，Selina发
文称：“S.H.E的意义，没有人比我
们更清楚。”

到这一天，这个被称为“中国
第一女团”的女子组合，已经红了
整整20年。

时间倒转到20年前的9月11
日，那天“9·11”空袭事件轰动了

全球，没有人会在意，中国台湾推
出了一个三人女子组合。

当时女团的概念还并没有流
行，在那一天，S.H.E作为青春女
子组合，发布了第一张专辑《女生
宿舍》。

当时很多人都唱衰，认为这
个三个小女生的组合很快就会
解散，发片又迎上周杰伦发第
二张专辑，甚至连唱片公司也
不敢保证她们能否获得市场的
青睐。

然而，《女生宿舍》这张专
辑，当年在台湾大卖 17万张，其
中主打歌《恋人未满》，更是在
如今还被人传唱。

首张专辑就提名金曲奖最
佳新人，这用“一炮而红”来形
容也的确不为过。

两年之内，S.H.E发行第二张
专辑《青春株式会社》，亚洲销量
160 万张；第三张专辑《美丽新
世界》，亚洲销量 150万张，并凭
借《美丽新世界》获得第一座金
曲奖。这让她们快速成为亚洲
超人气的女子天团。

之后，她们的第五张专辑
《Super Star》销量更是突破275万
张，直接碾压周杰伦，张惠妹等人
气歌手，获得2005年的销量冠军。

然而随着华语乐坛市场逐渐
低迷，新世代歌手层出不穷，

Selina又官宣恋情，S.H.E逐渐走
向转型期。

到了 2010 年的专辑《Shero》
发布会上，她们一起宣布“单飞不
解散”。也从此开始，三个人走向
了完全不同的人生道路。

很多年后，曾经的“假小子”
Ella升级成为母亲。

Selina 结婚又离婚，浴火重
生后选择陪伴家人。

而 Hebe，用回自己的本名
“田馥甄”，孤身一人走上了音
乐的道路。

不曾料到的是，Selina 在转
型之初就遭受重创。

2010 年 10 月，Selina 在上海
车墩影视基地拍戏被炸伤，全身
烧伤面积达54%。

需要每天忍着剧痛做复健的
Selina，情绪一度十分负面，她对
家人吼叫：“为什么你们要救我？
为什么不让我去死。”

整个复健过程中，Hebe 跟
Ella只要一有空就去看她，那段时
间，她们微博说的最多的就是“老
婆，你是最棒的”。

面对着自暴自弃的 Selina，
Ella 和 Hebe 对她说：“就算有一
天，你没有办法再回演艺圈。你
的房贷姐妹帮你还。”

为了鼓励 Selina，Hebe 与好
友吴青峰一起，为Selina创作了具

有特殊意义的《你》这首歌。

歌词唱到，“你的痛我永远无
法体会，但我明白我的心和你同
一边。”

“太阳出现，晒你那(Selina)所
有的美“

在这种时候，人最需要的就
是陪伴。或许这也是为什么
Selina 在说到“没法想象人生没
有田馥甄”时，会瞬间泪目。

在受伤后，Selina 多次提出
和当时的未婚夫结束婚约，但
张承中仍然不离不弃，2011 年
10月 31日，Selina和张承中步入
婚姻殿堂。

然而相恋 9年，经历了诸多
磨难后的他们，在结婚五年后
最终也走上了离婚的道路。

相比其 Selina在事业和感情
都受创，Ella 和 Hebe 的生活就
顺畅了许多。

当时 Selina结婚没多久，Ella
也在2012年公布了结婚的喜讯。

2017 年，Ella 怀孕。临盆时
她坚持顺产，决定在水中自然分
娩。

Selina和Hebe一直陪在她身
边，还朝她大喊：“老婆加油！”老
公赖斯翔也一直握着Ella的手。

最后，在所有人的鼓励下，
Ella终于生下儿子劲宝。

Hebe 和 Selina 捂着脸，喜极
而泣。

没想到那个大家眼中的假小
子，却最先升级当了妈妈。

后来Ella还曾担任过选秀节
目的导师，在介绍起她时，她仍是
那个国内最强女子天团的成员。
还有网友戏称她是，“中国成团时
间最长的女团成员”。

在团队里的 Hebe 虽然总是
害羞话少，但公司和队员都知
道，她是 S.H.E 中最会唱歌的一
个。

2010 年后，Hebe 开始用自
己本名发行个人专辑，但当时
大家都只知道 Hebe，不知道谁
是田馥甄。

然而她也凭借着一首首金
曲，用实力证明了，她是 Hebe，
更是那个只爱唱歌的田馥甄。

从当年风靡大街小巷的《小
幸运》，苦情系列的《你就不要
想起我》《寂寞寂寞就好》，到让
她终于获得金曲歌后的《无人
知晓》。

从 2012 年获金曲奖最佳女
歌手提名至今，她陪跑九年，终于
在2021年拿下了这座奖杯。

站在领奖台上的田馥甄眼泛
泪光，说道：“我是一个登山者，但
刚才走那一段楼梯，我真的腿软
了……”

演技太差，被观众骂了？

近日文春发布了一篇文章，批
评了日娱圈中两位人气偶像的演
技。一句话概括就是，“貌”不配
位，徒有一副好皮囊，演技却无比
让人着急。

这两位被文春毫不留情批判
的对象是今年已经 27岁的西野七
濑和29岁的白石麻衣。

先说西野七濑。文春作者认
为，西野七濑演戏时永远只有一个
表情，在她身上完全看不出任何感
情的起伏，就连演员的基本功——
发音也都是很有问题的。

19年大火的《轮到你了》里面，
西野七濑的演技就被人吐槽过亿
遍，然而两年过去了，今年的热播
剧《女子警察的逆袭》里，西野七濑
再次发挥出了她的烂演技。尤其
是在与比她小好几岁的永野芽郁
的衬托下，她给人演技差的感受就
更直观了。

仔细想来，这位记者说的也不
是完全没有道理。

西野七濑偶像时期就很引人
注目。她曾担任 c位的歌曲足足有
七首，足以见出她的人气有多高。
毕业后的西野七濑想转型做演员，
在节目里她也曾说过关于做演员
的志向，于是接了好几部戏。然而
随之而来的就是被嘲演技。

2018年，西野七濑出演《电影
少 女 2018》，在 剧 里 饰 演 一 个

“Video girl”天野爱，从虚拟走到现
实，跟男主（野村周平饰）共处了三
个月。在这部剧里，西野七濑以短
发示人，可爱，青春又显得活泼。
然而演技却不尽如人意。

有网友评价“幸好这部剧每集
只有 25分钟”，还有人评价整部剧
就是一部会动的写真集。毕竟西
野七濑在这部剧里的微笑表情永
远高度一致。

但是西野七濑还是继续走在前
往演员的道路上。

紧接着到了2019年，一部悬疑
剧《轮到你了》赚足了大家的眼球。刚
开始剧情紧张刺激，但越到最后越让
人觉得“这拍的什么？！”…

这部剧最大的烂点之一就是
把西野七濑安排成了最大的幕后
黑手。很显然，从第一集到最后一
集都以同一个表情示人的西野七
濑扮演的女大学生，把她说成是整
部剧的大 boss属实有点把观众当
猴耍了。

在剧里，西野七濑的表情永远
都是嘴唇半开，楚楚可怜的样子。
（但是不得不说，颜是真的可爱…

2020年，西野七濑出演《灰姑
娘药剂师》。颜被夸可爱的同时依
旧被人吐槽演技不在线。容↓

2021年，西野七濑出演《女子
警察的逆袭》。在永野芽郁和户田
惠梨香的衬托下，西野七濑的演技
愈发显得拙劣。

从偶像转型为演员，西野七濑
不是唯一一个翻车的。此次文春
批评的对象，还有一个是白石麻
衣。

白石麻衣去年十月从乃木坂
46毕业，今年出演了秋元康企划的
深夜电视剧《漂流者》。相关人士
表示，白石麻衣在这部剧里的表现
将会决定她是否可以成功转型为

女演员。
白石麻衣在乃木坂 46中也曾

是举足轻重的存在，单曲C位担任
过 5次。写真也基本都是大卖，男
性粉丝多的同时，女性粉丝也多。
然而粉丝数量是一码事，人气也是
一码事，演技不行，一上来就给女
主戏份，似乎也有点够呛。此次她
与斋藤工共演的《漂流者》里的演
技也被人吐槽表情过渡不自然。

文春的报道里写到，白石麻衣
毕业之后抱着还没到关键时刻的
心理做了很多尝试，比如开 youtube
频道直播游戏实况之类的。目前
的白石还停留在靠出众长相吃饭
的阶段，演技却完全跟不上她的颜
值。

对了，文春此次的标题起得也
特别阴阳。在标题里的女演员三
个字的地方，文春特地打上了“双
引号”，个中含义，懂得都懂。

文春还指出，演戏时话都说不
清楚的西野七濑之所以能接到戏
份都是因为她有一批大量的男性
粉丝，男性粉丝光是看她的颜就会
心满意足。

从偶像转型到演员，就一定会
像西野七濑和白石麻衣这样失败
吗？也不完全是。文春指出，欅坂
46原成员平手友梨奈就是很成功
的例子。平手今年才20岁，但在出
演《龙樱》时表现出了相当高的演
员天赋。

2018 年 ，平 手 友 梨 奈 出 演
《響》，共演的北川景子曾在舞台说
明会现场夸赞平手的演技。

AKB48原成员川荣李奈也是从
偶像转型到演员的成功人物之一。
2015年毕业以后陆陆续续参加了不
少演出，比如《对不起！青春》。

2016年，出演了晨间剧《当家
姐姐》。

2019年，出演了《3年A班：从
现在起，大家都是人质》。剧里的
表现也是可圈可点。

之后川荣李奈还陆陆续续参
加了大河剧等的拍摄，还即将成为
晨间剧女主角。在AKB48里曾有
笨蛋称号的她，毕业之后却打破了
离开AKB必糊的魔咒，反而是在演
员的道路上越走越远，越飞越高。

男神晚节不保？网友曝被梁朝伟“壁咚”，
被揭背后别有用心

近日，有网友曝光
了和梁朝伟同框合影
还分享了当时和影帝
梁朝伟的一段“脸红心
跳”的往事，并标题配
文表示：“被梁朝伟壁
咚 是 种 什 么 样 的 体
验”，网友发布后引来
全网的轩然大波，没想
到一向成熟稳重的梁
朝伟私下竟然是这样
的啊！

根据博主的爆料，
当天是刘嘉玲的私人
晚宴，自己的工作是和
刘嘉玲的经纪人对接
各种晚宴细节，当天的
晚宴堪比红毯电影节，
据悉来了不少大牌明
星，有胡兵、关之琳等
等，而梁朝伟在现场也
是很内向文静，还同爆
料的网友一起合影，互
相都留下不错印象。

但戏剧性的一幕发生在梁朝
伟要离开的时候，当晚梁朝伟临走
时明显已经是喝多了的状况，走到
这位工作人员身边突然来了个壁
咚，还说了句胡话，随后梁朝伟就
被经纪人拉走了，这位网友表示当
时虽然被吓到，但大家都很淡定，
而且经纪人也很快安抚这位工作
人员情绪说不好意思。

不少网友纷纷表示梁朝伟这
次算是骚扰了吧！但看起来这位
工作人员并没有不开心，还回复网
友称：“被梁朝伟骚扰该不该生
气”，可见当时的情况并不算是很
严重，而且经纪人也第一时间道
歉，随后刘嘉玲也很有女王风范，
当天晚宴结束后还送了这位工作
人员自己品牌的项链。

不过对于这位工作人员的爆
料，不少网友对此也是猜测纷纷。

第一：就是当时的情况可能只
是梁朝伟确实是因为不胜酒力喝
多了，所以才导致了这次的“骚扰
行为”，但明显并不严重，而经纪人
也第一时间安抚，刘嘉玲也送上自
己的品牌项链来赔罪。

但这位网友发到网上所用的

词语就很耐人寻味了，比如标题
“被梁朝伟壁咚是种什么样的体
验”还有在评论区表示被梁朝伟骚
扰该不该生气等回应，让不少网友
直呼这次梁朝伟是“晚节不保”了！

第二：网友们猜测女方另有所
图，利用梁朝伟的名气，再加上这
种耐人寻味很吸引人的标题，还不
时的在评论区透露内情，是为了借
用这次的事件给自己炒作，毕竟这
位网友在某社交网站上也是一个
有着上万粉丝的博主，不知道是不
是借用此事为自己涨人气啊！

网友们也在评论区吐槽她戏
多，说她爆料出来很得意，而且文
中还用了“醉了、扶了下、胡话、脸
红心跳”等这些暧昧的词语，评论
区都猜测梁朝伟可能只是没站稳，
不然壁咚骚扰这种情况也太夸张
了！

第三就是网友们自己的揣测，
说这位博主本人长得很像张曼玉，
而当年关于张曼玉和刘嘉玲之争
一度被称互为情敌持续成为全网
的关注，不少网友也猜测博主像张
曼玉，本人也回应感恩，生活照和
张曼玉对比，眉眼中确实相似度很
高。


