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美中实验学校洛城校区 2021秋季学期已经开学两周
啦！自9月11日开学以来，有赖于学校各部门的积极沟通
和协调、老师们对教学的热诚和执着、家长们对学校的支
持和配合、孩子们对中文学习的坚持和热爱，各项工作迅
速步入正轨。全校师生带着饱满的热情投入了新一轮的求
学之旅！目前，我校有《暨大中文》、《马立平中文》、《新
双双中文》和《美洲华语》四套教材运用于中文教学中，
从幼儿启蒙班到AP中文班。不同的课程配置及教学侧重
点，老师能够因材施教，学生能够循序渐进地学习中文。
同时，为了让学生增加更多的知识，启发孩子的审美意
识，培养学生的艺术、体育等才能，我校一直提供多元及
优质的副课，从数学到国际象棋，从声乐到舞蹈，从太极
到器乐，多不胜数。今年，我校在总体课程不变的基础
上，更增开了由張志海老师执教的卡通绘本和成人素描
班，欢迎学生和家长们选报。

今天，笔者率先为大家介绍颇受欢迎的京剧课，并就本
学期新增的卡通绘本和成人素描班及其任课老师向大家作
一个简要的介绍。

一、京剧课
上周六的下午4点半，笔者云访了京剧班。登入课堂，

首先映入眼帘的是学员们那一张张认真求知的脸庞。原来
隋冰老师正在向学生解释唱曲的拍子。随后，耐心的解说
唱词的含意，让同学们知其然更知其所以然。演唱京剧除
了唱腔跟平常说话的腔调有异以外，有些字词的发音也可
能会稍有不同。一遍又一遍的解说、示范、纠正……课堂
上，隋老师对每一个学员都不厌其烦地进行指导，对每一个
动作都一丝不苟地做好示范，从眼神、表情到手法、身法，再
到步法，不放过每一个细节。

为顾及所有学生的声音条件和善用网课能灵活安排课
堂的特性，隋老师更特意邀请马老师教授、示范和讲解男生
的唱法，让所有学生接触到京剧不同的面向，了解京剧的精
髓，并非单纯只学适合自己的唱曲。最后，隋老师展示了翘
兰花指的技巧，简单却不失典雅。一个家喻户晓的指法马
上就让学生们兴奋不已，期待着把这周的唱段练好，在下周
把学到的手势加到演唱的过程中。看着认真指导学生的老
师，看着充满求知欲的学生，令人不禁心生感动！感谢老
师，让同学们身在美国也能体验到这门中国的传统艺术。
如果您也对我们的京剧课感兴趣，欢迎注册报名。我们京
剧班向所有对京剧感兴趣的朋友们开放，不分男女长幼。

授课时间：周六下午4:30-5:20
授课形式：网课
二、卡通绘本课
卡通绘本是近年来比较流行的新兴艺术形式，结合了

卡通绘画和简单叙事，可以理解为“画出来的书”，以绘画为
主，并附有少量文字。不同于日式卡通的繁复、欧美动漫的
倚重文字，更偏重于主题表现、意境营造。通过学习绘本能
激发孩子的想象力、逻辑思维能力，提升孩子的观察力、语
言能力，在绘画创作中同时提高了中文水平。

课程分为卡通绘画练习、绘画剧本创作、针对每个孩子
独特的绘本作品。招生对象为9-16岁，热爱动漫文化，手绘
为主（铅笔单色、彩铅、马克笔、水彩）；也可以电脑绘画 Ipad
Procreate（注：如果电脑绘画的报名人数较多，另设单独的班
级）

授课时间：9月 25日至 12月 18日，周六 5:00 - 5:50 p.
m.，适合9 - 16岁学生参加。

授课形式：网课

三、成人素描课
素描是绘画的基础。画素描不只培养美术技巧，同

时也培养造型的能力。一幅完整的素描作品一般需要3个
小时完成。我们的素描课主要以结构素描为主，表现物体
的透视关系，配以简单的明暗关系、光影变化。课程分几何
体、静物、动物临摹，招生对象以成年人为主，喜爱绘画；也
欢迎15岁以上有一定绘画基础的青少年加入。

授课时间：9月 25日至 12月 18日，周六 2:10 - 3:00 p.
m.，欢迎15岁以上学生及成人参加。

授课形式：网课
卡通绘本和成人素描均由张志海老师执教。张老师毕

业于上海师范大学，主修美术设计专业，随后到法国深造，
具有超过十年教授美术兴趣班的丰富经验，善于与孩子沟
通，不拘泥于循规蹈矩地授课方式，课堂活跃，提升孩子的
兴趣度，得到孩子和家长的认可。通过发现孩子的艺术闪
光点，启发孩子的观察能力，鼓励孩子的创造性和发散思
维，历年来指导多名学生获得国际绘画比赛大奖，本人亦获
得优秀辅导老师奖，成绩、用心程度可见一斑。

学生国际比赛获奖作品一览：
扫码注册：
报名咨询：
冯老师：240-401-1195
徐老师：301-820-8897
戴老师：240-467-7768
崔老师：240-638-6102
何老师：571-598-8288
（美中实验学校洛城校区宣传部）

以京剧了解文化，以画笔丰富生活
——美中实验学校洛城校区文化艺术类副课精选

卡通绘本班学生作品 素描班学生作品

2020 海外华裔青少年书画大赛
少年组银奖

2019中国国际少儿漫画大赛
少年组全球银奖

第13届中国国际动漫节儿童组全球金奖 第14届中国国际动漫节儿童组全球银奖

马州蒙郡的华人同胞们，你们知道蒙
郡政府都提供哪些健康和公众服务吗？你
们知道蒙郡政府有着全美各郡中规模非常
庞大的健康与公众服务队伍吗？很多华裔
居民可能不知道，蒙郡健康与公众服务部
（也可以称为卫生局）有雇员 1700多人，为
全郡一百万人口提供着非常全面的健康与
公众服务。但非常可惜的是，由于多数华

裔居民是新移民并一定程度上受英语能力
和使用习惯所限，大多数蒙郡华人同胞对
郡政府所提供的公共服务和福利资源完全
不知情。为了更好地服务社区居民，普及
健康保健知识，提高社区居民对现有资源
的认识和了解，以获取优质的保健服务，由
大华府华裔社区健康服务中心组织的“蒙
郡政府健康及公众服务资源介绍讲座”，将
于 10 月 5 日（周二）晚 8 点至 9 点半通过
Zoom在线举办。

本次讲座将由蒙郡卫生局下属部门亚
裔 健 康 促 进 部（Asian American Health
Initiative, AAHI）派出的亚裔社区专员主
讲。结合过去收集到的郡内居民健康服务
需 求 ，讲 座 内 容 将 涉 及 以 下 多 方 面 ：
Department of health and human service蒙郡
健康与公众服务部基本服务介绍，Asian
American Health Initiative (AAHI) program亚
裔健康促进项目部服务介绍，Aging and
disability services 老 人 和 残 疾 人 服 务 ，

Mental health ACCSS program心理健康服务
资 源 ，Dental program 牙 科 服 务 ，Senior
transportation options 老 年 人 公 交 福 利 ，
Accessing various options for county resources
使用郡政府多种公共资源，COVID- 19
related resources 新冠疾病防控及救助相关
资源。

讲座将主要使用英文，但会根据需要
对重要信息提供现场中文翻译。亚裔健康
促进部的主讲人社区宣教经验丰富，他们
的讲座，不仅内容丰富和实用，也非常通俗
易懂。 这将是蒙郡华裔居民了解郡政府公
共健康服务和福利资源，获得专业协助以
获取更多有效资源和保障途径的好机会，
机会难得，请华裔同胞们不要错过！

时间：2021年10月5日（周二）晚8点至
9点半。

Zoom Meeting Link:

https://us06web.zoom.us/j/86066524069?
pwd=
SEpZUHFzaDV5UFFrRVlia0F3cnlRdz09

Meeting ID: 860 6652 4069; Passcode:
545897；电话参与：301-715-8592

届时，也可通过识别下面的二维码扫
码进入讲座。

大 华 府 华 裔 社 区 健 康 服 务 中 心
（Chinese American Community Health
Services）是一个目前完全由义工运作的非
营利社区组织（501c3机构），以致力于慈善
及公益性社区健康服务为宗旨。有关我们
服务的更多信息，请登录浏览我们的网站：
www.cachs.org。
（大华府华裔社区健康服务中心供稿）

蒙郡政府健康及公众服务资源讲座
10月5日晚在线举办


