
46 华府美食
新世界时报2021年9月24日

NEW WORLD TIMES

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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yanzinoodle.com
New York Mart MD(中国城超市内）

15108 Frederick Rd Rockville MD 20850
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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立秋后要多吃南瓜，教你个新吃法，做法简单，比油条还好吃
南瓜是秋季最常见的一种瓜类啦，每年

的秋季我家都会吃很多的南瓜。南瓜的烹
饪方式有很多种，用来煮粥炖汤或者蒸熟直
接食用都是不错的选择。南瓜中含有丰富
的锌元素，可参与人体内核酸蛋白质的合
成。对于人体生长发育有很重要的作用
哦。所以大家遇到好吃又好看的南瓜的时
候，千万不要错过。

很多农村家庭都种着大量的南瓜，南瓜
除了用来煮粥炖汤喝之外，今天我给大家分
享南瓜的另一种新吃法。做法简单比油条
还要解馋。喜欢吃南瓜的朋友赶紧跟着我
来学习一下吧。话不多说，接下来就和大家
直接分享干货啦。

——南瓜的新吃法——
准备食材:南瓜150克，低筋面粉150克，

酵母3克，白糖30克，牛奶1袋，红枣20颗。
操作步骤:
1.首先准备南瓜 150克切掉它的外皮，

然后用刀给它切成厚厚的薄片，放入盘中备
用。如果家里人比较多的话，我们可以多准
备一些南瓜。150克的南瓜是两个人的饭
量，大家可以根据自己的实际来选择。

2.蒸锅中加入适量的清水，然后把南瓜
放在蒸篦中。盖上盖子大火烧开，水烧开后
转中火给它蒸 15分钟。彻底把南瓜蒸熟蒸
烂。蒸好的南瓜，我们将其慢慢取出。然后
用擀面杖给它捣成碎泥。

3.等待南瓜自然放凉后，往里面加入
150克的低筋面粉。有条件的朋友也可以往
里面打入两个母鸡蛋哦，然后再倒入一袋纯
牛奶。南瓜的水分含量比较低，这时候我们
就需要纯牛奶和面粉了。然后再往里面加
入三克酵母粉，直接用筷子给它搅匀。

4.搅匀后的南瓜面糊，在上面封上一层
保鲜膜。放在温暖的地方，醒发至两倍大。
这里醒发的步骤一定不能忽略。否则做出
来的南瓜发糕不松软。

5准备红枣20颗放在面粉水中，然后用
手抓洗三分钟。3分钟后，放在清水中再冲
洗两遍。彻底洗干净红枣表面的脏东西，这
样我们在吃的时候才更加放心。

6.洗好的红枣我们用剪刀剪成 8瓣，去
掉它的红枣核。南瓜发糕已经发至 2倍大
了，然后将红枣核给它放在上面。直接撒，
在上面就可以啦。上面封上一层保鲜膜，用

牙签扎上几个小孔。
7.直接开水上锅蒸，盖上盖子大火烧

开。水烧开后再转中火蒸20分钟。20分钟
后不要立马打开盖子，关火焖五分钟。

鸡蛋不要只会水煮了，教你个新吃法，咸香入味，Q弹有嚼劲
鸡蛋是我们日常生活中最常见的

一种美食啦！相信家家户户都备有鸡
蛋吧。这不刚过了年，我奶奶家就收
了好多亲戚朋友送来的鸡蛋，奶奶一
个人怕鸡蛋吃不完就坏了，于是就送
给了我很多。当然我也不能白拿给奶
奶的鸡蛋吧，于是就给奶奶买了很多
的米面之类，奶奶一个人不容易，所以
我也会经常去看望她。

说到了奶奶的鸡蛋，我就想起了
我家还有很多的鸡蛋没有吃完。平常
做的水煮鸡蛋吃腻了，于是也不怎么
爱吃这个白水煮鸡蛋了。那么这些二
三十斤的鸡蛋放在冰箱里总不能不吃
吧。于是今天就想到了一个鸡蛋的新
吃法，第一次做没想到就成功了。

用这个方法做出来的鸡蛋，咸香
入味，而且q弹有嚼劲。喜欢吃鸡蛋的
朋友，赶紧来跟着我来学习一下吧！
话不多说，直接给大家分享干货啦。

——鸡蛋的新吃法——
准备食材：新鲜的鸡蛋八个，精

盐，白醋，盐焗鸡粉，清水。
操作步骤：
1.首先准备新鲜的母鸡蛋八个，放

在清水中给它清洗干净。大家在给鸡
蛋清洗的时候，要记得将它表面的脏
东西彻底洗干净哦。因为鸡蛋的外边
有很多大肠杆菌，在烹饪的时候不小
心吃了，会对我们的身体造成不利的

影响哦。
2.鸡蛋清洗干净之后将其放在一

个大碗中，然后在里面加入两勺的白
醋没过鸡蛋，放置一旁腌制 20分钟备
用。白醋能够软化鸡蛋的外壳，这样
做出来的盐焗鸡蛋就更好吃啦。

3.20分钟后，直接将这个泡好的
鸡蛋拿出来备用就可以了。电饭煲再
准备一张厨房餐巾纸垫在底部，然后
将处理好的鸡蛋放在餐巾纸上。在里
面倒入三分之二的清水没过鸡蛋。然
后在里面放入适量的6克精盐，再放入
半袋的盐焗鸡粉。直接盖上盖子按煮
饭键煮20分钟就可以啦。

这个盐焗鸡粉大家可以从网上买
得到，用它来做盐焗鸡蛋就特别方便
了。只需要半袋的盐焗鸡粉就可以
了。大家千万不要放得太多哦。

4.20分钟后，我们可以打开盖子
看一下。里面的清水基本上已经剩了
一半了。然后继续按上煮饭键，再次
烹饪十分钟就可以啦。十分钟后，就
可以关火晾凉了。这个时候再次打开
盖子看一下。

5.一款咸香入味、Q弹有嚼劲的盐
焗鸡蛋就做好啦。是不是看上去特别
的美味呢？喜欢吃这款美食的朋友赶
紧去试一试吧。做这款盐焗鸡蛋的时
候，一定不要把它的外壳给弄碎。否
则做出来的鸡蛋口感会很咸哦。


