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情系老年中心关爱老年健康阳光老年中心成立以来，为老人建立完

善的医疗档案；按时测量血压体温体重并记

录；定期开展按摩理疗、脚部诊疗等多项有关

老年人身心健康的医疗护理活动。预约接送

看诊，协助老人进行药物管理，及时解答老人

关于医疗保健等方面的问题。通过对老人提

供全方位的医疗保健服务，帮助老人家强身

健体，预防各种老年病。

阳光老年中心根据老人的特殊需求与多

名专家建立了长期联系，定期安排专家医师

上门看诊服务。如与从医三十余年的Temple

医学院博士张铭言医师合作，为患有脚疾的

老人提供服务。张医师与阳光老人中心合作

已愈八年，为很多老人解除了病痛。

中心84岁的金兰英阿姨由于从小穿的

鞋过于狭窄，加之后期脚部缺乏护养，随着年

龄的增长，患上了拇囊炎。每一步行走，都会

产生极度的疼痛，给日常生活带来了很大影

响。2010年金兰英阿姨在老人中间结识张医

师，针对老人家的脚部病患，张医师深入研

究，制定了完整的医疗诊治计划，提出切实可

行的方案。10年来亲自主刀为老人家实施三

次脚部手术，分别切除了左、右大脚趾嵌入内

测的指甲；将右脚小脚趾外侧的骨质增生磨

平。术后加强脚部护养，每月来阳光老年中

心为老人家修脚看诊。张医师的悉心医治彻

底治愈了金阿姨的脚疾，大大提高了老人的

生活质量。每当老人家看到自己一双健康漂

亮的双脚时，就对阳光老年中心和张医师充

满了感激。 阳光老年中心护理部员工以及

合作的各位专家医师，对待老人耐心、热情，

其妙手回春的医术，严谨的医德、高尚的人

品，受到阳光中心广大老人家的高度赞扬。

阳光老年中心护理部积极普及老年人对

健康知识的了解，激发了老年人关爱健康、热

爱生活的自我保健意识。同时与老人家属随

时保持沟通，指导老人家庭共同维护老年人

的身心健康。

中心一位89岁的伯伯，受到爱人突然离

世的打击，一蹶不振。当中心重新开放见到

伯伯时，老人家体重下降了 20 多磅，变得沉

默寡言，记忆力减退。中心及时与家属沟通，

工作人员对老人家格外关爱，从中心恢复开

业至今的五个月里，老人家从起初的失神消

瘦到如今的红光满面，中秋节上舞台为大家

唱歌助兴。阳光老年中心的全体员工视老人

家为自己的家人，真正将敬老、爱老、助老优

秀传统美德做到实处。

阳 光 老 人 中 心 Germantown 分 部 和

Beltsville分部聘请张医师等专家定期坐诊，将

老年人的身心健康放在首位 。欢迎各位有

需要的老人家联系我们。
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