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四川“最出名”的4道名菜，香辣过瘾下饭好吃，在家也能轻松做

四川的美食众多，最出名的就要数香辣
味的菜肴了，比如毛血旺，水煮肉片，都是现
在大街小巷饭店里的热销菜，那么今天，我
就分享给大家，最适合在家做的 4道香辣味
型的川菜，做法简单，香辣又下饭，有喜欢的
跟着我往下看吧

1、香辣牛肚涮锅。
这道菜，可是川菜的代表菜之一，味道

也特别好吃，香辣下饭，而且它的做法简单，
非常适合在家庭制作，接下来就把做法教给
大家。

新鲜的牛肚，冲洗干净后，放进高压锅
里，放精盐，料酒，葱姜压上半小时，然后将
其取出，先切条，然后片成薄片，用竹签子串
起来备用。

接着再准备点黄豆芽和豆皮，净锅加少
许底油，先放上一勺郫县豆瓣酱，再放点火
锅底料炒出红油后，加入三勺清水，然后加
入精盐 鸡精，味精，调味，水开后把料渣子捞

出来，然后把黄豆芽豆皮下锅烫熟，捞出来
放在盆中垫底，最后再把牛肚下锅煮上二分
钟，然后直接倒进盆里，下面最好再放个酒
精炉，边吃边煮，还能涮别的菜，味道太香
了。

2、麻婆豆腐。
麻婆豆腐这道菜，很有名气，但是真正

能做好，做正宗的可不多，今天呢，我就把它
最正宗好吃的做法，教给大家。

大豆腐切块，水开后加盐焯水一分钟，
这样做出的豆腐不易烂，然后净锅加少许底
油，先把牛肉末下锅炒香，然后放上两三颗
豆豉，再放上少许的郫县豆瓣酱炒出红油
后，加入清水，然后加入两勺糖，少许的鸡精
味精，接着把大豆腐下锅，烧至三分钟后

分三次勾入水淀粉，出锅时把蒜苗撒入
锅内，就可以出锅了，出锅后最好再放点花
椒面和辣椒面，那味道就更香辣下饭好吃
了，这道有名的川菜，大家一定要在家试试。

3、毛血旺。
毛血旺，可是公认的下饭神菜，这道菜

我反正是百吃不厌，而且食材百搭，特别适
合在家庭制作，接下来就教给大家，最正宗
好吃的做法。

锅中烧水，水开后把切好猪血大肠，火
腿下锅焯水二分钟后捞出来，然后加底油，
把郫县豆瓣酱，火锅底料炒香后，直接加入
清水烧开，然后把料渣撇出来，

然后再把黄豆芽，豆皮，等这些配菜下
锅煮熟后，捞在盘中垫底，然后再把猪血，大
肠，火腿，下锅煮二分钟，再次放在盘中，最
后再把毛肚百叶煮个十秒钟后，捞在盘中，
然后把原汤倒进去，再浇点热辣椒油，就可
以吃啦，一想到这道川菜，我现在还流口水。

4、鱼香肉丝。
不知道为啥，一说到鱼香肉丝，我就能

想到米饭，可见这道菜是有多下饭，甜辣酸
咸，吃着特别过瘾，主要是特别适合家庭制

作，接下来把做法教给大家。
猪里脊切成细丝，放在盆中，放上一勺

精盐，半个蛋清，一勺玉米淀粉抓匀后备用，
接着把青红尖椒木耳切丝大葱切丁。然后
锅烧热油，油温三成热，把肉丝下锅，用筷子
滑熟，然后再加其他配料下锅，再滑上 30秒
立刻倒出来。

接着净锅加底油，葱姜蒜泡椒末炝锅，
下一勺郫县豆瓣酱，一勺陈醋，一勺生抽，一
勺盐，三勺糖，少许的鸡精味精，然后加入一
勺清水。接着把所有主辅料下锅，翻炒一分
钟后淋入水淀粉勾芡，让芡汁全部包裹在主
辅料上，就可以出锅啦，鱼香味浓，甜辣下
饭，这道川菜，朋友们一定要在家试试。

总结：
大家看完这篇文章，这次知道川菜的四

大名菜是啥了吧，而且还特别适合在家庭制
作，有喜欢的，就按照上面的步骤，保证做出
的味道特别的香辣下饭，过瘾好吃。
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周一至周四 11 AM -9PM
周五 11AM - 10PM
周六 9AM - 10PM
周日 9AM - 9PM

1515%% offoff
COUPON

Large Variety of American Cuisine Elegant and UpscaleLarge Variety of American Cuisine Elegant and Upscale
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