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9月 26日，中秋甫过，大华府一群朗诵
爱好者在指导老师柳红伟的带领下，借助网
络会议平台推出了一场诗词吟诵盛宴。十
一位朗诵者选取唐诗宋词中的颂月名篇，在
古琴琵琶箫笛筝曲中，或低吟或高歌，或婉
约或豪放，借由古人的佳句，倾诉心中的情
怀，虽在线上，却共享此时无月胜有月的意
境，仿似共游于清辉之下，赏尽人间风华。

这些朗诵者跟随柳老师学艺已有半
年。他们中有科研工作者、工程师、医生、作
家等，是来自大华府各行各业的佼佼者，不
少人还是各种华人社团的中坚力量。大家
平时的工作虽然十分忙碌，但凭着对朗诵和
艺术的热爱，利用业余时间，每周一课，从最
基础的发音吐字学起，慢慢熟悉朗诵的要
领，逐步习得朗诵的技巧，最后切入对古诗
词的分析和表现。

第一单元学习结束时正值中秋临近，恰
是吟诵诗词的好时机，因为有关月亮的佳作
集中体现了中国人最丰富的情感，是对中华
民族特有的情怀和诗意的最好呈现。此次
题为“家·国·情”的邀月咏诗朗诵会所选诵
的二十一首诗词可谓荟萃了唐诗宋词中的
精华。朗诵会由蔡春影同学主持，以她朗诵
的《望月怀远》开篇，张九龄的名句“海上生
明月，天涯共此时”为整场节目拉开了序幕；
接着陈艺虹同学用元稹的宝塔诗《一字至七
字诗：茶》为与会者沏上了一壶足以“慕诗
客，爱僧家”的清茶，供大家“夜后邀陪明
月”，得以“洗尽古今人不倦”；黎慧同学的
《一剪梅·红藕香残玉簟秋》领着众人来到了
李清照著名的“月满西楼”，体会她那“一种

相思，两处闲愁”与“才下眉头，却上心头”；
橐滨路同学的《满江红》将岳飞的“三十功名
尘与土，八千里路云和月”吟诵得“壮怀激
烈”；崇艺农同学的《江城子·乙卯正月二十
日夜记梦》又让人沉浸于苏轼在“明月夜，短
松冈”下对亡妻“十年生死两茫茫，不思量，
自难忘”的深情；柏李同学带来的秦观的《鹊
桥仙·纤云弄巧》延续着相思，载着大家一起

“银汉迢迢暗度”，见证牛郎织女的“两情若
是久长时，又岂在朝朝暮暮”；此后刘怡同学
捧出了古往今来最经典的咏月之作--苏轼
的《水调歌头·明月几时有》，将朗诵会推向
高潮。此时，人人跟着，共同吟诵“人有悲欢
离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人
长久，千里共婵娟”；裴烨同学的《月下独酌》
紧接着献出了李白的咏月名篇，“花间一壶
酒，独酌无相亲。举杯邀明月，对影成三
人”；岳岚的《念奴娇·赤壁怀古》随着苏东坡

“故国神游”，追怀那“大江东去，浪淘尽，千
古风流人物”，终悟得“人生如梦，一樽还酹
江月”；Shirley 同学的《秋风词》则展现了诗
仙李白痴情的一面，在“秋风清，秋月明”的
夜里绵绵吟着“长相思兮长相忆，短相思兮
无穷极”；最后，何华同学用《将进酒》将李白
的万丈光彩展现无遗，“人生得意需尽欢，莫
使金樽空对月”，故要“呼儿将出换美酒，与
尔同销万古愁”。

朗诵会结束，柳红伟老师感怀于学员的
出色表现，欣欣然笑言：“秋渐深，月渐瘦，无
妨。邀月咏诗御金风，花正好，情馥郁，心润
泽”。

此次朗诵会也得到了第一期学员的热

情助兴，线上平台观者济济，情怀和美感激
荡，温暖和感动充盈，在被疫情打乱的不易
岁月里，大家一同感恩今夜有人同行。

柳老师从艺 50多年，在国内具有戏剧
编、导、演专业高级职称，有丰富的舞台编
导、排练、演出经验，创作、导演、参演的作品
屡获大奖。她的授课深入浅出却让学员有
醍醐灌顶之感；她的讲课方式也轻松活泼，
一个小时的课程常常是在欢声笑语中一晃
而过，师生情谊因此也日久弥深。

开办成人朗诵班，用柳老师自己的话说
是“意外之作”：没想到朗诵这种小众艺术，
在大华府居然有众多的爱好者，没想到她自

己在国内作为多年的专业积累在美国还能
有用武之地。其实，柳老师这几年在中文学
校创办的“小主持人班”、“少儿朗诵班”、“儿
童故事表演班”等早已声名远播，为大华府
的舞台输送了一批又一批训练有素的小主
持人。她还在老年中心的朗诵班任教，为老
年人的夕阳红更添亮色。

生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。
在繁忙中，且偷闲，学诗品诗朗诵诗，体

验生命的精彩，体味精神的华贵，是柳老师
和我们朗诵班全体学员的追求和快乐。

（供稿：蔡春影）

邀月咏诗，共诉家国情怀
—— 记大华府语言表演艺术工作室线上中秋雅集

第十届弗吉尼亚围棋公开赛将于 10月 9～10日
和 10月 16～17日两个周末举办，六轮比赛将通过
OGS在网上对弈。总奖金约600美元。和上届一样，
近百名棋手按照棋力，将在六个段、级进行角逐。成
绩优异者将获得奖金和获奖证书：公开精英组（200/
100/50美元）、公开组、高级、中级、初级和新手组。非
弗吉尼亚居民也可参加。

所有棋手还将获得参赛证书作为纪念。
各个组的青少年棋手和女性棋手也将获得额外

奖励。
根据本届维州公开赛的结果，4名弗吉尼亚棋手

将获邀参加年末举办的第三届维州冠军锦标赛，青少
年棋手和女棋手也将分别争夺维州青少年冠军和女
子冠军的桂冠，并获得永久奖杯。

比赛将在 online-go.com网站进行。报名费：美国
围棋协会（AGA）会员 10美元，非会员报名费为 20美
元（已含一年AGA会费）。更多详情关注AGA官网
www.usgo.org.

报名请致电 agatd1@gmail.com或直接网上填写
https://forms.gle/uv3nd8hQ1NbdUEco6。

主办方：AGA维州围棋社联合会
承办方：首都围棋俱乐部

华府佛光会继 一月赈济疫情失业人士
物资后, 于九月中旬再度施行「秋季济助活
动」，为MCCH募集臥房所需的毛毯、床单
和台灯、立灯；还有浴室所需物品，包括：浴
帘、踏腳垫、洗衣篮和清洁剂等。我们在短
短两周募集到所需物品，经打包装箱，已于
9月 25日星期六在辅道法师满普法师带领
下，使用了四部车浩浩荡荡的送往MCCH。
在此感谢大家本著「无缘大慈，同体大悲」
的精神，支持我们共同完成这项送暖的义
行。

我们的创会会长星云大师在『吃素有
什麼好处』一文中，提到吃素的意义:能长养
慈心、接近道德、有益健康、增加耐力、简单
卫生和维护生态。佛教徒吃素，旨在不断
大悲种，长养慈悲心。然而，在现代的社会
里，吃素的习惯也不只是佛教徒了，基于吃
得健康的理由，有愈来愈多的人选择素
食。尤其近年来，为了保护生存的环境，环
保团体纷纷鼓励大家多吃蔬果，少食肉类，
以減缓地球的暖化。

佛光缘第一期的素食烹饪班，经过授
课老师在食材的营养考量选择

和巧思搭配下，成为一道道可口的美
食。学员们各个赞不绝口都觉得受益良
多。在学员的热烈要求下，佛光缘将在 10
月 30日推出第二期素食烹饪班，仍为期六
周。疫情期间为保护大家的健康,现场示范
的佳餚学员可自备食盒盛装带回家中安心
品尝。

华府佛光会再推秋季课程与大眾结缘


