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传华美酒欣赏系列

在划分世界葡萄酒版图之时，南非被
划分为新世界，这是一件很有趣的事情，因
为其实南非具有悠久的葡萄酒生产历史。
早在一六五二年，荷兰东印度公司在南非
的开普敦 (Cape Town)建立了一个补给中
心，他们当时指派了一位外科医生 Jan van
Riebeeck来管理这个中心。这位外科医生
就在南非的好望角(Cape of Good Hope)种
下了第一株葡萄并且开办酒庄，试图运用
酒庄生产的葡萄和葡萄酒来防治长期在海
上航行的船员中发生的坏血病 (Scurvy)。
而接替他担任好望角总督的Simon van der
Stel先生被认为是确立南非做为一个成功
葡萄酒生产国的奠基人，他于一六七九年
和一六八八年先后建立了斯特兰德产区

(Stellenbosch)和康斯坦莎产区(Constantia)。
南非位于非洲大陆的最南端，绝大多

数葡萄酒产区都沿着海岸线分布并且受到
大西洋和印度洋的气候影响。主要的气候
特征类似于地中海性气候，阳光充沛并且
干热。冬季倾向于湿冷，在高海拔地区可
能有降雪。南非著名的葡萄酒产区除了前
面提到的康斯坦莎产区和斯特兰德产区
外，还包括帕尔产区(Paarl)、布里德河谷产
区 (Breede River Valley) 和 欧 维 堡 产 区
(Overberg)等。

目前南非是世界上6大有名的葡萄产
区之一，它所产的葡萄酒产量占世界总产
量的3%，有超过六百个酒庄。在国际葡萄
酒业关于那种白葡萄酒是南非的代表作尚

无定论，有些专家认为是白诗南 (Chenin
Blanc), 也有专家认为是长相思(Sauvignon
Blanc)。一般来说，大家都公认世界上最
好的白诗南葡萄酒来自南非或者法国的鲁
尔山谷(Loire Valley)。其它重要的葡萄品
种包括赤霞珠、西拉、美乐和霞多丽。另一
个重要的变化是红葡萄酒的重要性不断提
高，一九九零年时红葡萄品种占总种植面
积的百分之十五点五，到二零零二年时该
比例已经上升到百分之三十九。

米开朗基罗国际葡萄酒及烈酒大奖赛
是毎年在南非举行的著名世界葡萄酒大
赛。此项大赛于一九九七年开始举办，其
特点是所有评委都是来自全世界七大洲的
著名葡萄酒专家，自一九九七年开始举办

以来，已经有来自世界各地三十七个国家
的一百六十多位评委参与评选工作。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广葡
萄酒知识。网页：www.chuanhuawines.com;
如果您有关于葡萄酒的问题或心得，请直
接 联 系 隋 爱 平 医 师 。 电 子 邮 件 ：
peterasui@yahoo.com. 如 果 您 有 脸 书
（facebook）, 可在您的脸书（facebook）中搜
寻 chwine一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众号
chuanhuajiuye 添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

南非葡萄酒 ■隋爱平医师

又有人被骗？医生提醒：6种疾病无法治愈，别被人忽悠了
“阿姨你可能是被骗了，你买的治疗仪，

根本没办法治愈糖尿病。”
最近碰到了一个老阿姨，她忧心忡忡从

包里拿出了一个治疗仪，让我鉴定一下这个
东西是不是能治愈糖尿病。

能治愈糖尿病吗？口气还真不小。
不用看这个仪器肯定不是正规厂家生

产的，因为所有正规的厂家都不会拿着“治
愈”打广告。

真的以为广告法不管吗？
毫无疑问，这个老阿姨又被骗了，听说

能治愈糖尿病，赶紧就把机器买下来了，回
家用了几天之后发现血糖并没有降下来。

可再问经销商，答复可能是时间不够，
也可能是自己没有按照规定使用仪器。

总之在经销商那里，仪器肯定是没毛病
的，出毛病的肯定是购买者。

这种说辞你碰到过吗？这种情况你身
边的人发生过吗？不用故弄玄虚，这种情况
就是被骗了，无论是我花钱买药还是花钱买
仪器，本质上都一样。

很多厂家或者不法商贩，仅仅是打着
“能够治愈”的旗号来故弄玄虚，希望更多的
人受骗上当，但他们的仪器或者药物可能并
没有什么效果。

所有患者的心情都是一样的，想“去
根”，想把疾病治好，可是疾病都能治愈吗？

这可不一定，在临床当中医生能够治愈
的疾病屈指可数，很多疾病特别是慢性病发
生了就是发生了积极控制就可以。

想治愈？不是很难，而是不可能。
希望大家不要上当，不要被类似的骗局

所欺骗，今天我们就来盘点一下哪些疾病是
不可治愈的，哪些疾病我们只能对症治疗，
继续保持？

给大家提个醒，不要自欺欺人。
一、糖尿病。
既然我们从糖尿病开始，就先来谈谈糖

尿病吧。
在人体中所有器官都会按部就班地正

常运行，可是只要是想正常运行，就一定要
给他开工钱，给他们提供能量。

这个能量是什么呢？其实就是血液中
的葡萄糖，我们把血液中的葡萄糖简称为血
糖。

血糖如果失控变得越来越多，越来越难
以承受，这就是我们所说的糖尿病。

糖尿病过高会引起一系列表现，严重危
害了我们的健康，所以很多时候患者都会更
加重视自己的血糖，看看有没有升高，升高
了多少。

在临床工作中，糖尿病可以分为很多种
类型，最常见的就是二型糖尿病了，但是它

的发病因素是很多的，比如遗传因素，肥胖
以及年龄，这些都会导致胰岛素调节血糖的
能力随之下降。

但是这类患者很多吗？答案是，非常
多。

有研究显示，在过去的 30年中，我国糖
尿病的发病率正在急剧上升，特别是二型糖
尿病已经占糖尿病患者总人群的90%以上。

而在2013年的数据中显示，我国糖尿病
患者的发病率已经达到了10.9％。

但是更重要的是我们能治愈糖尿病吗？
别闹了，虽然糖尿病不会传染，但是我

们没有办法治愈糖尿病所有类型糖尿病，包
括最常见的二型糖尿病，经过有效积极治疗
之后，很多症状都可以缓解。

但是，想不再复发吗？想摆脱血糖困扰
吗？

还是管住嘴迈开腿吧，很多患者需要长
期应用胰岛素才能把血糖稳定下来，如果看
到能通过某种治疗，或者某种仪器永久降
糖。

别怀疑，这肯定就是想骗钱的。
二、腰椎管狭窄症。
你会腰疼吗？
很多人都或多或少有腰疼的毛病，特别

是中老年人腰疼可能是更为常见了。
在诸多腰疼的原因当中，腰椎管狭窄症

可能是最常见的原因之一，这是因为腰椎的
生理结构管腔越来越狭窄，压迫到了中间的
神经所导致的一些症状。

最常见的症状就是腰疼了，此外还有腿
疼以及麻木无力，很多患者在行走的时候没
走多远就开始腰疼，但是歇一会儿就能好，
这种情况被称为间歇性跛行，是腰椎管狭窄
症的典型表现。

这种腰疼能治愈吗？
别想了，很多腰椎管狭窄症，并不是因

为急性发病才出现的，而是因为在漫长的退
变中，各种韧带和组织增生才产生的腰椎管
狭窄。

漫长的疾病，很难通过理疗，或者药物
立刻治愈。

虽然我们可以通过手术来解决，不过如
果有人说吃药就能治病，最好不要相信。

就算吃药也仅仅是可以缓解疼痛，并不
能把增生物去掉。

三、冠心病。
听说过冠心病吗？其实冠心病患者非

常难受。
冠心病其实是简称全称是冠状动脉粥

样硬化性心脏病，这种疾病最典型的特点就
是胸痛。

很多患者在稍微活动或者情绪紧张之

后，都会有胸骨后以及心脏前区的疼痛感，
这种疼痛感有的时候像是压了一块大石头。

但是所有的患者最关心的是，冠心病能
治愈吗？

冠心病的病因是因为心脏的供血出了
问题，有一条叫冠状动脉的供血渠道受到了
堵塞，造成了一部分心肌缺血，甚至严重的
时候会出现心肌坏死。

这种供血的问题可不是某些药物或者
仪器能改善的，如果真想治愈，只能通过手
术把支架放进去，才能让这条通道打开。

但是除了手术，我们真的一点做的东西
都没有嘛，也并不是所有冠心病患者在发生
心肌梗死之前都应该更好地保持健康生活
方式，比如控制好饮食，增加体育活动，这些
都会让血脂慢慢好转。

虽然不做手术的时候冠心病没有办法
完全治愈，但是我们还可以不让它加重，这
就是我们能做到的。

四、膝关节骨性关节炎。
有些人上了岁数膝盖磨损得很厉害，这

其实是非常常见的问题，我们称之为膝关节
骨性关节炎。

这种磨损是多方面的，比如软骨的损
伤，比如骨骼的磨损，都可以归纳为膝关节
骨性关节炎的范畴之内。

越走路越疼，特别是上下楼梯疼得就更
厉害了，这就是膝关节骨性关节炎最常见的
表现。

可是这个问题能治愈吗？有没有什么
好药用上之后就能不疼了？

不疼其实很简单，只要用止痛药，无论
是口服的还是外贴的药物，都可以起到止痛
作用。

但是想治愈呢，能不能用什么灵丹妙药
把膝关节变好呢？

千万别信，这可能就是骗人的，没有什
么东西能让退变和衰老的关节成为一个崭
新的关节，难不成真的要逆转衰老？

但是也不要绝望，如果疼得特别厉害特
别严重，也可以考虑进行手术治疗，除此之
外，没有什么更好的方式，仅仅是能缓解疼
痛，甚至避免加剧，不要听信那些虚假宣传。

五、牛皮癣。
如果你听过牛皮癣，一定不会陌生，这

种疾病真的很难缠。
我们所说的牛皮癣其实是银屑病，这是

一种很慢性的疾病，最大的特点就是很难治
愈，特别容易复发，反复发作。

是一种很难缠的免疫性皮肤疾病。
身上可以看到一片红斑，而且在这红斑

上还有银白色的鳞屑，这就是我们最常见的
典型表现了，很多牛皮癣患者生活都非常郁

闷。
不能暴露皮肤，而且有的时候还会非常

痒，简直是折磨。
这种疾病能治愈吗？
其实在电线杆子上经常看到这类的小

广告，用某种药物或者某个理疗仪器，就可
以一次性把牛皮癣治好。

千万别信。
他用得很有可能是含有激素的药物，这

类激素可以让牛皮癣暂时变好症状明显缓
解，但是要知道这种问题是可以复发的。

牛皮癣是根本无法治愈的，一定要正视
看待这个事实，虽然我们可以通过一些治疗
以及一些方式让病情得到有效控制，甚至是
缓解病情。

但这可不是治愈，牛皮癣是可以复发
的，而且在秋冬季节更为明显。

六、股骨头坏死。
很多上了岁数的人都会感觉到双侧的

髋关节疼，这个地方疼是什么病呢？其实有
可能是股骨头坏死。

医生会经过一系列的检查最后确诊下
来，当然特别严重的情况下，医生会建议做
手术治疗，但是不手术我们能不能吃药治疗
呢？

可以是可以，但是要小心，如果是吃药
或者是其他的理疗措施，仅仅可以把病情缓
解，也就是说让疼痛没有那么剧烈。

真的能去根吗？真的可以治愈吗？
别信，千万别信。
虽然这种疼痛会让人很难受，甚至有患

者称之为不死的癌症，但是要知道我们除了
手术之外没有什么好方法。

对症治疗，延缓病情缓解，这就是目前
治疗的目标，想真的治愈吗？还是听医生的
话，尽早手术治疗吧。

总结。
今天就盘点 6种无法治愈的疾病，我们

要正视疾病，不要太异想天开。
虽然我们的科学技术在进步，很多疾病

的认识比以前深入了很多，新的治疗方法和
理念也层出不穷。

但是我们的步子没有迈得太大，很多疾
病仍然是无法治愈的，仅仅是维持现状，不
让它继续加剧，就已经是需要很大的努力
了。

当然这并不是说我们也毫无办法，很多
手术方式也可以进行选择，但是如果仅仅通
过药物或者理疗，就想把某种疾病治愈了，
这有点天方夜谭。

别传谣，别信谣，不要再因为这些谣言
而付出大量的时间金钱。

健康护理


