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作为一个已婚十年的情感作

家，我一直都在观察，体验和思考
着我们哀嚎遍野的婚姻。

毫无疑问的是，今天的婚姻出
了问题，才造成如此大面积的恐婚
和离婚。我们不再信任婚姻，更不
再信任伴侣。

每个人都慌不择路地拼命抓
住自己垂手可得的一种方式，闪婚
闪离，坚持不婚或者正在婚姻中窒
息，总的来说，都不是那么幸福美
满。

人是一切社会关系的总和，失
去了社会关系，人只是一个动物。

我想来问一个问题：“既然此
生为人，这个世界上谁是你最重要
的人？单选题：孩子，父母还是伴
侣”

在国内，答案总是惊人的相
似：没有孩子的人，选父母；有孩子
的人，首选孩子然后是父母。选伴
侣的人，少到可以忽略不计。

乍一看，这是人们受到了传统
文化潜移默化的影响，毕竟这五千
年来，孝是我们人为设定在社会中
的第一秩序。我们人为的把父母
关系和夫妻关系对立起来，所以如
果不选父母，就会产生罪恶的背叛
感。

这让我想起，八十年代，曾经
有个跨国公司做的一次全球中层
及管理者的调研，其中一个问题就
是：“有一天，你的父亲和儿子掉水
里，你先捞谁？”

当时在国内，绝大多数的人都
选了“父亲”。 因为父亲于我，恩重
如山，而儿子没了，那就再生一
个。可今天，毫无疑问选“儿子”的
比例会大大的上升。

这个例子表明，传统文化的影
响，是会随着整个社会的发展而改
变的。经济发展是推动整个社会
的原始动力，当社会变化了，势必
每个人都会改变自己思想和认知。

因为，我们中国人向来都有一
种心中有话嘴上不说，一定要让对
方自己明白，才算是高级爱的特
质。互怼着嫌弃自己的婚姻伴侣，
起初看起来像是一个秀恩爱的游
戏。

可深聊下来，竟然都是掏心掏
肺的真话，大家都说：“除了父母，
谁能够终身不渝地爱你？期望越
大，失望越大。”

原来，选择父母和子女的人，
更深切的原因是对于婚姻的失望，
对于伴侣的不信任，不敢付出，害
怕受伤，无法和伴侣建立起长期稳
定的亲密关系，心灰意冷的失望和
放弃。

与父母、与子女，我们拥有今
生确定不会改变的血缘关系，而在
能够把财产清算清楚的今天，维系
婚姻关系的根本变成了情感，这种
看不见摸不着，可能重如泰山，又
可以随时轻如鸿毛的东西，太不靠
谱。

那么苦心竭力的把自己的人
生秩序，建立在绝对的血缘关系
上，真的会让个人更舒心，会让社
会更幸福吗？

要知道，血缘关系的主旨是迭
代的传承，我们并不是一代人，父
母终将老去，停留在某地，无力前
行，而我们也终将停留在某地，目
送孩子远去。

父母或者孩子，他们应该各自
拥有自己的人生，我们仅仅是存在

于各自的人生中的一部分。
在人生中，把血缘关系提升到

绝对第一秩序的结果就是，非常容
易混淆界限感，终身都要时刻面对
着不可逾越的分离恐惧。不敢穷，
不敢死，不敢远嫁，在全是不如意
的委屈中，失掉了自己。

而夫妻关系，就是因为随时可
以一拍两散，相忘于江湖的本质，
所以在漫长坎坷的人生中，个人意
志、努力和付出，占主导位置，一起
筑建共同的人生，相互陪伴，同甘
共苦，同舟共济。

如果说人生是一个一个套在
一起的圆形涟漪，那么唯一不用血
缘来维系的夫妻关系，才是在整个
三代组合的人生里，最中心，最重
要，也是最根本的一环。

爱父母，爱孩子，这是每个人
最深挚的情感，但仅仅咬牙切齿，
指天画地地说爱，其实是空的，假
的，软弱到不堪一击。怎么把爱执
行起来，让自己爱的人幸福和安
全？这才是爱，真正的意义。

在我看来，今天大多数人不幸
福的根本原因，其实只有一点，那
就是混淆了自己的感情和意愿，没
有在自己的人生中，分清主次，建
立正确的人生秩序，导致自己的人
生乱成一团。

我记得，在我当母亲最初的一
段时间里，每次坐飞机，我都会非
常抗拒安全演示中的一个提示：当
氧气面罩脱离，大人应该先自己戴
上氧气面罩，再去帮助旁边的孩子
带面罩。

我觉得既然是情况危急，一定
要先给孩子带面罩啊，否则晕过
去，或者脑缺氧导致损伤，怎么办？

而今天，在我做了母亲九年
以后，可以冷静而客观地审视这
个问题，我真的非常诧异，当年的
我，怎么会有这种近乎“愚蠢”的
想法？

先给孩子带上氧气面罩，万
一成人因为缺氧导致的手脚无力
或者发生颠簸，没有执行力的孩
子，是几乎无法帮助大人戴上面罩
的。那么在接下来的危难里，没有
成人保护的孩子，基本没有独自活
下去的可能性。

在生死之间，先给自己带面
罩，再给孩子带，这个看起来“自
私”的秩序，却是为了更好的保护
孩子。

我极爱我的孩子，如果真的有
天，救生艇上只剩下一个人的位
置，我一定会让给我的孩子，但前
提是，我需要尽最大的努力把孩子
送上救生艇。

在这个世界上，很多事情，不
能从全局的角度上，明确自己想要
的结果，而制定主次和步骤的结果
就是：时机错过，本末倒置，得不偿
失。

一个正常的，普通的婚姻里，
至少包括三代人：父母，伴侣和孩
子。

长期生活在争吵，拉锯，漠视
和冷战中的孩子，就是会满身都是
原生家庭的伤害。给孩子最大的
富养，根本不是钱，而是父母之间
幸福默契的亲密关系。这从来都
是比钱更难拥有的东西。

如果没有良好的夫妻关系，一
定不会有良好的父母关系。

今天的父母们，最大的焦虑就
是觉得自己的孩子，并没有让自己

放心的能力。
这种伤害是相互的。一方面，

父母们常常会有一种期望大于现
实的幻想，可另一方面，工作中入
不敷出，生活中无法建立起深度亲
密关系，承担不起自己的人生，处
处指望着父母来帮忙的人生，又如
何能够说服父母，可以放心的去安
度自己的晚年。

在一个混沌的世界，满目全是
问题，我们要做的就是分清主次缓
急，建立秩序。在人生中等同，只
有自己建立好夫妻关系，才能给孩
子一个良好有爱的家，才能向父母
证明，自己有管理生活的能力。

这个世界中，所有的关系，都
是相对的，不可能绝对性的单向用
力。

我们爱孩子，我们更爱父母，
可爱他们的最好途径，就是重视自
己的伴侣。无论老公之于老婆，还
是老婆之于老公，都要把对方放在
第一秩序。

多少溃不成军的婚姻，都错在
秩序的混沌？

夫妻关系才是人生稳定和幸
福的第一秩序，这是一个客观存
在的道理，而不是主观盲目的感
情。

那天和朋友M聊天，我说自己最近
迷上了一个特别有趣的老头，他用八卦
的语气追问，到底是个什么样的老头？

我给他发过一段视频看，这个老爷
子叫戴建业，是华中师范大学的教授、
博士生导师。

M笑，这老头是有意思。
是啊，戴教授给学生上古诗词课，

整堂课上妙语连珠、笑点不断。他讲课
的片段被发到了网上，仅仅 10天，他的
抖音便收割了 107万粉丝，获赞 257万
次。

他网上那几段讲课的视频，我看了
至少有十几遍，绝对的迷妹。

这些天，我动不动就模仿他那句
“找仙人，拔仙草，炼仙丹”，弄得老公一
头雾水，以为我中了什么魔障

但我今天要说的，不是他万里挑一
有趣的灵魂，而是他诠释婚姻的一段
话。

都说他和老伴相濡以沫大半生，感
情特别好。正巧看到他说婚姻那段，
以为他会说什么煽情的话呢，结果大
为惊诧，听听戴教授是怎么说的啊：

我告诉大家，婚姻，就是上帝乱点
鸳鸯谱，没有什么理想的婚姻，如果哪
个要追求理想的婚姻，那你就打光棍。
婚姻大部分都是凑合，能够将就就行
了，不要追求什么理想的婚姻，追求理
想的婚姻是不可能的……

我愣了一下，瞎说什么大实话。
记得闺蜜小敏，也和我说过这样的

话。
几年前，小敏和老公因为琐事吵

架，一气之下闹着离婚，家里人竟然都
劝不住。

不知这件事怎么被单位领导知道
了，领导找她谈心，问，你为啥非要离婚
啊，是两个人过不下去了吗？

小敏说，以前我觉得他还不错，结
婚后越来越失望，觉得他离我心中的标
准差了太多。

领导说：恋爱是一个不断发现对
方优点的过程，而婚姻，是一个不断
发现对方缺点的过程。你不要对婚
姻要求那么高，你要清楚自己想要哪
些东西，比如责任心，人品，学历，外
表，工作，这些加起来是满分的话，你
给你现在的老公打分，如果能达到 60
分以上，就可以凑合，达到 70分，就还
不错，要是能八十分以上，简直就是完
美伴侣了，要想找个一百分的人，是不
可能的。

这才是过来人的真知灼见啊！
前几天，我发了一篇关于婚姻的

文，大家都知道，我写婚姻文的观点，
从来都不是一味歌颂，而是一面指出
婚姻的促狭面，同时又说出婚姻的闪
光点，最终，让人们正确地认识婚姻，
不离不弃。

有一位读者给我留了好多言，说
我不是新时代女性，不鼓励女性独
立，而是让女人依附婚姻，简直就是
毒鸡汤。

真是醉了。
这年头，难道女人不离个婚不砍

个男人，就是大清朝穿越来的咯？
说到离婚，和大家分享一个我身

边的故事。
上周，我们几个同学聚会，我站在

路边准备打车去，此时一辆黑色的轿
车停到了我跟前，车窗落下，打眼一

瞧，原来是我一位前同事 Z，有十来年
没见面了吧。

他探出头问，你这是去哪呀，我送
你吧。

一边寒暄着，我上了车，告诉他自
己要去的地点，和他聊了起来。

Z 当年和我一个部门，他和妻子
是自由恋爱，也是我们单位的，人很
NICE，有一个可爱的儿子，两口子看
上去挺琴瑟相合的。

可是，有一天两人竟然闹起了离
婚，原来是 Z出轨，爱上了一个有夫之
妇。虽然两个家庭都有孩子，可两个
人爱得“山崩地裂”，双双提出离婚，
那叫一个义无反顾。这样的感情，一
般是阻挡不了的，任凭多少拨人说下
大天来，人家两个人也要在一起。

后来，两个人都和原配离了走到
一起，Z 或许难以面对同一单位的前
妻，就辞职了。

这些年，只听说他日子过得还行，
也和后来的妻子生了孩子，别的情况
就不知道了。

今天可巧不巧地遇上，我赶紧抓
住这个八卦的机会，问他离婚又结婚
的感受，是不是和真爱在一起生活，
日子就像加了蜜糖？

他哈哈大笑：你把我们想得太完
美了，跟你说，无论你和多爱的人结
婚，日子久了，也都是左手摸右手，日
子，就是凑合着过的。

我如释重负般出了口气，原来，大
家都是这样啊，并没有什么神仙眷侣，
都是你忍忍，我让让，一天一天，一年一
年，一生就过去了。

昨天我还和老公说，咱俩这些年就

是凑合着过。
他笑，你没听人说吗，成年人的爱

情，只有转账和娶你。第一，我的工资
卡给你了，第二，我也娶你了，还要怎
样？这世上根本没有完美的婚姻，差不
多就行了。

我想了想还真无可反驳，差不多的
婚姻，其实在外人眼里就已经是恩爱夫
妻了。

在电影《我不是潘金莲》里，一开始
演了一对老夫妻参加聚会，一位年轻人
问：您二老风风雨雨五十年不离不弃，
太让人钦佩了，这在我们全县都是有口
皆碑的，到底有什么秘诀？给我们传授
传授。

老头说，没什么秘诀，就一个字：
忍。老太太打断他说，不对，四个字：一
忍再忍。

是啊，这就是长久婚姻的秘诀。没
有什么蜜里调油，没有什么相看两不
厌，有的，是你睡觉打呼噜，我聋；你胖
成了球，我瞎；摸着你的手，就像左手摸
右手，没有感觉，可是要把你的手锯掉，
也跟锯我的手一样疼啊！

或许，起初我们都是因为滚烫的爱
情走进婚姻，但到最后，都会绚烂至极
归于平淡。

我一直把时间作为衡量婚姻好坏
的标准。对于每个人来说，最珍贵的东
西不就是时间吗，那个人一直在你身
边，没有想过离开，哪怕 TA和你是凑
合，也是最高成本的凑合啊，一万句“我
爱你”，也不如心甘情愿迁就你，行为才
是内心真实的写照。

我忍你，一辈子，这不是真爱，又是
什么？

62 岁的老教授：婚姻大都是凑合


