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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

走进火光的中心（下）
（接上期）在社区探索中，同学

们从一开始的羞涩，不知道如何开
始，慢慢在志愿者的引导下转变，
主动去与政府人员、游客路人交
流，提取信息，访问调研。由于开
始前的充分准备，整个过程高效有
序。KWF中，也有同学觉得这样的
项目式学习的模式新颖有趣，打破
了自己的固有思维。这些模块的
设计，对于同学们未来的学习、工
作乃至生活，都一定会有很大帮
助。

尤其值得一提的是性教育的
新打开方式。在会泽这样较为落
后的山区，“性”一直是一个难以启
齿的话题，而“性教育”更是极少被
提及，一些孩子因为缺少防范意识
受到了伤害。这是一个信息开放
的时代，传续历代的重男轻女观念
在这个平等包容的社会也已无法
立足，同学们对于“性与性别”这个
敏感话题，虽有所了解，却没能得
到正式、专业的指引。“性教育”与

“性别平等”作为 BB的核心课程，
重要性尤显。我在第一天课程日
记中写下：“性教育，不是一个轻
浮、污秽的话题，恰相反，这非常严
肃且有意义。”如何以一种易于被
接受的、生动而严谨的方式呈现性
教育的课堂，一直是志愿者老师们
格外关注的问题。有的老师将性
教育与艺术结合，展现两性之美；
有的老师用一个虚拟人物的一生
来模拟人一生不同阶段遇到的问
题，同学们一边玩“养成游戏”，一

边学习了知识。有的老师通过视
频、漫画、故事、树洞，逐步引导同
学说出心里话……课堂效果很好，
充满了感动，同学们独立思考，理
性判断，男生女生都学会了换位思
考，互相保护。我相信 BB在性教
育授课中探索出的这一套敏感问
题在教学与交流中的处理方式，对
于学校、社会都有一定借鉴意义。

“教育是点燃一把火，而不是
灌满一桶水。”我深以为然。作为
一个被灌满过，也被点燃过的学
生，BB在我的成长中，留下了浓墨
重彩的一笔。在今年第一次助教
会上，朱紫千老师邀请助教们作为
正 式 的 志 愿 者 老 师 加 入 2022
Building Bridges，从学生到助教，
从助教到老师，我开玩笑地称这是
我的“BB三步走战略”。这是一个
完整的成长历程。作为未来的
BBers，我们将怀揣着美好的初衷，
为社会为教育做出力所能及的贡
献，点燃火把，薪火传续。

有幸曾被火光照亮，更有幸的
是，我也走进了火光的中心。（全文
完）（作者：肖冉，原东陆高中高三
学生，中国人民大学新生）

万物生长，各自高贵
相遇

2020年某夜，SJTU南区体育
场跑步后。“……真的是一场心灵
的洗礼。”允川（上届BB志愿者）满
头是汗，脸上却满是甜蜜地感慨
着。听着他的描述，抬眼看向夜
空，“那是种什么样的体验呢？”我

不禁向往起来。
2021年 4月某日，男生宿舍。

收到“《2021Building Bridges——
中美联合暑期支教团招募》”微信
推送，架起了第一道通往这种可能
性的桥梁……某个周四的晚上，收
到BB“录取通知书”。

BB 你好，云南你好，我来了
……

回忆
角落里的KFC，是我们相遇的

地方，蓝天白云，清爽空气，气派校
园。6点惊醒竟是军队的起床号，
小纸片写下最初的好奇，黑板优盘
杀手，走出学校去学习……10天很
快过去，心却慢了下来。让我们一
起回顾那些有趣的事情吧！

关于小纸片
我们叫它KWF，是每天课程结

束后同学们回答灵魂三问：学到了
什么？还想知道什么？有什么感
受？每天晚上开完组长会，围坐在
一起传看当天KWF是我们最开心
的事情之一，每当有同学 cue到自
己都会满满的感动与惊喜，看到他
们写下的进步和对知识的渴求，真
的感觉没有不合格的学生，只有不
称职的老师。

关于课堂
同学们的积极思考和异常活

跃的思维，出乎我们的意料。我们
的“佛系 BBking”小组此次课程有
心理健康、性教育、碳知识、政治哲
学以及博弈论，在后期的课程中我
们基本已可以自如地用其他课上
的知识点来服务自己的课程。不

仅如此，还有上课方法的相互借
鉴，包括奖励机制等。只是受伤的
总是彼此的优盘，插在屏幕上忘记
拔，想用黑板的时候毫无顾忌推
拉，让挡住去路的优盘瑟瑟发抖
……

关于“进步食堂每日圆桌会议”
每天坐到食堂无人的我们，都

快和收拾碗筷的阿姨混熟了。每
天中午是我们复盘的时间，“批评
与自我批评”成了我们的光荣传
统，我很享受这段时间，这让我想
起那个在天堂每个人拿着很长的
勺子给别人喂食的故事。除此之
外，那里的蚊子也给我们留下了深
刻印象，喜爱收集的晗量同学每晚
都要体验“蚊子猎人”的生活。
关于走出学校去学习

学名儿“社区探索”，第一次听

到的人都说是去玩儿，包括我自
己。不过在随后的培训中知道了
这叫“项目式学习”，突然感到意义
重大，并且开始觉得从设计到实施
到成果展示，能够顺利完成，实际
上对于带队志愿者老师是一个不
小的挑战。这也是我此行最幸福
的经历之一。

万物生长，各自高贵。我们就
像两个逐渐相交的圆，了解了彼此
的生活，并且用各自的优点感染对
方，也在对方身上照见自己的不
足，然后我们各自回到自己的轨迹
上，走上属于自己的路，追求自己
想要的东西。通过短短的几天相
处，为彼此开启了更多的可能性，
就是不虚此行了吧。
（作者：吕通通，上海交通大学）

后记：

行·悟·获
——BB志愿者支教感想集锦（六）

编辑：爱心志愿者

编者按：“同在蓝天下”（Building Bridges，简称BB）是 2008年由耶鲁大学学生组织Building Bridges发
起，由爱心基金会协调和支持的暑期大学生关怀与教育实践活动，至今已成功举办了十五期。今年，尽管处
于疫情之下的非常时期，但来自耶鲁大学、香港大学、北京大学、上海交通大学以及中美高中生志愿者近40
余人，还是克服种种困难共同前往云南会泽东陆高中，成功举办了暑期支教活动。时间虽然短暂，却给志愿
者们和当地学生带来了深刻的影响。
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●诚邀房产经纪加盟 ●全国联网，环球客源 ●免费定制个人网页
●定期业务培训 ●交流成功案例 ●一流办公设施 ●专业规范管理
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MD、VA、DC 执照

* ABR认证买方代理人
* CBR注册买方代理人
* CIPS注册境外资产专家
* CRB注册住房经理
* CRS注册住房买卖专家
* CRI房地产经纪人学院毕业
* e－Pro房地产网络专家

手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

小组社区探索展示小组社区探索展示，，前中为作者前中为作者社区探索规划设计社区探索规划设计


