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糖醋里脊的关键是糖醋配方，记住诀窍2:4:1，外酥里软，酸甜可口
糖醋里脊的关键是糖醋配方，只要记住

诀窍 2:4:1，做任何糖醋菜都会。糖醋里脊，
是我家最经常吃的家常菜，外酥里软，酸甜
可口，开胃下饭，可好吃了！

糖醋里脊不仅在粤菜中常见，还是陕
菜、豫菜、浙菜、川菜、淮扬菜、闽菜里都有。
可见，全国上下，南方北方都喜欢吃的菜。
经常有人问我，糖醋里脊虽然好吃，但是在
家做糖醋里脊，总是少点味，没有饭店的香、
脆、嫩。

糖醋里脊的关键是糖醋配方，味极鲜、
米醋、料酒的比例为2:4:1；掌握好糖醋配方，
不管做任何糖醋菜都好吃。其二是炸糖醋
里脊的时候要回炸，这样外酥里嫩，不吸
油。回炸就是里脊炸熟之后捞出，油温调高
至 200°左右，放回油锅炸 10秒，不需要倒入
油锅，就是连漏油篮一起放入油锅10秒马上
拿出，这样就不会炸糊。掌握好技巧之后，
接下来分享具体做法：

【糖醋里脊】食材：里脊 300克、鸡蛋 1
个、味极鲜 2勺、米醋 4勺、料酒 1勺、白砂糖
2勺、淀粉 3勺、炒熟的白芝麻适量、黑胡椒
粉适量、盐少许、食用油适量。

步骤 1：里脊清洗干净，顺着纹路切条
状，记住“横切牛羊竖切猪”这样切好的里脊

会很嫩哦。装一个陶瓷碗，打入一个鸡蛋、
生粉、黑胡椒粉、少许油、盐。

步骤 2：搅拌均匀，腌制 20分钟。不要
马上炸哦，需要腌制，这样肉更嫩，也入味，
很多人直接放入锅里炸。

步骤3：锅倒入适量食用油，放入腌制的
里脊，把里脊一条接着一条，松散，不要弯
曲，炸至金黄色。

步骤4：用漏油勺捞出炸熟的里脊，把油
温调至200度，放入锅里回炸10秒，记住，连
漏油勺一起放入油锅炸哦，这样可以快速从
油锅取出。

步骤 5：糖醋调料制作：味极鲜 2勺、米
醋 4勺、料酒 1勺、白砂糖 2勺、淀粉 1勺，搅
拌均匀。

步骤 6：油锅的油取出，留一小勺在锅
里，接着把炸好的里脊放入锅里，把糖醋调
料倒入。

步骤7：均匀裹上一层糖醋，这个时候的
颜色非常漂亮。这一个时候很容易糊，要用
中小火，翻滚裹上一层糖醋浆糊就可以，放
少许炒熟的白芝麻，点缀就可以装盘，酸酸
甜甜，外酥里嫩，太好吃了。

【sourcehe温馨小贴士】1.关于里脊的挑
选，新鲜的里脊有自然光泽，猪肉的肉腥味，

颜色适中，闻起来没有异味手指按压下去有
弹性。2.有人喜欢用番茄酱做糖醋酱，个人
觉得掌握好糖醋，不需要放番茄酱，味道更
醇香，酸甜可口。3.糖醋酱倒入锅的时候一

定要用小火且不断翻，不能粘锅哦。4.重新
放回油锅再炸，就是把油温调至到200度，放
入锅里炸10秒左右，这样可以炸酥也能把肉
里面的油脂全部释放出来，不油腻。

降温了，来一碗重庆小面，汤底鲜香麻辣，面条劲道顺滑，很暖和
降温了，来一碗重庆小面，汤底

鲜香麻辣，香气扑鼻，面条劲道顺滑，
口感独特，很暖和！重庆小面是重庆
的传统小吃，佐料是灵魂，最早的重
庆小面都是素面，全靠调料支撑一碗
好面条。

我每次去重庆，第一餐必吃重庆
小面，满满的一大碗，全素，但是味道
极好。麻辣但是不刺激，连汤汁都很
好吃，辣辣的口感，很舒服，尤其是天
气冷的时候，吃完面条喝上一口汤，
很暖和，很过瘾，很喜欢吃重庆小面。

其实现在想吃重庆小面，不需要
去重庆了，在家就能做，简单方便，味
道还很正宗。金龙鱼礼盒装的重庆
小面，里面佐料很齐全，还加了肉臊，
味道更好。面条煮好，全部放入调
料，加上热水，搅拌均匀，一碗热气腾
腾的重庆小面就做好了。如果你也
喜欢吃重庆小面，接下来看具体做
法。

【重庆小面】工具：电煮锅。食
材：重庆小面1盒（一人份）

步骤 1：打开重庆小面，挂面、干
香风味肉酱、芽菜、辣油调味料、骨
汤、盐焗黄豆粒、香葱。

步骤2：电煮锅倒入适量的水，盖
上盖子，煮沸之后，开盖放挂面入锅，
并且用筷子把面条全部压入水里。

步骤 3：面条煮 3分钟左右，很多

气泡，这个时候可以加少许冷水，气
泡马上下沉，再煮2分钟左右，面条煮
熟。

步骤 4：煮熟的面条捞出，过凉白
开水，过水让面条更劲道顺滑。但是
不能直接过冷水哦，需要烧开的凉白
开水，因为不会再煮，所以要用煮沸
的水放凉。

步骤 5：把干香风味肉酱、芽菜、
辣油调味料、骨汤。全部倒入面条的
碗里，搅拌均匀。盐焗黄豆粒要到热
水之后放，可以保持黄豆的酥脆，如
果想吃软香的黄豆，可以先放黄豆，
再倒沸水。

步骤 6：加入 350ml的沸水，再次
搅拌均匀，最后放盐焗黄豆粒、香
葱。一碗热乎乎的重庆小面就做好
了，味道弄好，太好吃了。

【sourcehe温馨小贴士】1.如果你
喜欢吃青菜、或者芽菜，这个时候可
以煮熟加入，我喜欢吃芽菜，所以每
次都会另外加些芽菜，特别好吃。2.
煮面条、煮饺子，如果有气泡上来，防
止溢出水，可以少许冷水，这样很快
降温，就不会溢出。3.煮面条过冷水，
可以让面条更劲道香滑，凉拌和汤面
都一样哦。4.每个锅不同，火的大小
各异，煮熟面条的时间略有差异，只
要用筷子能夹断面条，面条就煮熟。
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火热筹备中：热爱螺蛳粉的小伙伴们

燕子螺蛳粉门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦门面店即将开业啦！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
中国城店面已经关闭
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