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九九重阳，金风送爽。经历了近两年新
冠疫情的华美老年协会的朋友们，翘首期盼
的今年重阳佳节终于来到了。大华府地区
最大的华人老年团体——华美老年协会的
会 员 们 在 位 於 Potomac 的 Cabin John
Regional Park成功举办了辛丑重阳节联欢活
动。

十月十四日上午，公园活动区一早就披
红挂彩，气球飘扬。九时许，华美老年协会
会员们兴致勃勃地从各自的家中，赶来参加
中华老年朋友的盛会，庆祝自己的节日。

黄叶地，碧云天。一踏入公园，人们立
刻被公园熟悉而亲切的环境所吸引。整整
两年了！二零一九年的重阳节，华美老协也
曾在此欢聚。然而，之後一场突如其来的新
冠大疫，将人们固封家中。在近两年的时间
里，邻里亲朋，咫尺天涯⋯⋯今天，久逢的老
朋友们亲切重逢，彼此问候。大家虽是仍须
注意防护，但终于又可欢聚一起了。

上午十时，华美老年协会二零二一年重
阳节联欢的热身活动开始了。这时，公园活
动场地划分成三个活动区，华美老人么们自
由加入，锻炼身体。

筆者首先來到廣場舞區。但見人們穿
著秋季的便裝，自行排成五大排。隨著音樂
聲起，在老師羅平及由六位義工組成的“小
老師教學團隊”帶領下，首先跳起了古典舞
《那拉提的養蜂女》。提起華美老協網絡廣
場舞班，協會上下，以至蒙郡華人圈內，都頗
有點“小名氣”。早在去年華美老協因疫情
停止戶內活動兩週後，羅平就試著在網上開
設廣場舞教學，之後堅持每日一課。包括最
新網紅廣場舞、完整版六十四步廣場爵士舞
在内，先後教學舞蹈廿四個，加上疫情前的
十六個，總共完成四十個舞蹈的教學。今
天，秋陽和煦，她們跳了一個又一個。例如
《老父親》、《玫瑰玫瑰我愛你》、《站著等你三
千年》⋯⋯ 今天，她們跳出了盎然興趣，跳
回到青春少年。

走出廣場舞區，來到太極拳區。如果說
廣場舞是熱情奔放的運動，那麼，太極拳便
是一門柔中帶剛，剛柔相濟的健身藝術。在
這裡，跟著教頭駱躍貴、魏玉鸞伉儷，隨著二
十四式太極拳音樂，老年朋友們一招一式毫
不含糊。太極拳是華美老協活動的傳統節
目。疫情發生後，魏玉鸞女士和夫君老當益
壯，主動開設了《新編二十八式太極拳競賽
套路》網上教學課等。針對老年人的特點，
耐心施教，循序漸進。她倆熱心公益的精神
深受老年朋友的愛戴。今天，在秋日的陽光
裡，華美拳友們表演了多式太極拳。一眾老
人跟著老師，認真習拳，很是開心。

這時，一陣節奏鮮明的音樂，將筆者的
目光吸引到離太極拳區不遠的《養生操》
區。一大群老年朋友在輕鬆歡快的音樂中，
練習《八段錦》、《五行健康操》、《中華通絡
操》、《防癌宇宙操》，等等。李淑英老師早年
就是养生操的受益者，她深知健身的重要
性。早在疫情發生前，李淑英、宋麗莎就在

華美老協的社團裡，帶領老年朋友們鍛鍊身
體。今天，她倆又不辭辛勞，帶領大家在陽
光下做操健身。

在秋天晨風中，看到老人們積極操練的
矯健身影，怎能不令人由衷感慨！如今，鍛
鍊身體已在華美老協蔚然成風。尤其是新
冠疫情以後，華美老協立即開啟了網絡教
學。使廣大老年會員，足不出戶，就能上網
習舞，上網練拳，上網健身。從今早鍛練的
場景裡，筆者深切體會到華美活動的群眾性
和持久性。這，就是此類活動深受“華美”老
年朋友喜愛的原因。

以上所見，只是今天活動的序幕。上午
十時四十五分，二零二一年華美重陽敬老聯
歡活動正式開始了。

首先，華美老年協會會長 張修發代表董
事會，向華美老協全體朋友們，致以重陽佳
節的親切問候。這是COVID-19後第一次走
出家門的全體聚會。他祝福大家身體健康，
闔家幸福。

為華美老協義務英語教學十四年的
Diane Malhmood女士即將退休。會上，華美
老協向这位深受尊敬的老朋友表示了衷心
的感謝。

在大疫期間，華美老協一大批義工挺身
而出。無論寒暑，為廣大老年朋友奔走服
務。尤其令人難忘的是，從2020年6月11日
到2021年6月30日，華美老協共向下屬各社
團的老人們分發了 37,334 份冷凍營養食
品。為封閉家中的老年朋友們送上溫暖，為
華美老協的抗疫保健篇，寫下了光輝的一
章。在今天的會上，協會董事會向在疫情中
奮不顧身，為廣大會眾分發冷凍營養食品的
義工們致謝和表彰。正是有了這樣一大批
義工的熱心奉獻，華美老協在十六年的風雨
中不斷發展壯大。致敬，華美老年朋友心中
真正的英雄們！

接下來，膾炙人口的文藝演出開始。提
起華美老協的文藝節目，雖是下屬各社團自
導自演自娛自樂的節目，可是質量毫不含
糊！

首先，華美老協全體會員上場，表演大
型團體舞《一晃就老了》。歌詞中不無感嘆
地唱道：“不知道何時鬢角已染霜/不知道何
時顏容已滄桑/忽然懷念從前那些逞強和懵
懂無知的年少輕狂/⋯⋯怎麼轉眼之間就老
了？”是啊，也曾有過難忘的過去，也曾有過
輝煌的歷史。然而，如今的華美朋友們，雖
說好漢不提當年勇，但是個個仍然不減當
年。看到今日生龍活虎的他們，怎能相信他
們已然成了耆耋耄耈之人？

之後，羅平帶領實力雄厚的廣場舞班表
演《走在鄉間的小路上》。今天，她們派出十
九位朋友，以奶奶級的年齡，英姿颯爽，表演
出青春少女的風彩。

接著出台的是夕陽紅網絡合唱團的吳
泰程、吳婕父女檔。演唱了早期電影《蒂凡
尼的早餐》主题歌《月亮河》。歌中唱道：“月
亮河，寬不過一哩/ 來日優雅地見到你/ ⋯

⋯ 無論你到哪裡，我都陪著你/ 我們在彩虹
的盡頭/ 凝望著彼岸。”今天，吳氏父女將歌
曲演繹得既深情又活潑。

趙蔚文老師帶領的華美網絡民族舞班
是華美朋友們所熟悉的。該舞蹈班對基本
功要求一絲不苟。她們每週二網路授課，週
三上、下午去華美長樂社進行實體訓練。今
天，她們為老年朋友帶來的是形體舞《雨花
石》。深受老人們歡迎。

由张修发和鲍启新聯袂演出的是葫蘆
絲、手風琴二重奏《婚誓》和《荷塘月色》。隨
著美妙的音樂，華美老人仿佛乘著月光，穿
越時空，返回青春年少生氣勃勃的當年⋯
⋯

由吳秀琴老師指導的網絡旗袍舞蹈班，
是華美園地的又一枝花。疫情中的去年，吳
秀琴和一帮活跃分子就積極組織網上訓練
課。今天表演了《範水荷塘》。她們得體的
旗袍，從容的台步，一迈步，一回眸，一轉身，
似與專業有得一比⋯⋯

元極舞班早已是華美的一朵奇葩。李
淑英、宋麗莎二老師帶領的六位朋友今天表
演《吉祥如意》，為疫情緩解後的華美人，更
帶來一派祥和的喜氣。

網絡廣場舞八位朋友獻演的藏族舞《我
的九寨》是羅平老師在疫情以來的教學節目
之一。“夢里的雲彩哦翻過了千山/ 輕輕落在
日月輪回的家園/ 暖暖的陽光像花兒一樣盛
開⋯⋯/ 我用一生來眷戀/ 你的模樣你的
愛。”女演員們長袖善舞，腰肢轻摆，动作含
蓄，出神入化。將雪域高原婦女曼妙的舞
姿，展現得惟妙惟肖。

接下來是夕陽紅網絡合唱團演唱漢默
斯頓作詞，約翰.施特勞斯作曲的《當我們年
輕時(One Day when We Were Young)》。在疫
情期間，蔣雲泉團長將合唱團活動轉戰網
上，至今未輟。今天，派出了二十名成員參
加演唱。歌曲在結束時唱得好：當春之歌重

唱,那五月清晨常回憶。別忘記舊情誼,當我
們年輕時。

今天演出的壓軸節目，是由全體華美老
協朋友們深情齊唱歌曲《夕陽紅》——

“最美不過夕陽紅，溫馨又從容⋯⋯ 多
少情愛化作一片夕陽紅。”悠揚的歌曲，唱出
了華美朋友們的心聲。歌聲在秋陽秋風裡
久久回蕩。

時近正午，疫情中衝鋒在前的華美老協
午餐組，今天為大家送上了營養可口的美
食。與此同時，在演出節目時穿插進行的抽
獎活動，老年朋友們興奮交談，將今天的聯
歡活動推向新的高潮。

談笑間，一輛私家老爺車缓缓駛進公
園。司機是華美老協的“洋女婿”查爾斯。
老爺車的到來，吸引了眾多老年朋友圍觀。
更有一大批不再年少的“俊男靚女”們，爭相
在老爺車前拍照，讓今次的重陽活動，永久
定格在華美人辛丑年的記憶中。

二零二一年重陽節聯歡活動在歡樂的
氣氛中結束了。老友惜別，互道珍重，相約
明年重陽再相聚。

[又訊] 華美老年協會夕陽紅社、青松社、
常春社中不少會員因年老體弱、交通不便，
難以前來參加協會重陽節慶祝活動。華美
老協董事會对此深為关切，次日就近在
Wheaton公園舉辦的重陽聯歡上，老協董事
們前往關懷慰問，并為他们送上文藝節目，
帶去一片真情。

(華美老年協會報導組供稿)

经历沧桑话重阳经历沧桑话重阳
——记华美老年协会重阳联欢活动


