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赏花前准备
1. 查好天气预报，选一个阳

光明媚的天气前行
2. 建议穿长袖长裤前行，3

月气候还是略有寒气，保暖以免着
凉。同时，可预防野花野草不小心
刺激到皮肤

3. 选择便捷的交通工具，赏
花季游客众多，建议选择公共交通
工具来节省时间

4. 提前做好酒店机票的预
订，靠近春假区间，机票酒店都非
常紧张，提前做好赏花计划省钱又
省心

5. 自行准备美食，美食加美
景才算尽兴

6. 准备充足水分，有些野外
赏花地需要 hiking一段路，充足的
饮用水可保证体力

7. 色彩明亮的衣服，舒适的
鞋子。喜欢拍照的你一定要选择
颜色光鲜的衣服，这样拍出来的效
果会更美

8. 约上三朋好友一起前行，
独乐乐不如众乐乐，良辰美景要一
起分享才快乐

美东
1. 纽约，中央公园 central park
中央公园是纽约客的最爱，春

天到来，中央公园不仅仅是纽约的
一角，更是纽约人民的后花园。从
3月开始，中央公园的春花逐渐竞
相绽放。在这里你不仅可以看到
美东标志性的樱花树，满园的淡粉
色玉兰花，漫天雪白的杏花，金黄
色花开成一片，五颜六色的郁金
香，还有挂满枝头的绿色小花。在
这样春暖花开的日子，最适合坐在
树下来一次野餐之旅，感受一番这
般春色。

附近推荐：中央公园附近还可
以去大都会博物馆、第五大道、时
代广场、百老汇、帝国大夏等等感
受一下。

2. 纽 约 ，布 鲁 克 林 植 物 园
Brooklyn Botanic Garden

布鲁克林植物园被纽约客公
认为纽约市最佳的赏樱地点。其
中，园区里的 Japanese Hill- and-
Pond Garden, Cherry Cultivars Area,
樱花艺术中心（Cherry Esplanade）,
Osborne Garden和樱花大道(Cherry
Walk)是最为推荐的赏樱地点。这
里拥有26种樱花品种，官网还会每
天及时更新最新花况。同时，往年
4月的时候这里还会举办一年一度
的樱花节，有传统的日本文化表
演，cosplay 和风味美食。除此以
外，这里还有 17种木兰花、150种
丁香花、杜鹃花、紫藤、郁金香、风
信子、向日葵等等。而且这里的格
兰 弗 德 玫 瑰 园（Granford Rose
Garden）还被誉为全美最大最好的
玫瑰园之一。

地点：150 Eastern Pkwy, 990
Washington Ave, Brooklyn, NY
11225

营业时间：周二-周日 10:00
am- 4:30 pm

花期：3月中下旬-6月。3月
樱花，4月木兰花，5月丁香花、杜鹃

花、紫藤、风信子，6月玫瑰、水生百
合、荷花、圣莲

门票：会员免门票，普通游客
成人$15，65+岁以上与 12岁以下
学生$8，儿童免费。其中每周二全
园免费参观

网 址 ： https://www.bbg.org/
collections/cherry_stages

3. 纽 约 植 物 园 New York
Botanical Garden

身为纽约市面积最大的植物
园，这里除了有花，还有瀑布、湿
地、原始森林等等自然景观。园中
有高达 15000中植物，而且不同的
花也分布在相对应种植园里，包含
有百合园、丁香园。杜鹃花园、玫
瑰园、岩石花园和草本植物园等
等，其中 2层的玻璃水晶宫温室也
培育了不少动植物。在这里的春
天，来自荷兰花种的郁金香是最为
标志性的代表，白、粉、紫红等等颜
色交错排列。除此之后，这里也有
不少樱花树，吸引不少纽约人到此
参观野餐。

地 点 ：2900 Southern Blvd.,
Bronx, NY 10458

营业时间：周二到周日，10 a.
m.–6 p.m.

花开季节：3月中-5月
门票：会员免门票，普通游客

成人$20(周末 $25)，65+岁以上及
12岁以上学生$18, 2岁以下儿童免
费。

网址：
http://www.nybg.org/home/
4．华盛顿DC Downtown
三月的首都 DC，数千株樱花

如期而至，这里是当之无愧的全美
首选赏樱宝地。围绕着华盛顿纪
念碑、潮汐湖畔、杰斐逊纪念堂一
圈，满满的樱花树呈炸裂式的盛
放，山花烂漫尽收眼底。一年一度
的国家樱花节更是DC重大的活动
之一，为其一个月的樱祭庆典还有
日本风情表演和地道日料美食。
除此之外，樱花节的官网还提供了
历年来樱花盛开的时间表和5个花
蕾发展阶段日期：

1. 绿色花蕾：2月中旬-3月初
2. 略现小花：3月初到中旬，平

均16-21天可全面盛开
3. 小花扩大：平均 12-17天可

全面盛开
4. 花梗伸长：平均 5-10天可

全面盛开
5. 蓬松白花：平均 4-6天可全

面盛开
有不少网友也吐槽樱花节由

于游客太多，附近的餐馆人满为
患，名列前茅的中餐馆在这段期间
菜品质量明显也有不同程度的下
降。在此省钱君建议大家不妨尝
试一下DC的蓝蟹，这里的蓝蟹可
谓是全美第一，非常值得一试。

地 点 ：Tidal Basin and Ohio
Drive NW, Washington DC, DC
20003

樱 祭 庆 典 ：3/20/2017- 4/16/
2017

门票：免费
重要特别活动：3 月 16 PINK

TIE派对，3月 25日国家樱花节开
幕式，4月 8日国家樱花节游行活
动，4月15日樱花节湖湖滨烟火礼

赏樱交通工具：春季赏樱游客
较多，出行建议使用交通工具。
DC Circulator、Tour Bus、水上巴士、
自行车、Uber，水上游轮等等。

网 址 ： http://www.
nationalcherryblossomfestival.org/

DC 樱花 live 直播：http://www.
earthcam.com/usa/dc/
washingtonmonument/?cam=wamo

附近推荐：逛完樱花，可以到
国家自然博物馆、林肯纪念堂、国
会山、白宫、华盛顿纪念碑等等著
名景点参观。

5. 宾州，费城Fairmount Park
费城的 Fairmount Park是全美

第二大樱花节，这里除了有经典的
日式建筑以外也种植了数千株樱
花树。今年的樱花节从4月1号持
续到 9 号，整体规模仅次于首都
DC。除了赏樱以外还有不少的特
色文化表演，人气爆棚的 Sakura
Sunday包括茶道、书法、太鼓达人
秀、花道、武士比赛。园区里面的
松风庄 SHOFUSO更是除日本本土
外唯一一座松阴风风格的日式花
园，在樱花雨下，美不胜收。

地 址 ：Horticulture Center,
Fairmount Park: Montgomery Drive
& Belmont Avenue (I-76 Exit 341),
Philadelphia, PA 19131

赏樱时间：4/1/2017-4/9/2017
门票：成人$15, 12岁以下小孩

免费，停车费每车$10。
特别活动：4月 8号樱花马拉

松，4 月 9 日 Sakura Sunday 集会（
10:00 am – 5:00 pm）

网址：
http://subarucherryblossom.org/
附近推荐：费城作为美国曾经

的首府，独立宫、市政厅、宾夕法尼
亚大学都是当地具有历史痕迹的
景点.

6. 宾 州 ，费 城 长 木 公 园
Longwood Gardens

曾是花园主人的皮埃尔•杜
邦未来保护这座历史悠久的植物
园，1906年买下后就大力扩建打造
成一座世界级花园，现在全面向公
众开放，涵盖室外花园等等共有27
个参观景点。除了有典雅的建筑
林荫大道以外，在这里你还可以看
到一大片莲花池，玫瑰园。从 3月
开始，即可陆续再次看到樱花、郁
金香、兰花、莲花接连盛开。

地 址 ：1001 Longwood Road,
Kennett Square, PA 19348

营业时间：9 a.m.–6 p.m.
花开季节：3月中-5月
门票：会员免门票，成人$18，

65+岁以上$15, 5-18岁学生$8, 4
岁以下儿童免费。

网址：
https://www.longwoodgardens.

org/
美西
1. 华盛顿州，西雅图，华盛顿

大学

春日赏花一般都在公园里，而
西雅图著名的华盛顿大学确实难
得是另一赏花好去处。占地面积
高达 700多亩的华盛顿大学，校园
内典型的哥特式图书馆，学术氛围
历史悠久，配上中心著名的樱花广
场。这场久负盛名的樱花宴，每年
3月都能吸引了不少游客慕名前
来。走在The Quad樱花街上，粉白
色花瓣随风散落一地，一下子恍如
来到天上人间。学校还在 Twitter
时刻更新樱花的盛开状况。小编
就在去年亲身体验了一把，本想在
樱花季里拍一辑樱花少女的照骗
留念，无奈时间赶上是周末，校园
画面满满都是“人人人人人人人人
人人人花人人人人人人人人人
人”。时间宽裕的话还是建议大家
避免周末到此赏樱。

地 址 ： 1410 NE Campus
Parkway, Seattle WA

花期：3月中-4月中
门票：免费
网 址 ： https://twitter.com/

uwcherryblossom
附近推荐：华盛顿大学的图书

馆，教学楼等都非常具有特色，喜
欢复古风的小伙伴不妨到校园各
处走走留影。而西雅图市区著名
的景点还有太空针塔、派克市场、
摩天轮、第一家星巴克、口香糖墙、
波音工厂。

2. 华 盛 顿 州 ，Skagit Valley
Tulip Festival

别以为美帝只有樱花节，在
华盛顿州还有郁金香节。位于华
盛顿州西北部的 Skagit Valley 河
谷盛产郁金香，每年 4 月份郁金
香花田五彩斑斓，一眼看去满山
偏野都是盛开的鲜花，游客前络
绎不绝的前往。今年郁金香节从
4 月 1 号持续到 30 号，上百万朵
郁金香会同时绽放。现场还有展
览会、游行等一连串庆祝活动。
花田内还有鲜花出售，包括郁金
香、水仙、黄百合、水仙、风信子等
等，官方也提供了地图等相关信
息。

地 址 ：311 W. Kincaid St.
Mount Vernon, WA 9827

营业时间：9:00am-5:00pm
花期：郁金香 4/1/2017-4/30/

2017
门票：只收现金，成人$5，6岁

以下儿童免费
网 址 ：http://www.tulipfestival.

org/
附近推荐：附近有几家饭店评

价不错。 1.Rachawadee Thai Café
( 泰 式)，2. Empire Ale House（美
式 ），3.Kyoto Kitchen Japanese
Restaurant(日餐)

3. 俄 勒 冈 ，郁 金 香 农 场
Wooden Shoe Tulip Farm

始于1950年的家庭式农场，距
离波特兰 45分钟路程，相比 Skagit
Valley Tulip Festival来说规模小一
点，发展到如今占地面积为 40英
亩。官网显示他们每年都会把各
种颜色的郁金香重新排列，所以每
年来的客人都可以看到全新的颜
色组合。这里共有 14个品种的郁
金香，现场有马车、观光小火车，葡
萄酒等等娱乐项目，农场接受宠物
同行。这里还有婚礼承办服务，想
要办一场浪漫的花世界户外婚礼
也不妨考虑来这里。

地 址 ：33814 S. Meridian Rd.
Woodburn, OR 97071

营业时间：9:00am-6:00pm
花期：3/24/2017-4/30/2017
门票：成人$45, 家庭通票$20/

车
网 址 ：http://www.woodenshoe.

com/events/tulip-fest/
附近推荐：俄勒冈为免税州，

来到这里可以去购物一番（例如附
近的 Woodburn Premium Outlets），
可以省下不少钱哦。

4. 北加州，情人角公园 Lovers
Point Park

位 于 北 加 州 蒙 特 利 湾
（Monterey Bay）的情人角公园，每
到3月初春的时候，就真真如“面朝
大海，春暖花开”说的那样。一号
公路边上的海湾，开满了大面积的
紫 红 色 冰 叶 日 中 花 (Ice plant
Flower)、三叶草开出的鲜黄色小
花，浪漫情调衬托下，赐予为“情人
角公园”。

地 址 ：630 Ocean View Blvd,
Pacific Grove ,CA, 93950

营业时间：24 小时
花期：3月初
门票：免费
网 址 ： http://www.

cityofpacificgrove.org/living/
recreation/parks/lovers-point-park

5. 北 加 州 ，马 蹄 莲 谷 Calla
Lily Valley

在 Big Sur 附 近 的 Garrapata
State Park深藏不漏，里面的马蹄莲
谷（Calla Lily Valley）每到 3 月初
春，就有一大片马蹄莲花盛开，郁
郁葱葱的绿叶衬托洁白无瑕的花
朵，清新脱俗。缺点是这个国家公
园面积较大，GPS没有信号，周末
到此踏春的游客也不少。传说附
近还有很多有毒的 Poison Ivy小伙
伴们最好穿长衣裤前往，尽量不好
乱碰花草。小编找到一位网友给
出的贴心指示“Garrapata Beach停
车，停下车就可以看到木质台阶
trail的入口，这条 trail下去会分成
两个岔口，向左可以走到沙滩，向
右就直接通往马蹄莲谷了。”.“车
子停在一号公路靠海的一边 (免
费)，公园就在路边，有栏杆围起来，
但有几个门可以进去。最好停在
18号门，那里离马蹄莲沟最近，如
果没地方就停在19号门，那里的停
车场大点。”

地 址 ：26374 Cabrillo Hwy，
Carmel-by-the-Sea, CA 93923

营业时间：24小时
花期：3月初-5月
门票：免费
网址：http://www.parks.ca.gov/?

page_id=579
6. 北加州，九曲花街 Lonbard

Street
没错，说到赏花，怎么可以忘

记大名鼎鼎的“九曲花街”。虽然
九曲十八弯的道路让它作为旅游
景点，但是在春日的阳光下，开满
绣球花的九曲花街也绝对是赏花
的一大去处。红黄白绿紫的各色
花朵，配上两旁的绿树，正是春天
最美的画面。当然这里常年游客
众多，建议小伙伴们还是赶早出
行，避免游客拥挤。

地 点 ： Lobard St, San
Francisco, CA, USA

营业时间：24小时
花期：绣球花3月-5月，玫瑰6

月-8月，秋菊9月之后
门票：免费
附近推荐：靠近渔人码头，可

以 吃 一 下 三 藩 特 色 美 食 Clam
Chowder 奶 油 蛤 蜊 汤 ，酸 面 包 ，
dungeness crab珍宝蟹，或者坐游轮
游览一下金门桥。

三月湖水清三月湖水清，，家家春鸟鸣家家春鸟鸣。。经过了整个冬天经过了整个冬天，，新一年的春天就这样不知不觉的新一年的春天就这样不知不觉的

来临了来临了。。一年之计在于春一年之计在于春，，春雨过后春雨过后，，润物细无声润物细无声。。暖暖的太阳晒满身上暖暖的太阳晒满身上，，天天

空一片晴朗空一片晴朗，，这一刻这一刻，，仿佛整个美帝焕然一新仿佛整个美帝焕然一新，，所有的阴霾与烦恼都可以统统所有的阴霾与烦恼都可以统统

抛诸于脑后抛诸于脑后。。春回大地花才开春回大地花才开，，小编为大家强势搜罗了美帝小编为大家强势搜罗了美帝20172017新鲜出炉的新鲜出炉的

赏花宝典赏花宝典，，独家绘制全美赏花地图独家绘制全美赏花地图，，还等什么还等什么，，马上出发吧马上出发吧。。

独家彩绘全美赏花地图 | 春光乍泄“艳色”无边的花花世界在等你


