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跟一个懂自己的人跟一个懂自己的人，，
才值得一起共度余生才值得一起共度余生
人这一生，遇到爱，遇到

性，都不稀罕。稀罕的是遇到
了解。
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晴晴离婚的时候，旁人都

觉得不理解。
在别人眼中，她和丈夫郎

才女貌，门当户对。
但只有晴晴心里清楚，她

和他有多么合不来。
晴晴前夫是公务员，收入

稳定，有房有车，大部分条件都
满足晴晴的要求，俩人恋爱一
年后就请大家喝喜酒了。

晴晴是一个事业心很重的
人，经常加班，婚后老公多有抱
怨。

他怪她不顾家，没有已婚
的样子。

结婚后不久，她的老公就
提出要她辞职，在家做全职太
太。

但是晴晴坚决反对，她不
愿意辞掉工作，全靠他养着。

但老公却一口咬定她就是
自私，不愿意为家庭做贡献。

晴晴的老公不理解她为什
么要这么执着，自己就是为她
好，家里经济条件也还行，根本
就不需要她出去工作。

可是他不懂，对于晴晴来
说，全职太太并不是她想要的
归宿，她宁愿累点苦点，也不愿
意把自己的人生全都托付到男
人的身上。

甚至俩人也经常因为生活
中的一些小事而争执不断。

晴晴说，虽然结婚后，身边
多了一个人，但是却感到越来
越孤独。

两年的婚姻生活，他们的
矛盾不断升级，发酵，最后到了
两人都完全无法沟通的程度。

晴晴和他都很累，对这段
婚姻生活感到失望。

晴晴说：“和一个不懂你的
人在一起，就好像呼吸进来的
气体都是失望，压抑到令人窒
息，拼命挣扎着不让自己掉入
无底的深渊里，身心俱疲。”

曾在贾平凹的《自在独行》
读到这样一句话：

好多人在说自己孤独，说
自己孤独的人其实并不孤独。
孤独不是受到了冷落和遗弃，
而是无知己，不被理解。

真正的孤独，从来都不是
一个人独处的时候，而是明明
两个人近在咫尺，心却相隔天
涯。

一个不知道对方在想什
么，一个是不知道对方要什么，
最终爱情都败给了一个“懂”
字。
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一直都很喜欢这段话：
如果一个人是一个开始，

那么两个人是不是结局?
如果一段情是一个故事，

那么两颗心会不会延续?
有没有人让你甘心低到尘

埃里?
有没有人专注地陪着你，

从一生走到一世?
实际上能够真正“专注地

陪着你走完一生一世的人”，谁
都不知道TA有多懂你。

谁都不知道 TA花了多少
心思，用了多少时间，才能够如

此懂你，才能够如此专注地一
生只有你一人。

有多少人在分手的时候泪
眼婆娑地说：

我发现他一点都不懂我，
我真的很难想像和一个不懂我
的人，共度余生将会是什么样
子。”

世间最好的默契，并非有
人懂你说出的故事，而是有人
懂你说不出的心事。

很多人觉得，“我爱你，就
够了，我对你好，便不用再去了
解你了。”

可是他们都错了!
有时候，懂得比爱更加重

要，也更加难得。
一直都很羡慕姑姑和姑父

的感情。
姑姑上下班，姑父都会开

车载她。
下班回到家，姑姑一般先

上楼准备晚饭;而姑父一个人
在车里抽烟或听歌。

待姑父进门，姑姑刚好把
饭端上桌。

吃完饭后，姑父会自然地
去刷碗，之后两人一起挽着手
下楼散步。

姑姑跟我说：“十多年了，
他总会一个人在车里待一会
儿，梳理当天的情绪，尽量不把
负能量带回家。我懂他的压
力，他也懂我的辛苦。家务活
尽量帮忙做，要不是他不会做
饭，他都想连做饭都包了。”

姑姑说这些话的时候，脸
上洋溢着幸福的笑容。

从姑姑和姑父的身上，看
到了爱情的最好模样。

相互理解，相互陪伴，挽手
并肩。

因为爱你，我想要去懂你;
因为懂，才能给你更好的

爱。
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廖一梅说：“人这一生，遇

到爱，遇到性，都不稀罕。稀罕
的是遇到了解。”

世间多少怨侣，千辛万苦
地在一起之后却常常爆发争
吵。

其实不是因为不爱，而是
因为不懂。

因为不懂你，所以你的哭
泣落到他眼里就变成了矫情;

因为不懂你，所以你的逞
强落到他眼里就变成了你不需
要他也可以;

因为不懂你，所以他不懂
你的欲言又止，不懂你的满腹
心事。

懂你的人，知道你的不易，
明白你的辛苦，时刻把你放在
心上。

钱钟书和杨绛，就是两个
互相懂得的人。

他们从相识到相爱，从青
丝到白发，两人共同走过了几
十载风雨人生，彼此守护了一
辈子。

有的时候，人和人之间的
缘分，一面就足够了。

第一次见面时，钱钟书就
开门见山对杨绛说：“我没有订
婚。”

她也毫不犹豫地回道：“我
也没有男朋友。”

就是这样直白，当遇到了

自己心动的那个人，不需要太
多的言语。

他们在对的时候，遇上了
对的人，成了一对令无数人羡
慕的才子佳人。

结婚后，钱钟书依然醉心
于搞文字，不懂做家务，是个十
足的书呆子和生活白痴。

因此婚前十指不沾阳春水
的杨绛，主动包揽了所有的家
务活，照顾他的生活起居。

后来杨绛在医院生孩子，
没法继续照顾他了，他顿时变
得手足无措，在生活中处处碰
壁。

因此，钱钟书每次犯错，都
会跑到医院跟杨绛认错。

我把墨水打翻了，桌布弄
脏了;我把台灯砸坏了;我把家
里的门轴弄坏了，门关不上了。

而杨绛的态度不是责骂，
而是一句：不要紧，我来处理。

在她眼里，他就是个未长
大的孩子，孩子哪有不犯错的，
宽容一些就好了。

就连杨绛自己都说，我最
大的功劳是保住了钱钟书的淘
气和那一团痴气。

难怪很多人都说，杨绛是
最懂钱钟书的人。

因为懂得，所以宽容。
她爱他，更懂他，所以愿意

宽容他的粗心和淘气。
杨绛曾说过这样一句话：

“我没有什么良言献给现代婚
姻。只是想提醒年轻的朋友，
男女结合最重要的是双方相互
理解的程度。理解深才能相互
欣赏、吸引、支持和一起成长。”

懂，是最难能可贵的感情。
一段好的姻缘，一个懂你

的人，一切都是那样般配。
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如果能遇到这样的一个

人，陪着自己走过日出走到日
暮，该是何等的幸运。

可你我都知道，两人相遇
相知已是不易，能遇见那个懂
你的人更是难上加难。

人生有一个懂你的人出
现，哪怕是陷入茫茫人海中，历
尽沧桑，也不会害怕。

因为我知道你在，就不会
害怕这纷扰复杂的尘世。

因为有你懂，情可以可以
诉说，痛苦可以解脱。

懂，是这个世界上最温情
的语言。

因为懂得，所以珍惜;
因为懂得，所以更加爱你。
钱钟书写《围城》时，每写

几页稿，就会交与杨绛看。
我笑，他也笑，我大笑，他

也大笑。有时候我放下稿子，
和他相对大笑，笑的不仅是书
上的事，还有书外的事。彼此
不用说明笑什么，就已万分明
了。”

说起二人的独处时光，钱
钟书总是一脸的欣喜和怀念。

一份难得的相知和陪伴，
才是最完美的爱。

余生，不为别的，就想要被
一个能懂自己的人宠在手心
里。

一辈子不长，唯有和懂你
的人在一起，才是圆满。

愿你我，都能找到一个懂
自己的人，余生相知相伴!

1
我一个老闺蜜，前几年动不动

就跟我吐槽：
“你说我要是一直嫁不出去怎

么办啊？“
“你说现在靠谱的男人怎么那

么难找啊！“
“你说我过了 40岁会不会生不

出孩子啊？“
要不是看在多年情份上，我都

想把她拉黑了。
我以前经常对她说：

“就你这情况，先去赚钱，钱能
解决你99%问题，剩的1%，是你有钱
没钱都解决不了的。”

她总是狠狠呸我：俗不可耐！
没办法，在文艺老青年眼里，除

了伤春悲秋风花雪月，别的事统统
俗不可耐。

昨天她突然开窍了，在QQ上对
我说：

“我想通了，钱对我来说，何止
能解决 99%的问题，简直能解决
100%的问题，因为其它的，我根本不
care了。“

我隔着电脑屏幕对她微笑点
头：“不是钱能解决你 100%问题，而
是钱能治好你100%的矫情。”

难道不是吗？
变老有什么可怕的？变成一个

身无分文的老穷鬼才是最可怕的
啊！

一把年纪还没男人算什么？一
把年纪还没赚钱能力才是真正的人
间悲剧好吗？
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那晚去创业的闺蜜家做客，在

她的海景豪宅里喝了两杯红酒。她
说，前几天，隔壁的大户型出售，她
纠结要不要买。

但后来想想算了，现在这个虽
然不大，也够住了。

碰杯时她调侃：
“什么海景豪宅，晚上睡着都一

样。”
拉倒吧，那能一样吗？
比尔盖茨退学，但人家退的哈

佛。我等之辈连哈佛大门朝哪都没
见过，有资格退吗？

“我愿意这样”，和“我只能这
样”，这是天壤之别。

没错，人无论有钱没钱，都有烦
恼。

但是烦恼和烦恼是不一样的。
这位闺蜜，她现在的烦恼是：去

欧洲出差太频繁，只能暑假才能带
上女儿同去；公司计划五年内上市，
后续的融资计划还没敲定；精英人
才短缺，猎头招聘总不给力…。

我说，如果换成你十年前的条
件，你现在恐怕要操心能不能买上
学区房，孩子户口落哪里，父母医药
费报销比例那么低，进口药能否一
直吃得起…。

你看，烦恼是有贫困标准线的。
同样，幸福也是有贫困标准线

的。
这个年代，我们这些女人，最好

别指望嫁个男人就能“他负责赚钱
养家，你负责貌美如花”。

生活质量的提高，赡养老人的
义务，抚育孩子的责任，从来都是夫
妻共责。

我相信平平淡淡也是真爱，但
前提是，先满足生活质量的基本要
求。毕竟，卓文君跟司马相如当垆

卖酒，并没持续多久就被土豪爸爸
接回家了。

故事里王子和公主从此过上幸
福的生活，只要不闹出什么幺蛾子，
有城堡田地不动产，小日子是没问
题的。

而为了生计奔波挣扎的人们，
随便生个病都能让你一夜回到解放
前。

想到这些，是不是虎躯一震：这
世上除了生死和赚钱，别的，都是小
事！
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网上有个经典段子：
忙是治疗一切神经病的良药。

一忙，也不伤感了也不八卦了，也不
花痴也不撕逼了，平静的脸上无悲
无喜，只隐隐约约写了一个“滚”字。

真的，女人的矫情，太多都是闲
出来的。

那些又美又忙又有钱的女人，
绝不会浪费大把时间花在无用的情
绪上。

你看《欢乐颂》里的曲筱绡，家
财万贯都能开着小POLO，白手起家
从头创业。

过春节，她一个人飞到国外找
生意。

谈客户，她准备资料不眠不休
全程陪同。

最怕的不是富二代，而是富二
代比我们更努力啊。

赚钱最大的意义，是让你不必
因为钱而接受不爱的，也不必因为
钱而离开真爱的。

So，你还要继续把时间浪费在
“他为什么不爱我”的追问上吗？

你还要继续把光阴消耗在为赋
新辞强说愁的拧巴上吗？

你最应该做的，难道不是活在
当下，好好赚钱吗？
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刘瑜曾经说过一段话：

“女性都太容易沉溺于爱情这
档子事了。得不到爱情时就天天叹
息，失去了更要叹息，就是得到了，
也不知道怎么搞的，好像总不是她
想得到的那个。

从十几岁到几十岁，个个都是
职业恋爱家，每天翻来覆去讲她那
点破事…。

有时候我真搞不清女人是真的
被上帝陷害成这样，还是用爱情来
逃避更大的社会责任与更浩瀚的自
由。”

简直不能更赞同。
关于爱情，有人说：你不要找，

你要等。有人说：你不要等，你要
找。

被搞懵了的妹子一个劲地问：
“我到底该找还是该等？”

我只想告诉你：愿意找就找，愿
意等就等，别耽误赚钱就行。

一个女人真正成熟的标志，就
是分得清爱欲、情欲、物质欲，双管
齐下多腿并行，懂得了人生苦短三
万天，再也顾不上瞎矫情。

男人不爱你，你辗转反侧夜不
能眠。

可有那么多钱还没赚到，你是
不是更该急得睡不着觉？

女人太缺乏那种“见钱眼开”的
精神了。

爱情是锦上的花，有所附着才
鲜艳。而钱将是你所有安全感的来
源。

女人的矫情
太多都是闲出来的


