
影响人的性格行为是什么因
素？ 我不太相信其他人会对你自
己的行为产生影响，但是有时这种
情况确实会发生。但是当我问自
己时，我无法给自己一个明确的答
复。 我曾经做过的事情真的是
基于别人的影响吗？我真的因
为别人的所作所为，来决定自己要
做的事吗？ 想到这里，我意识到某
些想法有时可能会受到其他人的
影响，诸如去哪家餐厅？如果有
人对你说她去过，你一定会参考
朋友的意见。这应该算是影响
吗？也许吧。但总体上来说，我认
为说别人影响了我是不对的。 我

的生活方式，行为方式都是我自己
做出的决定，外部影响为零。 当
然，也许有些人的意见会参考，
但最终的决定是我做的。我确
实敬佩很多人，但这并不意味着钦
佩他人会影响左右我决定自己所
做的任何事情，因为我最敬佩的
人是我自己。总的来说，随着我
自己的成长，我会不断完善自己，
并且一路学习下去。 但这不是意
味着我不感谢在整个人生中陪
伴我的人们。这只是意味着他
们不是真正“影响”我和我生活
的人，做主我生活的永远是我自
己！

有一天，我放学走在回家路上。不留意间，我感
觉脚下踩到了什么东西，低头一看，是一个长满刺的
球。我小心翼翼地把它掰开，里面是棕色的板栗。这
是哪里来的呢？一个疑惑在我心中产生。我抬头一

看，原来是邻居家的板栗树开始结果了。
我拿着板栗球跑了回家，想和妈妈分享我的发

现。妈妈看着我，笑了笑，拉着我的手，带我来到了一
片草地上。踏入草地的那一刻，我脚下的枯叶发出了
清脆的响声，我享受踩着枯叶的感觉，软绵绵的，脆脆
的。一片片的红叶如同娃娃一样飞舞，从我面前飘落
了下来，落在了地上。我抓起一把红彤彤的枫叶，仔
细观摩了一下，这些枫叶红的似火，红的似霞，有些像
是小孩子的手掌，有些像是打开的扇子，有些像是燃
烧的火团。

忽然，空中飘过了一股其臭无比的味道，我捏住
鼻子，询问妈妈什么东西这么臭。妈妈拿起一个金色
的果子，说这是银杏，秋天特有的果子。我用指尖拿
着它，心想：这就是银杏？我把它凑近闻了闻，这真的
能吃吗？我想了想，还是把它扔掉了。

秋天是个一丛火红的季节，是个充满着童话感的
季节，也是一年中最值得欣赏的季节。
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第一次的万圣节
希望赫城校区九年级 宫茜文

指导老师 程京林
刚来美国的时候，我们住在洛杉矶。那时我刚

上一年级。开学没两个月，我突然发现邻居们都把
房子装饰得稀奇古怪的，有些装饰非常吓人。有一
家在他们门前的草坪上放了很多骷髅。沿着草坪还
放了很多橙色的灯。我每天上学的路上都会路过这
家。终于有一天，老师告诉我们万圣节要到了，她还
说万圣节那天大家可以穿上各种各样的衣服去要糖
呢！。原来那些妖魔鬼怪的装饰都是为了万圣节准
备的。听了老师的话，我非常期待万圣节的到来。

万圣节前，爸爸妈妈带我去买万圣节穿的衣
服。我选了很久才决定打扮成冰雪女王。万圣节那
天晚上，我迫不及待地穿上了我选的服装，兴冲冲的
准备去要糖。我们先到附近的小区。很多人家的装
饰都非常有趣。我跟着一些小朋友一起去敲门，门
一打开，我们就会说 Trick or Treat。然后，住户就会
拿出一大盒糖让我们拿。然后爸爸妈妈又带我去了
一条非常热闹的商业街。那里充满了节日气氛，不

仅有很多小朋友打扮成各式各样的造型，而且大人
们也都穿着各种角色的衣服，脸上还涂满了彩妆。
每家商店都会发糖给我们。

那天我玩的非常开心，也要到了很多糖。原来
万圣节是这么有趣的节日。

水族馆一游
希望西城校区九年级 史杰圣

今年九月十日我和爸爸妈妈
姐姐一起去了巴尔的摩的水族
馆。我们开了一个小时的车就到
了水族馆。巴尔的摩是一个人口
很多的城市，停车场很难找。走出
停车场，我们来到了巨大的水族
馆。

我们走进水族馆看到里面已
经有很多人了。水族馆有三层，每
层都很大。水族馆有各种尺寸不
同的鱼，有的鱼像一个大人
一样大，有的鱼小到不仔细
看就看不见。水族馆的鱼有
各种各样不同的颜色，有黄
色，红色，蓝色和彩色的。在
那儿我也看到像Nemo那样
的鱼，很多小朋友都围在那
里看，我觉得这条像 NEMO
的鱼好像很开心。水族馆有
一个地方可以摸海蜇，摸海
蜇要用两只手摸它们的背。

我一开始不敢摸，但是看到其他小
朋友都玩得很开心，最后我还是勇
敢地试了试，没有我想到那么可
怕，而且真的很好玩。还有一个海
洋动物是我喜欢的就是海豚。海
豚很聪明，它们会按照训导员的指
令，游来游去摆出各种姿态，他们
游泳的姿势有点像在水里飞，如果
你去巴尔的摩水族馆一定要去看
看海豚。

秋 天

难忘的2018年万圣节
希望赫城校区九年级 张曼宁

指导老师 程京林
又到了万圣节的日子。每当

这个时候我都会想起二零一八年
的鬼节。那一年的那天我有一个
女童子军的活动，去老人院慰问住
在那里的爷爷奶奶。

我家附近有一家老人院，我们
女童子军都同意去那里看望老人
们，陪他们聊天。我们约好了放学
后，在老人院的门口碰面。我们大
家一见面看到彼此的服装，都哈哈
大笑起来。我穿的服装是一只小
猫咪，有一位朋友扮成了一只老
虎，还有一位朋友穿成了一头大
象。大家开玩笑说我们像一个动
物园。

进去之前有位朋友说他有点
紧张，因为不知道跟老人聊什么。
但是，我们上楼后，看见老人们的
笑脸，大家都放松下来。每位老人

对 我
们 都
特 别
好 ，很
多 人
说 我
的猫咪服装很可爱。

我们首先组织了一个动物游
行，我和我的朋友们学着各自装扮
的动物的叫声边走边叫，逗得老人
们哈哈大笑，大家觉得非常有趣。
接着是才艺表演。有人跳舞，有的
唱歌，有的拉小提琴等等。老人们
都夸我们多才多艺。最后是自由
活动的时间，大家互相找老人说
话。我往四周看了一下，有一位老
奶奶自己一个人坐着。我就走了
过去跟她聊天。好笑的是，她带的
猫耳朵跟我的一模一样！

我小时候，总是因为爱哭而
被大人批评，惹我哭的人就是我
的哥哥，他觉得惹哭我很有趣。
他很幼稚，无聊时就喜欢因为小
事和我拌嘴，让我生气。我曾经
很讨厌我的哥哥，觉得他是个“坏
哥哥”。随着时间的流逝，我发现
其实我的哥哥是个好哥哥！

记得是我二年级的时候，那
时我还在国内，我在小区的儿童
乐园里和朋友一起玩耍时，突然，
几个高年级的女生气势汹汹地走
了过来。带头的女生走到我和我
的朋友面前，“走开！这里是我们

的地盘！”并一把揪住我和我朋友
的衣领，猛地把我们甩了出去。
她们人多，而且都是练空手道的，
我从小就怕他们，所以不敢说什
么，只能灰溜溜地跑回了家。

我回到家中，妈妈叫我洗手
吃饭，她看我情绪不高，便询问我
情况。我把我和朋友被欺负了的
事告诉了她。这时，我哥站了起
来，霸气地说了句：“就是之前那
个女生？走，我去看看。”我妈妈
笑了笑，说：“去吧，让哥哥帮你，
他可厉害了！”

我哥哥陪我下了楼，找到了

欺负我的女生，然后我哥哥教训
了她，要她不要欺负我们。我突
然感觉我哥仿佛是一个“超人”来
拯救我了，那无疑是他最帅的时
刻。那个女生的家长听说自己女
儿被欺负了，便赶来了，家长想让
我哥哥道歉，我扯了扯哥哥的衣
袖，轻声地问：“怎么办呀？”他没
有理我，对女生的妈妈说明了事
情的经过后，欺负我的那些人给
我道了歉，这件事在哥哥的帮助
下得到了完美地解决。自那以
后，虽然我们也经常会吵架，但我
不再觉得他是个“坏哥哥”。

希望泰城校区小记者班 杨晓玥
指导教师 陆强

超人哥哥游泳给我的希望与快乐
希望波城校区七年级 步芸菲

指导老师：郭雯琪
我是 6 岁开始了我的游泳之

路，现在我已经成为俱乐部游泳队
的支柱，每天都有近两个小时的游
泳训练。训练虽然辛苦，但在训练
和比赛过程中发生的趣事，就像五
彩斑斓的梦，使人留恋和向往！

我第一次去游泳是在夏天的
一天，天气热极了，爸爸带我去新
的社区游泳池。望着那蓝蓝而清
澈的池水，我想，跳下去肯定马上
就凉快了。我不顾一切地往池子
里一跳。糟糕，怎么踩不到地啊？
啊，头也不能浮出水面！我拼命的
往上打水，想让身体漂浮起来，可
是，我还是在一直往下沉。突
然，一双大手抓住了我的胳膊，把
我往上一托，我被托出水面，吐
了一口水，又呼了一口长气，哇！
是爸爸。我赶紧搂住爸爸。爸爸
笑着说：“你怎么敢往深水池里跳
啊，还不会游泳呢，胆子也太大
啦！”

我从不会游泳到学会游泳，再
到游泳晋级考核，真带劲儿！500
米自由泳考核是最难的一个项
目。它不光对游泳本领是一种挑
战，也考验我的耐力和毅力。尤其
当我游到最后时，感觉胳膊都是麻
木的。可是当听
到好朋友们站在
泳池两端，不停地
喊“加油！加油
……!”我 仿 佛 身
体被充上了电，我
咬紧牙关，坚持到
最后。当我触到
池端的池壁时，我

一下子冲出水面，拼命地一边摇手
欢呼，一边望着教练及队友，我成
功了！上岸后，教练与所有队友围
拢着，拍拍打打，蹦蹦跳跳，好开心
啊。

我还记得一次接力比赛。这
是队员之间相互配合，达成默契的
最真实、可靠的考验。最关键的问
题是，当每个人跳进水的一刹那，
既不能太早，也不能太晚。刚开始
练的时候，我们都很紧张，不是跳
下去太早了，就是跳得太靠近池
边，有时候甚至还会撞到水里的队
友呢。经过不断训练，磨合关系，
我们相互之间配合越来越默契
了。当天比赛的时候，我们四个队
员全力以赴，拼命地往前游。游最
后一棒的我憋足了气，拼了死命地
往前游着，我脑海里只有一个信
念，加油，冲刺！冲刺！当广播中
宣布我们队得到了第一名时，我们
抱着、笑着、跳着、叫着。这是对我
们流过的泪水与汗水的最佳回
馈！

现在，游泳已是我生活中不可
缺少的乐趣与希望。我做过一个
美梦，梦到我游向五光十色的大海
世界里。

我的生活我做主
希望赫城校区十一年级 郑奥黛丽


