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跳伞、浮潜、观星、爬火山... 夏威夷不止草裙舞和珍珠港！
很有趣，人为什么有旅行的冲

动？为什么要脱离平常的生活，去
看那不一样的世界？为什么总是
不停的出发，每一次出发究竟在寻
找什么？旅行的意义，人生的意
义，在每一步走过的路，在每一眼
看过的风景，在每一次听过的故事
里完善。

从夏威夷回来有一周了，在那
个太平洋中心的岛屿上发生的一
切，仍然历历在目。在珊瑚鱼群中
浮潜、在朦胧晨光中看火山、在云
层山顶之上仰望银河、在高空蓝天
中一跃而下... 夏威夷的美，值得写
下一篇丰满生动的文章来颂扬。

节省你的时间
1. 这篇文章里没有签证、买机

票的信息
2. 这篇文章侧重的是夏威夷

的自然风光，而非人文风光，除了
看火山找了一位当地导游外，全程
自助游

3. 这是一篇攻略文也是一篇
旅游手记，攻略的部分将会涉及景
点、住宿、出行和吃，没有买买买

4. 本文的景点关键词有：浮
潜 、火 山 、观 星 、跳 伞 、大 岛
（Hawaii）、欧胡岛 (Oahu)、恐龙湾
（Hanauma Bay）、珍 珠 港（Pearl
Harbor）、钻石头（Diamood Head）、
火山国家公园（Hawaii Volcanoes
National Park）、冒纳基火山观星
（Mauna Kea）、威 基 基 海 滩
（Waikiki Beach）、阿 卡 卡 瀑 布
（Akaka Falls）、库 克 船 长 潜 伏
（Captain Cook Kealakekua Bay）、火
鲁奴奴中国城

行程安排
关于选岛：大岛 + 欧胡岛
夏威夷由 130多个岛屿组成，

但真正适合旅游的只有几个，主要
的岛屿自西向东分别是：可爱岛、
欧胡岛、茂宜岛、大岛。我们此行
有9天的时间，足够游览3个岛，但
最终我们只选了 2个，欧胡岛和大
岛。因为第一次游夏威夷，火山岛
大岛和夏威夷的中心欧胡岛为必
去，相对小众的欧胡岛和可爱岛的
风景跟大岛有所类似，但是我们又
不喜欢打卡式旅游，所以选择了放
弃。 决定用充足的时间，好好玩两
个岛。

游击战术
我们采取的是游击战术，也就

是玩到哪住到哪，基本上就是以车
为家，不断的更换住宿地点。这样
做的好处是节省时间，不需要每天
在住的地方和不同的景点之间来
回跑，坏处是不适合买食材在住的
地方自己做饭，只能每天在外面
吃。

自驾出行
全程自驾游，由于大岛有很多

比较难开的山路，所以我们租了一
辆 Jeep SUV。欧胡岛小很多，而且
都是比较发达的道路和高速，所以
我们租了最便宜、最小的 Smart，不
过真心有点挤，而且不太好开。

关于吃住
酒店和Airbnb混合，哪个便宜

住哪个，哪个地理位置好住哪个。
Tips：在欧胡岛如果住酒店，注意停
车位的问题。吃并非此行的重点，
我们基本是就地查询，根据网友推
荐，找些当地的店，美国汉堡、小吃
为主，亚洲菜和方便面为辅。后文
会详细介绍几家值得一去的餐厅。

关于行李
1. 夏威夷虽然地处热带，但我

们8月底去，并没有觉得特别热，反
而很多山上的景点需要多穿两件
衣服。行李箱里请放入泳衣、短袖
短裤短裙、长袖长裤外套。

2. 夏威夷的天气多变，一天中
下雨 10几次也是完全有可能的。
很多户外项目，需要一件防水衣，
有一双防水鞋更好。

3. 紫外线特别强，一天不涂防
晒霜，身上就会脱皮。所以一定要
备防晒霜，防晒指数很高的那种
（50+），而且每过几个小时就要补
上。

4. 如果行李很多就不用带浮
潜工具和脚蹼了，下了飞机在当地
找Walmart、Target这类大型超市购
买，价格$10+，也不贵。脚蹼不仅
可以助力划水，更大的作用是保
护，当然潜水的鞋子也可以的。如
果怕浮潜被划伤，穿潜水服是最好
的。

路线安排 大岛+欧胡岛
大岛5天
第一天：
下 午 3 点 到 达 大 岛 科 纳

（Kona）、Hatuna 海滩、Kaunaoa 海
滩，住科纳（Kona）

第二天：
库克船长海湾浮潜（Captain

Cook Kealakekua Bay）、Pu‘uhonua
o Hōnaunau National Historical
Park，住火山村（Volcano Village）

第三天：
夏威夷火山国家公园、晚上看

火山口，住火山村
第四天：
黑沙滩、阿卡卡瀑布，冒纳基

火山观星，住希洛（Hilo）
第五天：
看岩浆入海、日出，住希洛

（Hilo）
第六天：
Waipio Valley、咖 啡 种 植 园

（Mountain Thunder Coffee
Plantation）、下午5点飞欧胡岛

大岛有两个机场（两大城市），
一个是西边的Kona，一个是东边的
Hilo。我们一共住了三个地方，自
西 向 东 分 别 是 Kona（下 图 1）、
Volcano Village（下图 4）和 Hilo
（下图8）。

欧胡岛3天
第六天：
下午 7点抵达火奴鲁鲁，夜观

威基基海滩夜景、住威基基海滩
（Waikiki Beach）

第七天：
恐龙湾浮潜、爬钻石头山，住

钻石头附近（Diamood Head）
第八天：
珍珠港、住钻石头
第九天：
Dilingham Airfield 跳伞、中国

城、伊欧拉尼皇宫（Iolani Palace），
晚上7点的飞机从火奴鲁鲁离开

大岛 Day 1：海滩
景点：Hatuna海滩、Kaunaoa海

滩
推荐指数：3星，可去可不去
门票：免费、停车方便
住宿：Kona附近的酒店
我们是下午 3 点到达大岛

Kona机场的，刚上岛，按捺不住激
动的心情，租完车就直奔海滩了。
Hatuna 和 Kaunaoa 两个海滩离得
很近，所以都去看了一下。正好是

夕阳时分，阳光柔和温暖，只不过
是逆光，不适合拍照。

毫无经验的我们，还试了一下
浮潜，结果发现全是沙子，能见度
特别低。这两个沙滩比较适合来
散步、打沙滩排球、躺在躺椅上晒
太阳等。两个沙滩都有换衣服和
冲凉的地方，很方便。

关于住
第一天晚上，我们住在 Kona

附近的当地酒店....，$160左右，有
厨房、有客厅、阳台，2个卫生间，还
有洗衣机和烘干机，酒店阳台就可
以看到海，还有游泳池。设备非常
好，适合多人一起住，只可惜我们
只住了一个晚上。

Day 2：浮潜、历史公园
景 点 ：库 克 船 长 海 湾 浮 潜

（Captain Cook Kealakekua Bay）上
图3

推荐指数：5星，最美浮潜圣地
门票：免费，停车不太方便
补充：需要艰难徒步2个小时
库克船长海湾的浮潜经历堪

称是惊心动魄，人生第一次浮潜经
历也太精彩了吧。首先，这不是一
个大众的旅游景点，我们通过查网
友的攻略才知道这个地方，听说它
是大岛最美的浮潜圣地。它为什
么美呢？因为人少鱼多。要前往
这个地方浮潜，只有2种办法，一种
是报当地的旅游团，花$100+坐船
前 往 ，或 者 提 前 预 约 租 小 艇
（kayak）自己划过去。另一种办法
是徒步走一个 2个小时的、超级难
走的小路。我们选择了第二种，最
后真心为那天能活着走出来了而
谢天谢地了。

Captain Cook Trail 的 入 口
google map 定 位 经 纬 度 ：19° 29'
32.6"N 155° 55'04.4"W，在 Captain
Cook 城市 160 和 11 公路北边的交
叉口再往南走一点。到了你会看
到三棵椰子树，对面就是小路的入
口了。

停车不太方便，我们停到了坡
上的一个加油站里，老板娘人非常
好，嘱咐我们要换上运动鞋。当时
我们穿的是夹板拖鞋，幸亏老板娘
提醒，否则肯定死得很惨。后来又
遇到两个路人，都跟我们说很难
走，再三强调要多带点水。我们两
个人当时带了 2瓶水，后来证明是
不够的，最少需要3-4瓶水。所以，
记得走到哪都要多听路人的话。

我们 9点多的时候开始出发，
进了小路才知道有多难走。路窄

得连一个人都站不下，还有坑坑洼
洼的石头，两边的草比人还高，每
走一步都要把草拨开，身上还背着
食物和浮潜工具，简直是寸步难
行。走了没多久，南哥突然说：“前
面有一只猫...不不不、是一只狗！”
天呐，荒郊野外一人宽的小路上，
一只狗迎面朝我们奔了过来，我们
俩吓得大叫。本以为注定要跟狗
来一场生死搏斗了，没想到那条狗
被我们这一叫给吓着了，拐弯就跑
到树丛里去了。真是心有余悸啊，
要是那条狗咬上来，我们俩还真不
知道能不能出去了。

就在这样的小路上，我们连续

不断的走了有 1个多小时，终于到
了。它的尽头是一个连着海的微
型港湾。我们到了以后，已经饿得
不行了，早上吃的杯面早就消耗完
了。饿得动的力气都没了，更别说
什么浮潜了。当时整个港湾就我
们俩和几个划船的人，实在是没办
法了，我们只好厚着脸皮找陌生人
要吃的。南哥过去拿$6刀跟人家
换了一堆能量棒，然后还被人家硬
塞了一瓶水，太感动了。后来证
明，这是一瓶救命的水啊！

吃饱喝足以后，我们终于开始
浮潜了。不愧是大岛第一浮潜圣
地，这里的水清澈得如同水晶一
般，阳光洒进海里，水下的风景一
览无余。成群结队的鱼儿在你身
边游过，它们身披亮丽的肤色，摇
曳的身姿，悠闲得让人嫉妒。

不过第一次浮潜就来到这么
野的地方，心里也实在是不踏实。
游泳不会换气的我，算是半个旱鸭
子。一到深一点的地方，踩不着
底，就生怕被海浪卷到了深处游不
回来。使用浮潜工具也很不习惯，
稍微进点水或者换气不顺，我就害
怕。试图站起来换气，奇形怪状的
珊瑚礁上却很难立足。海面的浪
呼啸而过，分分钟把我拍在珊瑚礁
上，没有经验的我在海水里完全只
能任其摆布。整个浮潜过程简直
手忙脚乱，风景那么美，心里又很
害怕，手上腿上还都被珊瑚礁划破
了....

因为我的手和腿上的伤口一
直流血不止，我不得不停止浮潜，
在岸上休息。一共也就浮潜了1个
小时不到吧，后来回想起来，觉得
有点可惜。那么美的海湾，也许一
辈子就这一次机会体验了。

回去的路又是 1个小时的征
途，这回已经正午了，在太阳的炙
烤下，我的身体感到特别吃力。心
脏突突的跳，喉咙口有种泛血的味
道，汗流浃背，明明是走路，却有一
种跑 1500米的错觉。当时真的有
种走不出去的感觉，吃了能量棒、
喝光了所有的水、一路上休息了N
遍，终于凭借着意志走了出来。看
到出口的那一刻，有种泪崩的冲
动。

血的教训：一定要带足水和食
物；身体较弱的还是坐船去吧，
$100多刀是有道理的；如果你是第
一次浮潜，建议先在其他地方练习
以后再来享受这片圣地。想要看
到绝美的景色，总是要付出非常人
的努力，人生道路上又何尝不是如

此。
历 史 公 园（Pu‘uhonua o

Hōnaunau National Historical Park）
推荐指数：4星，风景独特、适

合拍照
门票：$5 一辆车、$3一个人，

可以使用七天，停车方便
PS：有一个三个公园年度套

票 ，只 要 $25。 即 ：Pu‘uhonua o
Hōnaunau National Historical Park
（这 个 历 史 公 园 $7）、Hawaii
Volcanoes National Park（夏威夷火
山 国 家 公 园 $20）、和 Haleakala
National Parks（茂宜岛 $20）。如
果，你正好要去茂宜岛，建议买$25
的年票，便宜很多。

公园不是很大，一个小时绝对
够了。但是风景特别美，就在海
边，椰树、沙滩、草屋，独具夏威夷
特色的元素相映成趣，美不胜收。
这里还特别适合旅游结婚的夫妻
来这里拍婚纱照。另外，还有一个
特色就是公园的工作人员都很年
长，而且人特别好。有一个工作人
员看我们是亚洲面孔，特地为我们
找来了中文解说的手册，临走时还
送给我一个她亲手用植物编制的
小鱼做纪念。出门在外能被陌生
人如此善待，实在是一件暖心的
事。

关于吃
午餐：夏威夷当地卷饼
店名：Loko Wraps
位置：科纳Kona
价格：$10以下/人
推荐：5星
上午浮潜完了，走出小路已经

是精力耗尽，就近查Yelp找了一家
附近的 local小吃店吃卷饼，味道还
真不赖。名字叫做 Loko Wraps
（google 查地址即可，就在 Kona附
近），价格$10/人以内。做法有点像
墨西哥卷饼，但是味道却很特别。
是用卷饼包着炖好的碎肉，浇上秘
制酱汁，很有特色。如果不知道该
点什么好，就让老板给你推荐，或
者就点最热门的Kalua Pork。这家
店的到处充满夏威夷气息，里面堆
满芒果、椰子、牛油果等热爱带水
果，老板会热情地跟每个客人话家
常，浓浓的海岛气氛。

晚餐：泰国咖喱
店名：Thai Thai Restaurant
位置：火山村
价格：$20/人
推荐：4星
晚上为了方便第二天去火上

公园，我们住到公园附近的火山村
Airbnb。晚餐是在火山村附近的一
家泰国餐厅吃的咖喱，环境不错，
味道也很好，但是分量不多，价格
在 $20/人左右。名字叫做：Thai
Thai Restaurant

住 宿 ：火 山 村 （Volcano
Village）Airbnb 民宿，$140左右/晚

这是我第一次住Airbnb，住在
完全不认识的陌生人家里，是一种
对心理舒适区的挑战。我们住的
是一个 house，主人是一对 60岁左
右的夫妻，妻子是白人律师又是音
乐家，丈夫是非裔爵士乐手。两人
都非常热情，一进屋就抓着我俩聊
了 1个多小时，除了各种推荐行程
和景点，还跟我们聊中国政治、美
国大选、宗教信仰、独生子女政策
等等。他们两人是信印度教的，好
像还懂星座和算命，家里的装饰非
常艺术。我们睡的床是女主人从
马拉西亚买来的古典木床，很像中
国老式的木床，四周和床顶都有木
梁，套上床罩像一个帐篷一样。

我们的房间在二楼，洗手间
也在二楼。主人夫妻两人都住楼
下，所以生活空间基本是分开的，
比较自由。主人家里有一个大的
开放式阳台，还养了一只猫。坐
在阳台上，摸摸猫、发发呆、听听
风铃的声音，无比惬意。（未完待
续）


