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年金:提供终生收入及本金留子孙
正升财务顾问公司总裁张文进博士，将

于11月20日举办1场网络理财讲座，从上午
10时30分至12时30分止。请预先报名，电
话: 301-928-9573或 admin@uprightplanning.
com，报名后，我们会发送网络连接给您。

讲座的主题是『年金:提供终生收入及本
金留子孙』。人一辈子用以维持家计的那份
薪水，在退休后即停止，退休人员在退休中
面临许多风险，例如寿命风险，回报风险，利
率风险，市场风险，通货膨胀风险等。 成功
的退休生活取決于以下因素：1）您有多少终
身保证收入；和 2）您是否已排除主要的退
休风险？

社安金，养老金和年金有什麼共同点？
他们都提供终生收入。人们每月享受社安
金或养老金的收入。但是他们对年金持不
同态度，我相信的主要原因是他们不完全了
解年金。

张博士将讨论:1) 免受市场波动的终生
收入策略;2) 寻求增长机会;3) 本金留子孙;
4) 将退休金转移至年金的好处。

什麼是终身收入年金？投资者向保险
公司购买一份年金合同，期望未来获得可预
期的收入。「终生收入年金」提供终生收入，
只要你活著保险公司就会持续的提供收入，

即使您的年金价值已为零。投资型年金提
供参与股市投资的机会，当投资上涨时，您
的终生收入会跟著升高，当投资下跌时，您
的收入绝对不会下跌。

大多数的「终生收入年金」在未提款之
前会提供红利，来增高退休金的提款金额，
这对退休人员来说绝对是很棒的。张博士
将讨论如何在退休前将公司或个人的退休
金转到年金来增加退休后的收入。

某些年金产品也可以做资产转移，它提
供您终生收入，但当人过世时，受益人将可
领回本金，这种可自己用，且不降低留给受
益人的投资方式，非常适合亚裔人士的退休
规划及遗产规划。

*注冊首席顾问透过独立金融集团(IFG)
提供证券及谘询服务，IFG是注冊经纪交易
商和注冊投资顾问，FINRA/SIPC成员。正
升财务顾问公司并非 IFG附属机构。投资
者应了解投资并不能保证盈利或保本。正
升财务顾问公司不提供稅务或法律建议，我
们会与您的会计师/法律顾问合作，帮助您制
定适合您的计划。所有年金合同保证，包括
死亡抚卹金和年金支付率，均受发行保险公
司的索赔支付能力和财务实力的约束。

新冠疫情在全球的肆虐让人们普遍担
忧新冠病毒（SARS-CoV-2）的感染对儿童所
造成的危害。据报道，世界上第一个被新冠
病毒感染的儿童病例发生在中国的四川
省。儿童被新冠病毒感染后，临床症状大多
比较轻微，主要表现为咳嗽和发烧。一部分
被新冠病毒感染的儿童可能还会出现呕吐、
腹痛、失去味觉或嗅觉等症状，但一般不需
要住院治疗，且预后大多良好。

与成人相比，死于新冠病毒感染的儿童
相对较为少见。2020年11月的统计数据显
示，美国17岁以下的儿童和青少年的新冠疾
病死亡率为0.016%，同一时期在意大利的儿
童死亡率为0.012%，而在澳大利亚则没有发
现儿童死于新冠病毒感染的病例。据报道
儿童感染新冠病毒的住院死亡率约为
0.18%，而成人的住院死亡率则可高达 70%
左右。新冠疾病（COVID-19）的这一特点和
萨斯病毒（SARS-CoV-1）所引起的萨斯病很
像，即儿童的临床症状比较轻微，而严重的
病例则多见于老年患者。

被新冠病毒实际感染的儿童人数可能
被低估了，这可能是因为在人群中虽有不少
儿童感染了新冠病毒，但他们并未表现出严
重的临床症状，没有去医院就诊，也没有进
行新冠病毒的核酸检测。值得一提的是，一
部分儿童感染新冠病毒后可能会出现较为
少见的儿童多系统炎症综合征（Multisystem
inflammatory syndrome in children, MIS-C）。
MIS-C似乎更多见于欧美及拉美的儿童，而
在中国的儿童里则较为少见。

新冠病毒感染儿童之后，潜伏期大
约为 2-10天。与成人相比，儿童被新冠病
毒感染的比例较低，约占整个新冠病毒感染
人群的1-5%。研究表明，12-17岁的青少年
被新冠病毒感染的比例明显高于 5-11岁的
儿童。儿童感染新冠病毒后，大多处于携带
病毒的无症状感染状态，因此他们有可能成
为新冠病毒在易感人群中播散的传染源。

早期的研究表明，儿童作为新冠病毒的
原始和继发传播者的可能性相对较小。儿
童感染新冠病毒大多是由于他们在家中接
触了已被新冠病毒感染的成人所致。美国
自从今年秋季开学以来，儿童感染新冠病毒
的病例迅速攀升，致使人们对早期的观察和
研究结果产生了质疑。在美国，目前至少已
有 500多万的儿童新冠病毒核酸检测呈阳
性。

大多数儿童感染了新冠病毒之后
会出现上呼吸道的不适，但大多症状较轻、
恢复快、预后好，通常可于 1-2周内康复。
新生儿（Neonate）及患有慢性基础病不满周
岁的婴儿常会出现严重的肺炎，需要住院进
行紧急对症治疗和护理。一些研究提示，新
冠病毒有可能经母体胎盘传给胎儿或经宫
腔产道传染给新生儿。目前仍未发现通过
母乳传播新冠病毒的病例。新冠病毒核酸
检测呈阳性的产妇，其乳汁中可能含有抗新
冠病毒的抗体，因此世界卫生组织建议即使
产妇于产前感染了新冠病毒，产后仍可选择
母乳喂养婴儿。

为什么儿童对新冠病毒的易感性较差

且临床症状相对较轻呢？研究人员对此提
出了不同的假设。一种观点认为，儿童大多
感染过能引起季节性感冒的人冠状病毒。
由于这些病毒可能与新冠病毒含有相同的
抗原，由此而产生的交叉保护性抗体和具有
免疫记忆功能的 T细胞或许能中和及破坏
部分新冠病毒，使临床症状减轻。也有人认
为，儿童呼吸道中的其它病毒能够与新冠病
毒相互竞争细胞受体，从而干扰新冠病毒感
染靶细胞。

另一种观点认为，儿童体内的免疫记忆
细胞的数量可能比老人要多，因此能更有效
地清除被新冠病毒感染的细胞。还有人认
为，婴儿在出生时接种了卡介苗（减毒结核
杆菌疫苗BCG），获得了非特异性的受训免
疫（Trained immunity），从而提高了儿童对新
冠病毒感染的天然抵抗能力。

还有人认为，儿童的免疫系统尚未发育
成熟，不会对新冠病毒的感染产生过度炎症
反应。由于炎症反应随着年龄的增长而逐
渐增强，因此成人的免疫系统可能会对新冠
病毒的感染产生失控的过激反应，引发“细
胞 因 子 风 暴 综 合 征 ”（Cytokine storm
syndrome），导致成年患者的病情加重。一般
来说，儿童患高血压、糖尿病、慢性肺病等基
础病的比例与中老年人相比要少得多，这或
许也是儿童感染新冠病毒后临床症状相对
较轻的一个原因吧。

一个比较令人信服的观点是，研究人员
发现新冠病毒的细胞受体ACE2在 10岁以
下儿童的鼻腔上皮细胞中的表达量最低。

随着年龄增长，ACE2的表达量亦会随之升
高。因此，儿童鼻腔上皮细胞ACE2受体表
达量偏低，可能与儿童不易被新冠病毒所感
染有关。也有人认为，TMPRSS2蛋白酶的表
达量高低也可能会影响到儿童对新冠病毒
的易感性。

那么如何来预防和应对新冠病毒在儿
童中所引发的感染呢？今年 10月 29日，美
国食品药品监督管理局（FDA）紧急授权将
辉瑞mRNA儿童新冠疫苗用于 5-11岁的儿
童。在未完全接种辉瑞mRNA儿童新冠疫
苗之前，对 5-11岁的儿童来说，仍需避免群
聚、注意保持适当的社交距离、尽量采取室
内多通风、勤洗手、多消毒和定期进行新冠
病毒核酸检测等措施。美国疾病控制中心
（CDC）不建议 2岁以下的幼儿佩戴口罩，但
鼓励4岁以上的儿童戴口罩。考虑到儿童与
成人在体格和生理上的不同，用于儿童的防
护口罩应当更加重视口罩本身的安全性、尺
寸大小是否合适、是否易于佩戴以及防护的
有效性等指标。

虽然大多数儿童对新冠病毒的易
感性相对较低，但一些儿童被新冠病毒感染
后会出现长期COVID-19（Long COVID-19）
症状。因此深入研究儿童感染新冠病毒后
的发病机制、特殊的临床表现、早期诊断、疫
苗和治疗药物等，将有助于对感染了新冠病
毒的儿童进行及时诊断、治疗和护理，对有
效地预防和控制新冠病毒在儿童中的感染
及传播具有重要意义。

希望中文学校盖城校区中文教师 谭伟

为何大多数儿童感染新冠病毒后的临床症状比较轻微？


