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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

如果有一天我的理想被风雨
淋湿，你是否愿意扶我一把？如果
有一天我无力前行，你是否愿意陪
我一个温暖的午后？

2021年 8月 6日下午，东陆高
中会泽院 5楼的会议室里，一场温
暖的交流会徐徐展开……来自爱
心基金会的代表翁永凱教授与受
爱心助学项目资助的同学们分享
生活、畅聊梦想。为了打破紧张、
陌生的氛围，在活动开始时，翁教
授亲切的逐一询问了5位受助学生
的生活情况。来自高二的张关斌
同学积极大胆地率先发言，虽然对
自己的未来还没有明晰的规划，但
是他希望能够好好学习帮助父母
分担家庭压力，也希望能为刚升入
初中不久的妹妹做好表率。《庄子·
秋水》里说过：“井蛙不可以语于
海，拘于虚也。”“井底蛙”之所以认
为天地只有井那般大，也归咎于

“视野”的原因，它为井口所局限，
而看不见天之广、地之大。张关斌
同学努力学习亦是如此。他希望
通过“学习”这把万能的钥匙，打开
一扇扇大门，看见更广袤更精彩的
世界。在张关斌同学真切的交流
分享后，打开了大家的话匣子。

温暖讲述 畅谈理想
来自高三的开朗爱笑的小姑

娘何俐娇讲述说，她母亲既是妈妈
也是“爸爸”，每月仅仅只能依靠
3000元的微薄收入抚养读高中的
自己和读六年级的妹妹。由于母
亲长期外出务工，只能把妹妹交给
年迈体弱的外公外婆照顾，想到这
里她不由得流露出了担忧的神情，

最后她说希望能通过自己的努力
成为一名医生。这是一个很伟大
的想法。母亲无私的爱的养育，经
历苦难之后的成长，不断地学习所
积累下来的智慧，在她的言语间都
成了生活赋予她最好的礼物。

最为腼腆的男生陈国宾谈到
父母去世之后，他和姐姐一起生
活。靠姐姐做销售维持日常开销，
所以在生活费上很节约，他明白他
的生活费每一分都来之不易，他很
心疼努力供养自己读书的姐姐。
谈到梦想他希望通过努力学习将
来也可以成为一名医生。在爱的
倾注下长大，也希望把这份珍贵的
爱分享给他人，他们也能得到爱，
好东西应该一起分享。在同学们
陆陆续续的发言中大家开始彼此
熟络起来，翁教授静静地听着同学
们的心里话，那些日常不愿甚至是
不知道如何表达的内心在这个温
暖的午后，宣泄开来。

谈及日常开销，同学们表示一
个月 400到 500元足够维持生活。
一个学期购买生活用品的次数为1
到2次，周末休息时间较短，都选择
在校休息。除了离家较远的学生
到了每个学期期末回家一次之外，
乡镇的学生 1到 2个月回家一次，
车费开销50到60元之间。每一笔
的开销学生们都安排得妥妥当当，
生怕哪一分钱用的不合理没发挥
作用似的。

在学习成绩方面，大家纷纷表
示尽管学业繁重，但从不敢懈怠。
因此成绩都在年级前列、班级前
列。吃了学习的苦，可以少吃生活

的苦。面对未来，自己宁可通过不
断地努力学习，有选择的活出想要
的未来。希望通过选择，一次又一
次的重塑自我，让自己不断地成
长，不断地完善。如果说，人生是
一次不断选择的旅程，那么当千帆
阅尽，最终留下的，就是一片属于
自己的独一无二的风景。

真诚鼓励 圆梦未来
面对学生们对当下的努力奋

进与未来生活的美好憧憬，翁教授
给予了肯定，并鼓励学生们要心怀
勇气，它就像是逆境当中绽放的光
芒一样，也是一笔财富，拥有了勇
气就有了改变的机会。要使自己
能够在将来的工作中取得成绩、获
得成功，必须学会给自己确定目
标，明确努力的方向。翁教授在职
业规划方面与学生们分享了自己
的经验与看法，希望学生们能够认
真检视自身兴趣、爱好，自己的职
业倾向，树立客观、科学的人生目
标，一旦有了目标一个人也就有了
前进的方向，就会为目标的实现投
入精力和时间，不断努力去获取成
功。

在会议的尾声，高三学生杨玉
美询问了对她进行帮扶的资助人
情况，并表示十分希望通过写信来
表达她的感激。翁教授向各位受
助学生一一介绍了资助人的情
况。比如，杨玉美同学和何俐娇同
学的资助人叶佩高先生，是由其子
女联合出资捐助的。叶佩高先生
是抗日名将，曾任中国远征军师
长。他在抗日战争中带兵指挥了
淞沪大战、武汉会战、滇西远征军

高黎贡、腾冲城浴血之战等。又如
孔垂军同学的资助人是 Teens-
Help-kids-Club,系托马斯·杰弗逊
高中的一群高中生将她们做义工
的报酬捐助给国内的同龄人。学
生们纷纷表示感谢资助人的慷慨
解囊，他们默默无闻的倾心关爱，
圆了自己的求学梦，希望以后的日
子能通过书信的方式多与捐助人
交流；也希望能携爱而行，将来有
了能力，能够去帮助需要的人。

最后，大家在离别前留下了合
影。这个短暂的下午，从生疏到熟
悉，我们来于人海，相别于人海。不
管如何，同在一片蓝天下。感谢天
空的宽大和包容，滋养了整个世界，
更让学生们体会到，整个世界原来
就是一个家，相识或未识的全人类
都是亲人。此时，心灵一片开朗澄
明——宛如这辽远无边的蓝天。同
在一片蓝天下，笼罩生活的不只是
光明和温暖，还有爱与希望！

后记：

爱是一团火 梦是一盏灯
——东陆高中爱心助学交流会

作者：云南省会泽县东陆高中团委 编辑：爱心志愿者

编者按：种下一棵树，收获一片绿阴；献出一份爱心，托起一份希望。爱心基金会自成立以来，20年来
一直致力于支持中国农村的爱心助学和健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，全力帮助
有爱的人达成心愿。东陆高中有几个贫困的学生就是爱心助学项目的受益者，他们被温暖的心充盈着感
动，他们对未来充满了憧憬。让我们一起去倾听他们的心声。

地址：17B Firstfield Rd., Ste 208, Gaithersburg, MD 20878叶黎叶黎

●诚邀房产经纪加盟 ●全国联网，环球客源 ●免费定制个人网页●定期业务培训 ●交流成功案例 ●一流办公设施 ●专业规范管理

U niversal

Broker/Owner
202-271-8066 (C)
301-292-1000 (公司）
E-mail: liye@remax.net
Licensed in MD, VA and DC
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JOE WANG TEL: 301-309-1818

各类房屋贷款
信用第一 文件保密 快捷通过

最新推出适合医生职业的贷款项目
5% down, no MI, no Point,

3.125% for 5yr Arm
另有80/20 100% LTV 产品，$0首付，no MI
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Ana Maria Carretero
301-740-5488
amcarr07@yahoo.com

Samantha He 何青
240-686-5588

samantha.q.he@gmail.com

Jay Yu 余海豪
301-529-3985
Yujayhomes@gmail.com

Betty Tang
240-988-6110

chengbettytang@gmail.com

Jing Liu 刘景
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jingliuhomes@gmail.com

Elaine Wu
240-704-2008

elainewu.realty@gmail.com
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Owner/Principal Broker

全职房地产经纪人
MD、VA、DC 执照

* ABR认证买方代理人
* CBR注册买方代理人
* CIPS注册境外资产专家
* CRB注册住房经理
* CRS注册住房买卖专家
* CRI房地产经纪人学院毕业
* e－Pro房地产网络专家

手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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本公司诚征经纪人，全职、半职均可
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188
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