
2019年的暑假，我和我的家人
在云南的玉龙雪山旅游，遇见了我
们的导游张师傅。早晨，我们不到
六点钟就起了床，当我睡眼惺忪地
爬上张师傅的车的时候，张师傅已
经在车里等候着我们。后来才知
道因为张师傅住得较远，所以为了
按时赶到，每天至少比客人早起两
个小时。

张师傅不到 50 岁，个子不高，
身板儿瘦瘦的，皮肤看起来有点粗
糙。他一边开车一边给我们介绍
起了当地的景点和特色小吃。一
路下来，张师傅虽然表现得十分精
神，但是还是能时不时看出他难以
掩饰的疲倦。

在聊天中，张师傅跟我们说起
他家的情况。他有两个孩子，一个
上小学四年级的儿子，一个上高三
的女儿。为了养儿育女，他每天凌
晨四点起床就开始导游工作，晚上

九点后才能回家，连跟孩子们面对
面说声早上好或晚安都没机会。

到了一个景点。我们让他回
车里避避烈日，抓紧时间打个盹。
但是张师傅说：“我是导游，应该给
您们讲解每个景点”。张师傅就是
因为每天都是这样，顶着烈日给游
客们讲解，从不懈怠，日久年深，皮
肤被晒得黝黑、粗糙。

游玩结束后，张师傅开车带我
们回酒店时，半路上堵车了，长长
的车龙一眼望不到头。张师傅这
时候却坐立不安，不停地推开车门
向前张望。张师傅有点不好意思
地解释。原来最近几天他带游客
去外地，一直都没见到家人和孩子
们，难得今天在本地工作，本来已
经答应了妻子今天一起吃晚饭，现
在堵在路上，估计赶不上，而孩子
们都还没吃饭在等着他呢。

千百年来，无数个像张师傅一

样平凡的中国人为了家庭和子女
而勤勤恳恳，尽职尽责。他们奋斗
不止的生命之光，如天上的点点繁
星，汇聚成了浩瀚的银河，照耀着
中华民族后世子孙美好的未来之
路。

万圣节是我最喜欢的节日，每
年十月三十一日的晚上我们都会
穿着万圣节的奇装异服装各种妖
魔鬼怪在大街上挨家挨户地敲门，

“不给糖就捣蛋”，非常有意思。受
疫情影响，去年的万圣节我没有出
去要糖，我只是在家门口给三三两
两要糖的孩子们发糖。当然，发糖
不如出去要糖有意思，但我看到为
数不多的穿着万圣节服装的小朋
友在小区里要糖，还是能够感受一
点点万圣节的气氛。

今年孩子们都穿上万圣节的
奇装异服，像往年一样打扮成王
子、超人、妖魔鬼怪等等出去要
糖。我这次把自己打扮成一位英
国绅士，手持文明棍，头戴圆顶硬
礼帽，身着笔挺的西服，足蹬锃亮

皮鞋，跟着三位好朋友一起出去要糖。
我去的第一栋房子是按照古

埃及的式样装饰的，房子的前院上
摆着一个大大的金字塔。在这里
发糖的人穿着古埃及法老的服装，
发的糖做的像小小的木乃伊，很有
特色。我们都很喜欢这家的糖，前
前后后去了那家三、四次要糖。

我跟着朋友们沿着街道一家
一家地敲门，一家一家地要糖，眼
见着我要到的糖越来越多了。一
个小时的功夫，我带来装糖的小背
包已经装满了。小背包里面装满
着各种各样巧克力，棒棒糖和甜甜
的泡泡糖。四个小时过去了，时间
快到晚上十点半了，我们就高高兴
兴的回到了朋友家。今年的万圣
节我们过得很爽！
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我 喜 欢“ 圣 诞 节 ”
希望盖城校区马立平中文四年级 李贝拉

指导老师：谭伟
每年的12月25日是圣诞节，

是基督徒庆祝耶稣基督诞生的日
子。耶稣是上帝的儿子，他是犹
太教的改革者，也是基督教的创
始人。耶稣不幸被罗马帝国的军
人所杀害，但他于死后的第三天
复活升入天堂。基督教目前是世
界上最受欢迎的宗教之一。

每年圣诞节的前夕，我父母
都会在家中摆放一棵圣诞树，并
用彩灯、小铃铛来装饰它。我喜
欢圣诞节，不仅是因为学校会放
假，我可以和朋友们一起尽情地
玩耍，同时我还会收到不少的圣
诞礼物呢。

我还记得去年圣诞节时，我
把一些坚果等零食放在圣诞树

下，希望圣诞老人来给我送礼物
的时侯，可以顺便品尝一下。圣
诞节那天早晨，我一醒来就急忙
跑到圣诞树前，迫不及待地从圣
诞树下找出我的礼物。打开礼物
的那一刻，我简直高兴极了！

除了美国，世界上还有不少
国家也庆祝圣诞节。例如，在北
欧地区，人们常会在圣诞节那天
用木头点起篝火，围着火堆唱啊
跳啊，尽情地享受节日的欢乐。
在德国，人们保留着用苹果、坚
果、大枣和纸花等饰物来装扮圣
诞树的风俗习惯。

我喜欢圣诞节，因为它既是
阖家团圆的日子，又是一个历史
悠久的传统节日。

秋天到了
希望盖城校区暨大八年级 闫晋杰

清晨我一走出家门，抬头看，
每棵树看起来都非常丰富多彩，好
多树叶漫天飞舞，有黄色的，红色

的，还有橘色的，唯独没有绿色的。
最近每天的时间好像也少了，

爸妈说是天短了。有时，一转眼天
突然就黑了。有时上学时候，天竟
然是黑的，下午放学后好像没过多
久天就黑了。

晚上的时候，狂风吹到大树
上，能清晰地听到噼啪的吓人的声
音，打扰我的好梦。清凉的秋雨打

在窗户上，落在树叶上，浇到了我
的身上, 感觉凉飕飕的。

太阳刚刚生起，我就得背上书
包，走出家门，来到校车站。站在
这里，静静地感受秋天的风，秋天
的雨，还有到了秋天后不一样的心
情。秋天是进入冬天的前奏，来到
了秋天，冬天也就不远了。都准备
好了吗？

如果时间可以倒流
希望波城校区 十二年级 王家茵

指导老师 白宏杰
如果时间可以倒流，我想在早

年还有足够时间的时候，认真地对
待练琴。

在我六岁时，我开始在少年宫
学习古筝。逐渐地我也如同其他
孩子一样，为练琴烦恼。我不知道
练琴是为了什么，觉得每天练琴是
一件既痛苦又浪费时间的 事情，我
常常为了不练琴找各种各样的借
口。

犹记得多年前，我妈妈听说我
的同学每天会自觉地练琴至少一
个小时，她用那恨铁不成钢的语气
问我说：“你怎么不学学人家呢，别
人练多久，你练多久？为什么不跟
好的比，总是跟那些比你差的比
呢！”唉，又是别人家的孩子……

四年级时，我来到了美国。我
渐渐发现我周围的同学们，都有自
己的一技之长。因为语言不同我
不得不放弃了很多爱好，弹古筝或
许是我相较于其他人来说为数不
多的优势，因此我决定继续学古
筝。我下决心以考级为目标，逐渐
开始花更多的时间去练琴。

当我试着把它当成一个爱好，
而不是一个负担时，我才发现，其
实弹琴也没有我想象中的那么痛
苦。我开始了解和学习不同地域，

不同风格的古筝曲目。我可以从
这些歌曲中感受到高低起伏的连
绵山峦、孜孜不倦的涓涓细流、还
有不同地方的风土人情，从乐曲里
感受祖国的大好河山。

可是随着年级不断升高，功课
越来越多，练琴的时间也越来越少
了。我多想回 、到小时候，好好地
去练琴。直到不久前，老师还在说
我“弹的还不够熟练。”“动作还要
加强。”“多笑笑吧，观众不会想看
到你愁眉苦脸的样子......”我才意
识到，自己所谓的认真练琴，也不
过是自我安慰。

这个世界上没有后悔药，时光
也不能倒流。我唯一能做的，就是
从现在起认认真真的练琴，不辜负
父母的栽培，也不辜负老师的教
导，更不辜负自己的时间。我只希
望当未来的我再次回想起这段经
历时，不要有和现在一样的心情。

家人团聚的日子-感恩节
希望赫城校区六年级 关名程

指导老师 曹海玲
感恩节是美国人家庭团聚的

日子，就象中国的春节一样。感恩
节前很多高速公路上，各个机场里
都会很繁忙，因为大家都想早些赶
回家跟家人团聚。

感恩节，人们都会准备很多好
吃的食物，火鸡在餐桌上永远有重
要的位置，然后就是土豆泥和玉米
等，胡桃派苹果派还有很多好吃的。

我们一般都会和朋友们一起

过感恩节，或邀请朋友们来家过感
恩节，或接受朋友的邀请带上美食
去他们那儿过节。我们会准备火
鸡也会准备一些中国菜。

感恩节后，橄榄球比赛也开始
了。大家都喜欢在电视上看大学
杯赛或美国职业橄榄球联盟杯
赛。感恩节的上午还有梅西节日
游行。游行中有很多很大的充气
玩偶，象米老鼠，蜘蛛侠和大火鸡

等。
感恩节后面是黑色星期五. 这

时候很多东西都打折，所以这时候
买东西是一年中最便宜的。

在这个充满感恩的日子，我想
对我的爸爸妈妈说，谢谢您们对我
的培养和照顾。我想对朋友们说，
谢谢你们的一路陪伴和帮助。我
更想对老师们说，谢谢你们让我在
成长的道路上不断进步。

快乐的万圣节
希望泰城校区小记者班 赵序元

指导教师 陆强
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平凡人的奋斗
希望波城校区九年级马立平班 沈明德

指导老师：袁清安

太阳高高地挂在天
上，秋风送来一丝凉意，
我、妈妈和小姐姐一起
去了大瀑布公园。

来到瀑布观景点上
面，我们从旁边的一条
崎岖坎坷的石头小道中
准备下去到河岸边。走
在前面的是我妈妈，她
负责探路，找出可以踩
的石头，我走在当中，跟
着她，姐姐走在最后，负
责保护我的安全。石头

缝中还有点水，我们需要避开这
些水，这带来了很多麻烦。有些
地方不能踩。所以我们井井有条
地一个一个石头下，突然，“啊”的
一声，妈妈回头看着我们，“有
蛇！有蛇！”在我旁边的姐姐突然
指着一处大喊道，“别动！”我们都
不敢动，害怕这条蛇突然攻击我
们。蛇好像也被吓到了，一动不
动。不久，蛇终于走了。离蛇最
近的姐姐惊魂未定地说道：“你知
道吗，刚刚那条蛇是黄绿色的，前
半段身体是悬空着的，我不知道
是不是准备攻击的状态，吓坏我

了！”由于这条蛇，我们下山的时
候变得更加小心翼翼。经过艰难
的下山路后，我们终于到了河岸
边。“成功啦！我们成功啦！”妈妈
兴奋地大喊道。

我们在河岸边玩了玩水后，
就打算重新上去。“从这里上去
吧！”我指着另一处石头说道。这
条路虽然没有水，但是却很高，需
要一点技术。这次我想带头上
去，找到合适的落脚点后，一只腿
使劲，另一只脚跳一下就上去
了。妈妈和姐姐跟在我后面，但
不久我就停下了，我不知道哪里
可以踩，这里不像之前的石头是
堆成斜坡的，这里几乎是垂直
的。这时，姐姐发话了，让我们跟
着她走，她一只脚踩在岩石缝里，
另一只脚踩在另一个石缝里，手
抓住上面的石头，三步就上去
了。我和妈妈跟随着朋友的脚
步，一起爬了上去。

重新回到山上后，我们坐在
石头边，吹着岸边的风，享受着这
片宁静。这是我第一次真正地体
验爬山，不像走阶梯似的，真的很
有趣。

爬山的初次体验
希望泰城校区小记者班 杨晓玥

指导教师 陆强


