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不执著不执著 远离邪魔远离邪魔———摘录卢台长讲述于观音堂—摘录卢台长讲述于观音堂
有些人梦到菩萨来了，接下来马上去

买六合彩，他能中奖吗？这样很容易着
魔。“我梦见菩萨了，为什么我还不能中六
合彩？”不要把它当成圣果，否则我们就会
招引魔的干扰。如果你把自己看到的菩萨
景象，或者看到的一点点学佛修心的善果，
一本正经地当成一个善果、圣果，接下来你的
意念当中就会有魔出现。

师父刚刚举的例子告诉你们，做梦看见
菩萨了，开心吧？觉得菩萨到自己的梦里来
了，一定会有好事情发生，开始走偏了吧？于
是去买六合彩，是不是着魔了？师父跟你们
讲，修行人只要一走偏，马上就会露出贪瞋痴
的破绽。这话很深啊，修行人要严格守戒，一
点都不能贪。例如今天有个蛋糕，大伙说你先
吃，这些秘书处小朋友真的很好，切成这么一
片片的，一直传到最后，自己先不吃，这就是不
贪啊，因为你贪了之后，贪魔就会钻空子，你就
会被魔所控制。

魔是什么？魔是你的贪心，利用你的
恨心，让你变成愚痴心。

接下来跟大家再讲一个着魔的事情，
修行人不能贪着神通，因为一贪便有神通
魔来附身，你们知道有一种叫神通魔吗？
只要你对一件事物的迷恋，哪怕天天要见
观世音菩萨，观世音菩萨，你来到我的梦中
吧。结果观世音菩萨没有来，魔来了。魔
是怎么来的？那就是神通魔冒充菩萨。

犹如有人弄一碗汤给你喝，这个烧饭

的人跟你说，味精已经放过了，“怎么没有
味精啊？”“刚才厨房说已经放过味精了，你
再吃吃看？”“嗯，味道是不错的。”实际上，
人家就是忘记了放味精。你不能去执着于
某一个事情，你不要去想，否则你会想出事
情来的，那就是神通魔啊，有些人觉得自己
的眼睛也跟师父一样，把自己的眼睛闭着
看，好了，眼睛一闭上，魂魄出去了，你们秘
书处昨天问问题的时候不是有一个孩子玩
游戏灵魂出窍，灵魂出去了之后没有回来，
一直到现在都是神经病。

学佛人不能去追求神通，如果你对各
种神变（就是神通的变化），非常感兴趣，你
觉得自己能知道一些了，你能够感觉一些
了，好了，你就叫假惑。师父不是跟你们讲
过吗？南半球和北半球是不一样的，在澳
大利亚，从香港拿过来的挂历上写的良辰
吉日，很多人看着这个出行，结果跑出去就
跟别人撞车了，因为南半球和北半球的方
位搞错了，不但不发财，还要倒霉，所以，不
要追求这些神变，你知道的这些是假惑，不
是真的，所以也会着魔、上当。

如果学佛人喜欢干净，就会有干净魔
来附身，干净魔就是洁癖。有些人有洁癖，
吃饭前把手洗了又洗，碰到一样东西马上
又要去洗手，觉得这个有细菌，那个脏，觉
得自己不反复洗洗就是不舒服，这也是着
魔了。这种人总觉得身体不干净，一天要
洗澡好几次，换很多次衣服，和别人交往都

会觉得别人很脏，成天自己不自在。有一
位听众打进电话来跟师父说，自己的孩子
有毛病，每天要洗澡 8次，半夜里还要起床
洗澡，他总觉得自己很脏，很难过，这就是
着干净魔了。

还有些人喜欢看连续剧，下班后回到
家什么事情都不干，饭都顾不上吃，就去看
连续剧，这是不是着魔了？打老虎机是不
是着魔了？做什么事情都会着魔。还有，
学佛人如果贪睡，便有睡魔和梦魔。你贪
睡了，很多人睡到后来爬不起来，动都不想
动，因为睡魔上身了。梦魔是什么？做了
一个梦还想做，做了一个恶梦，还想再做一
个好梦，做不到好梦继续做梦，这是不是着
魔了？就像很多人想生孩子一样的，我们
过去有一位邻居，生了 6个女儿，就是想生
儿子，第 7个才是儿子，这个儿子生出来就
有毛病，腿有点瘸，眼皮子有点下垂，这就
是着魔，我不做到这个事情我不罢休，执着
就会着魔。

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。

大华府观音堂电话：301-683-8831，
240-621-0416 。

地 址 ：1111 Spring Street, Suite 301,
Silver Spring, MD 20910

大华府观音堂年底前搬迁，新址：401
E Jefferson St, Suite 108 Rockville, MD
20850
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是什么在决定着我们的命运是什么在决定着我们的命运？？

有一个人在春天走进一个美
丽的公园，出来以后生气地说：“这
地方又脏又臭，我下次再也不来
了！”而另一个人也同时走进这个
公园，出来后却感叹道：“简直太美
好了！到处都是鲜花，到处都是沁
人心脾的芳香！

为什么同一个公园会让这两
个人有完全不同的反应呢？

原来，第一个人进去以后发现
公园里有很多狗屎，于是他为了证
明这个公园很脏，到处寻找花丛下
的狗屎，注意力全部放在了狗屎上，
结果只看到公园的肮脏。

而另一个人却漫步公园，眼睛总
是在看那些美好的植物和风景，虽然
他也看到了狗屎，但他总是绕开，因
为他知道狗屎也会让鲜花更美丽芳
香，他将注意力完全地投入到欣赏春
天的生机盎然当中，尽情去感受自然
与生命的美好。

这个公园，就象征着我们的世
界。

这两个人，就代表了抱怨和感恩
两种完全不同的思维模式，也代表了
失败与成功两种不同的命运。

不同思维模式会导致不同的行
为模式，从而导致完全不同的人生，
完全不同的命运。

有一位智者曾说：看到即得到。
看到什么就会得到什么，其实不是知
识与智商决定命运，而是思维模式
决定命运。

最简单转变自己思维模式的
办法就是“不抱怨”。

0202
不抱怨的力量有多大不抱怨的力量有多大？？

曾经有一本书叫做《不抱怨的
世界》，出版后迅速风靡全球，作者
是美国牧师威尔·鲍温。

当他推动“21天不抱怨运动”
时，在短短两年间，就获得了全球
80个国家、600万人热烈响应，无数
人的命运因为改变了抱怨的习惯
而得到不可思议的转变。

美国有一位作家在打车时，无
意间乘坐了一辆非常有特色的出
租车。司机穿着整洁，车里也很干

净。
他刚坐稳，司机就递给他一张

精美的卡片，卡片上写着：“在友好
的氛围中，将我的客人最快捷、最
安全、最省钱地送达目的地。”

看到这句话，作家眼前一亮，
心想，这个司机真是与众不同。这
时司机开口了：“请问，你要喝点什
么吗？”

作家更诧异了，问到：“你的车
上难道还提供饮料吗？”司机微笑
着说：“是啊，我提供咖啡和各种饮
料，而且还有不同的报纸。”

作家兴致来了，问到：“那我能要
杯热咖啡吗？”司机从身边的保温杯
里倒了一杯热咖啡给他，然后又递给
了作家一张卡片。卡片上是各种报
纸的名称和各个电台的节目单。

作家顿时觉得，这辆车太特别
了，于是他没有看报纸也没听音乐，
而是和司机聊了起来。途中，这位司
机还善意地提醒作家离目的地还有
条更近的路是否要走。作家简直觉
得温馨极了。

于是他好奇地问司机，为什么你
的车费和其他人收取的都一样，我坐
别的出租车，司机都是抱怨堵车，抱
怨收入，而你为何这么喜悦，而且还
提供这么周全的服务呢？

司机回答到：“其实，刚开始的时
候，我像其他人一样，喜欢抱怨，糟糕
的天气、微薄的收入、堵车严重得一
塌糊涂的路况，每天都过得很糟糕。

直到有一天，我偶然在广播里听
到《不抱怨的世界》一书中的观点，说
到如果停止在日常生活中的抱怨，能
让任何人走向成功。我突然明白，我
目前糟糕的情况其实都是自己抱怨
造成的。所以，我决定停止抱怨，开
始改变自己。

第一年，我只是微笑地对待所有
的乘客，收入就翻了一倍。

第二年，我发自内心地去关心所
有乘客的喜怒哀乐，并对他们进行安
慰，这让我收入更加翻了一翻。

第三年，也就是今年，我让我的
出租车变成了全美国都少有的五星
级出租车。除了我的收入，上涨的还
有我的人气，现在要坐我的车，都需
要提前打电话预约。而您，其实是我
顺路搭载的一个乘客。”

0303

抱怨不如改变抱怨不如改变

抱怨命运不如改变命运，抱怨
生活不如改善生活。

美国社会心理学家费斯汀格
（Festinger）有一个著名的理论：

生活中的10%由发生在你身上
的事情组成，而另外的 90%则由你
对所发生事情如何反应决定。

也就是说生活中有10%的事情
是我们无法掌控的，而另外的 90%
却是我们能掌控的。

这被人们称为“费斯汀格法
则”。

他举了这样一个例子：
卡斯丁早上起床后洗漱时，随

手将自己的高档手表放在洗漱台
边，妻子怕被水淋湿了，就随手拿
过去放在餐桌上。儿子起床后到
餐桌上拿面包时，不小心将手表碰
到地上摔坏了。

卡斯丁疼爱手表，就照儿子的
屁股揍了一顿。然后，黑着脸骂了
妻子一通。妻子不服气，说是怕水
把手表打湿。卡斯丁说，他的手表
是防水的。

于是，二人猛烈地斗嘴起来。
一气之下，卡斯丁早餐也没有吃，
直接开车去了公司。快到公司时
突然记起忘了拿公文包，又立刻转
回家。

可是，家中没人，妻子上班去
了，儿子上学去了，卡斯丁钥匙留
在公文包里，他进不了门，只好打
电话向妻子要钥匙。

妻子慌慌张张地往家赶时，撞
翻了路边水果摊，摊主拉住她不让
她走，要她赔偿，她不得不赔了一
笔钱才摆脱。

待拿到公文包后，卡斯丁已迟
到了15分钟，挨了上司一顿严厉批
评，卡斯丁的心情坏到了极点。下
班前又因一件小事，跟同事吵了一
架。

妻子也因早退被扣除当月全
勤奖。儿子这天参加棒球赛，原本
夺冠有望，却因心情不好发挥不
佳，第一局就被淘汰了。

在这个事例中，手表摔坏是其
中的 10%，后面一系列事情就是另
外的90%。

都是由于当事人没有很好地掌
控那90%，才导致了这一天成为“闹心

的一天”。
试想，卡斯丁在那10%产生后，

假如换一种反应，比如，他抚慰儿子：
“不要紧，儿子，手表摔坏了没事，我拿
去修修就好了。”这样儿子高兴，妻
子也高兴，他本身心情也好，那么
随后的一切就不会发生了。

可 见 ，你 控 制 不 了 前 面 的
10％，但完全可以通过你的心态与
行为决定剩余的90％。

这样的故事其实在我们每个
人的生命中都发生过。因为抱怨，
导致了一整天的不愉快，甚至带来
更大的损失。

在现实生活中，常听人抱怨：
我怎么就这么不走运呢，每天总有
一些倒霉的事缠着我，怎样就不让
我消停一下有个好心情呢，谁能帮
帮我？

其实，能帮助自己的不是他
人，而是自己。

应该如何做呢？
天下只有三种事，我的事，他

的事，老天的事。
抱怨自己的人，应该试着学习

接纳自己；
抱怨他人的人，应该试着把抱

怨转成请求；
抱怨老天的人，请试着用祈祷

的方式来诉求你的愿望。
这样一来，生活会有想象不到

的大转变，人生也会更加地美好圆
满。

人生，是一次可以选择的旅
程，我们无法把控环境和他人，但
我们始终都可以把控自己。

不满、抱怨、矛盾根本解决不
了我们的问题，反而会让我们吸收

大量的负能量，影响健康和心情。
不妨试着去建立强者思维——就
是当面对生活中的一些困难、挫折
时，不抱怨，不逃避，迎面面对，直
接去解决它。

当现实和你的预期不同时，先
别急着抱怨，而是怀着好奇，问为
什么？然后再去改变可以改变的，
接受不能改变的。这样长期坚持
下去，就不会经常跟自己过不去，
跟别人过不去了。

对待身边的人，用用“三不”，
“三多”的原则：

“三不”——不批评、不抱怨、
不自责；

“三多”——多鼓励、多表扬、
多赞美。

如果家人或同事的确有毛病，
应该怎么办呢？在生活中你会发
现有这样一个现象，有人给别人建
议的时候，别人能够接受，但是有
的建议别人听了就会生气。

其实建议的方式是最重要的，
就是“三明治”——赞美，建议，再
赞美！慢慢地你就会成为一个到
处都受欢迎的人。

优秀的人，都是不抱怨的人。
他们总是会把消极的想法从自己
内心中扫除殆尽，让自己的内心充
满阳光、充满希望。

让我们学习为自己创造美好
的生活，进而影响他人，让这个世
界充满平静喜乐、活力四射的正面
能量。

把这神奇的三个字分享给朋
友们，和他们一起来体验“不抱怨”
的力量吧，并且欢迎留言给我们，
把你的改变分享给更多人！


