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近日，荷兰王位第一顺位继承人凯瑟琳娜·阿马利娅公主迎来18岁生日。为了庆祝公主18岁生日，让公众更了解
这位未来的女王，荷兰王室不仅公布了阿马利娅18岁生日官方照，还给她出版了一本个人传记。通过这本111页的传
记，人们会发现，这是一位喜欢唱歌、骑马，曾去海边小店打工的公主，也曾面临精神健康方面的困扰，“还没有准备好成
为女王”。

荷兰未来女王成年代表着什么？是否意味着一个新时代的到来？

荷兰女王储：欲戴王冠 必承其重
阿马利娅公主成年，未“全职”上岗前不领逾千万年薪

由于荷兰新冠疫情防控规定，以及荷兰王室低调
的传统，12月 7日，荷兰阿马利娅公主在家中低调庆
祝18岁生日。

近日，荷兰王室公布了阿马利娅公主 18岁生日
的官方照。这个具有里程碑意义的生日对荷兰王室
来说意义重大，这标志着阿马利娅将承担更多公务，
意味着作为国王威廉－亚历山大的长女，阿马利娅理
论上已经做好接替父亲成为君主的准备。

然而，在上月出版的一本传记中，阿马利娅提到，
她还没有准备好成为女王。

还没准备好
要父亲健康饮食多做运动
上个月，阿马利娅的同名传记《阿马利娅》获荷兰

王室批准正式发行。这是荷兰王室传统，王位继承人
在年满 18岁之际都会出版一本传记，便于荷兰民众
更好地了解未来的君主。阿马利娅的父亲威廉－亚
历山大国王、祖母贝娅特丽克丝女王 18岁时都曾发
布个人传记。

这本 111页的传记由荷兰作家、歌手克劳迪娅·
德·布雷伊采访、撰写，书中包含了大量阿马利娅此前
从未公开的照片，披露了阿马利娅内心的想法和一些
鲜为人知的经历，深入探讨了阿马利娅的学校生活，
她在海滩咖啡馆的兼职，她对马术的热爱，她未来的
计划和梦想，以及她对继承王位的思考。

书中发布的一张照片里，9岁的阿马利娅戴着母
亲马克西玛的红宝石王冠。和许多普通女孩一样，阿
马利娅也喜欢戴王冠。“我喜欢王冠。给我一顶王冠，
我就能说出它的来历……有时候妈妈的化妆台上就
有，我马上就会把它戴上。”

书中，阿马利娅提到，尽管她致力于为国家服务，
她还没有准备好“上岗”。她说，“我对父亲说，‘你要
继续保持健康饮食，多做运动。’”

据悉，荷兰是世袭君主立宪王国，君主是国家元
首，虽不直接参与制定国家大政方针，却是荷兰民族精
神和文化的象征、全体荷兰人民的代表。荷兰王位采
取长嗣继承制，王位继承由宪法确定，议会有权改变。

荷兰国王威廉－亚历山大是贝娅特丽克丝女王
的长子，2013年 4月 30日继位。他和王后马克西玛
育有三个女儿，长女阿马利娅生于2003年12月7日，

次女亚历克西娅生于 2005年 6月 26日，小女儿阿丽
亚娜生于2007年4月10日。

远离镁光灯
上公立中学，被人认出会不自在
在威廉-亚历山大继位前，阿马利娅三姐妹在位

于海牙郊区的艾肯霍斯特别墅享受着快乐的童年。
威廉-亚历山大曾在一次采访中说：“我们尽最大努
力和他们在一起。”他们就像是普通的五口之家，忙碌
的父母尽量抽时间陪孩子，一起度过周末和假期。他
们喜欢骑自行车和去海边，喜欢去阿根廷度假。

2013年，贝娅特丽克丝女王退位，威廉-亚历山
大继位，9岁的阿马利娅成为女王储，跟着父母搬进
位于海牙市中心的王宫。

威廉-亚历山大始终认为，女儿在成年之前应该
有自己的生活。他在就职前说：“阿马利娅的头衔将
在她 18岁进入国务委员会时正式确立。在那之前，
我们会尽可能地保护她。这意味着她不会参加或尽
可能少参加官方活动。现在，她的环境应该只包括她
的父母、姐妹和朋友。”

就这样，身为荷兰王位第一顺位继承人，阿马利
娅一直过着低调朴素的生活。如果阿马利娅出门购
物时被民众认出来，会觉得不自在。“每个人都看着
你，就像你头上有条金鱼。”

阿马利娅三姐妹都没有入读贵族学校。她就读
于王宫附近的一所公立中学，和许多同龄人一样，骑
自行车上下学。

多才多艺
能说多门语言，想当歌手或骑师
她在学习荷兰语的同时，学习妈妈的母语西班牙

语，学习汉语。阿马利娅上初中后，因为对东方及历
史文化感兴趣，因此选修汉语，每周上课两小时。

阿马利娅兴趣广泛，运动方面喜欢曲棍球、柔道、
骑马，艺术方面喜欢芭蕾和小提琴。她说，如果不当
女王，她可能会选择当歌手或骑师。

这样一位远离镁光灯、低调成长的年轻公主，她
的人气高吗？阿马利娅谦逊、开放和真诚的个性，使
她赢得了很多人的喜爱。她说：“如果我能通过外交
手段避免糟糕的局面，那么我就让世界变得更美好
了，我很高兴。”

同时，阿马利娅也曾遭受恶意攻击。一家阿根廷
八卦杂志曾刊登阿马利娅与母亲马克西玛的合照，配
上“公主对她那需要穿上大码衣服的身材感到自豪”
的文字，对阿马利娅的身材进行嘲讽。杂志一出街随
即引发争议，荷兰网友纷纷站出来维护阿马利娅，批
评该杂志对一名未成年少女进行人身攻击。最终，该
杂志主编公开道歉。

注重心理健康
不时会去看专业心理医生
在务实的荷兰，流露情感有时会被认为是一种弱

点。阿马利娅不这么看，她透露自己有时会去看心理
医生。

“如果我需要，我就会预约……时不时和专业人
士交谈是很正常的事。”阿马利娅认为，心理健康和身
体健康一样重要。“我不认为这是禁忌。”

她的姨妈索雷吉耶塔 2018年自杀后，她需要支
持。“有时候，这让我难以承受……然后我就找个人倾
诉。”据悉，2018年6月，马克西玛的妹妹伊内丝·索雷
吉耶塔在阿根廷家中去世，年仅33岁。索雷吉耶塔是
心理学家，生前遭受抑郁症困扰，警方推断她是自杀。

在传记中，阿马利娅坦率地谈到对于婚姻的看
法。荷兰宪法规定，她结婚时必须征得议会的同意。

“如果这个人支持我，我爱他，我想和他共度一生，但
议会不同意，那就只能看我怎么做了。我不能自己做
出选择，那我就不能全力为国家奉献。”

荷兰王室有过放弃继承权的举动。阿马利娅的
叔叔、威廉－亚历山大的弟弟约翰·弗里索与马贝尔·
威西·斯米特的婚姻未能得到议会支持，弗里索最终

“为了爱人放弃江山”。当时，威廉－亚历山大还未继
位，阿马利娅也还未出生，弗里索身为贝娅特丽克丝
女王的次子，是荷兰王位第二顺位继承人。

2003年，与弗里索订婚的斯米特被曝在大学时
代曾与荷兰黑帮头目克拉斯·布鲁恩斯马交往数月。
布鲁恩斯马长期从事贩毒和色情活动，在荷兰臭名昭
著，素有“荷兰头号教父”之称。随后，荷兰议会对此
事进行调查，时任首相彼得·巴尔克嫩德表态，政府不
支持两人的婚姻。2003年 10月，弗里索在一封致巴
尔克嫩德的信中表示，为与斯米特结婚，他将放弃荷
兰王位继承权。（下转P11版）


