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纳税人现在可以为2022 年报税做些什么准备?
那些收到纾困金或预付儿童税收抵免

的人们，现在可以开始准备，以确保在 2022
年顺利进行纳税申报。他们可以从 IRS.gov
上的查询"准备就绪"页面开始。以下是纳
税人在准备提交纳税申报表时，应该做的一
些事情。

收集和整理税务记录
整理规范的税务记录使准备完整和正

确的纳税申报表变得更加容易，帮助准备由
于税表错误产生的延迟，从而减慢退款速
度。在纳税人准备纳税申报表之前，准备好
所有需要的税务文件有助于完整准确地提
交申报表。这包括：

•雇主提供的W-2表格
•来自银行、发行机构和其他付款人的

1099表格，包括失业金、股息、养老金、年金
或退休计划的分配款

•自雇工作者的 1099-NEC、1099-K、
1099-MISC、W-2表或

•其他投资损益表、收到利息的 1099-
INT表格

•其他收入文件和虚拟货币交易记录
纳税人还应从这些类型的收入中收集

相关文件，并保留纳税申报表和所有税务证
明文件的副本至少三年。

收入文件可以帮助纳税人确定他们是
否有资格获得扣除或抵免。需要核对儿童
税收抵免和保费税收抵免的预付款的人，则
需要他们在 2021年的相关信息。那些没有
收到全额纾困金的人，将需要提供收到三次
纾困金额証明文件，来计算和申请2021年纾
困回扣抵免额。

纳税人应保留之税务文件，包括：
•信函 6419 "2021预付儿童税收抵免

总额"，以核对预付儿童税收抵免付款
•信函 6475 "您的 2021年纾困金付款

"，以确定申请恢复退税抵免的资格

•表格 1095-A，"健康保险费表"，以确
定预付保费抵免的金额

确认邮寄地址和电子邮件地址，并报告
姓名更改

为确保表格按时送达，纳税人应确认
每个雇主、银行和其他付款人都有其有效
邮寄地址或电子邮件地址。纳税人可通过
填写 8822表"地址变更"向 IRS申报地址变
更通知。若有地址变更，纳税人应通过线
上USPS.com或当地邮局，通知国税局或邮
政服务部门转发他们的邮件至新变更地
址。

若有任何变更，也应将法定姓名变更通
知社会安全局。

在线查看账户信息
尚未设置国税局线上账户的人应尽快

设置。已经设置线上账户的人应该确保他
们仍然可以成功登录。纳税人可以使用在
线账户安全地查询有关其联邦税务账户的
最新资料。

审查适当的预缴税额并在需要时进行
调整

如果纳税人在 2021年欠税或收到大笔
退款，他们可能需要考虑调整预缴税额。更
改预缴税或让个人在每个发薪日保留更多
钱，有助于避免补缴税。生活的变化——结
婚或离婚、迎接孩子或从事第二份工作——
也可能是改变预扣税额的原因。纳税人可
能会考虑在每年以及个人或财务状况发生
变化时填写新的W-4表格，即员工的预扣税
证明。

纳税人们需考虑预估缴纳税额，有来自
大量非工资的收入（如自雇收入、投资收入、
应税社会安全福利以及在某些情况下，养老
金和年金收入）之个人应按季度估算缴纳的
税额。2021年的最后一笔付款将于 2022年
1月18日支付。

CCACC免费报税服务将于 2022年 2月
5日至 4月 9日每周六早上九点半至十二点
为社区中，符合资格的中低收入户免费报
税，美京华人活动中心会员优先。若您有需
要，想要了解更多报税讯息，请发电邮
vita@ccacc-dc.org 询问更多 2021 年的税务
相关讯息。

报税应备文件：
（1）报税人及配偶含照片之身份证件正

本（如：驾照、护照）
（2）全户（报税人、配偶及被抚养人）之

社会安全卡正本或 ITIN信函
（3）所得凭单（W2，1099NEC，1099R，

其他 1099表，第三笔联邦纾困金，现金所
得... 等)

（4）项目扣除额或各项费用单据（医疗
费用、房屋税、业务费用、捐款、学费、被抚养
人照护费... 等）

（5）医疗健康保险表（1095A）
（6）去年所得税表（去年旧客户无需）

（7）去年退税凭单（州政府退税凭单
1099G）

（8）银行转账帐号（网络银行上提供的
银行代号为准)

（9）已婚夫妇合并申报者，报税夫妇两
人必须在税务人员前签署报税表格

（10）13614ct表
（11）14446表
本报税服务站的服务范围不包括：
(一）报税人是（1）外国人;（2）外国留学

生;（3）军职人员;
( 二）报 税 个 案（1）海 外 所 得;（2）

Schedule D（复杂的资本利得损益）;（3）
Schedule C（商业买卖损益）;（4）Schedule E
（出租物业损益）;（5）Schedule F（农场损
益）; (6) 家庭成员保险不在同一个保单下
等。

CCACC保留所有合法服务的权利。
（美京华人活动中心免费报税服务站编

译供稿）

CCACC 2021免费报税服务现场

新冠疫情对很多青少年的学习生活造
成了挑战，我们还时常听到针对华人/亚裔
的攻击事件。现在孩子们回到校园了，您会
不会担心孩子们在学校的适应？

为了了解美国华人家庭在新冠期间的
经历，并研究父母怎样帮助孩子应对新冠带

来的各种挑战，我们邀请您参加一个在线调
查。

第一次问卷调查（2021 年底）：父母 20
美元;孩子15美元 Amazon gift card

第二次问卷调查（2022 年底）：父母 25
美元;孩子20美元 Amazon gift card

调查对象：
有 12-17岁孩子的华人家长和孩子（去

年没有参加过这项研究）
研究人员：
马里兰大学王慈欣教授、Charissa Cheah
研究目的：
1）提升社会对华裔面临的压力和挑战

的认识和关切
2）探索帮助华裔家庭克服挑战的方法

以及社会资源和支持

感兴趣的家长请回答以下问题，看您是
否符合条件参与这项研究。如果您符合条
件，您和青少年将收到调查链接。请点击这
里：

https://umbc.
co1.qualtrics.com/jfe/
form/SV_
3JVQoj9aNjuQa3k

或扫二维码：

有奖问卷调查帮忙了解华人家庭在疫情前后的经历

开启大学学涯，追逐人生梦想！由国
泰银行Cathay Bank赞助，并由美京华人活
动 中 心 CCACC 和 蒙 郡 华 人 家 长
会（CAPA-MC）共同主办的"梦想起步-升
大学面试"之讲座，已于12月9日晚落下帷
幕。

讲座由 CCACC董事会联合蒙郡华人
家长会共同发起，针对升大学面试中有可
能遇到的各种问题，为处于面试季中的学
生带来帮助和启发。讲座邀请了三位学经
历优异深厚的嘉宾，针对以下三个方面的
探讨：面试注意事项，面试礼仪和常见问题
及解答，并结合情景演练，为学生带来一场
生动有益的技巧讲座。本次讲座吸引了近
220名学生报名参加，当晚上线学生近120
名，场面非常热烈。很多学生和家长纷纷
事后来电或电邮，由于各种原因当晚无法
参加，询问是否还有机会重温录制的视频。

为了更好的为学生和家长服务，我们
诚邀您填写以下问卷，以便我们更好的准
备未来的讲座，包括如何有效的分享本次
讲座的视频。问卷仅含3个问题，不用1分
钟即可完成，但您的意见和声音却是无可
比拟。

问卷链接：
https://forms.gle/

TjaGPB2T8FUHYLh
78

问卷问题：
1. 请给出您对本次讲座的评分？
2. 如果您错过了本次讲座，或者需要

重温，是否需要我们近期安排重温本次讲
座的活动？

3. 您希望我们在未来的讲座中注重什
么话题？

动动您的手指，让我们倾听您的声音！

梦想起步 - 升大学面试之讲座
已成功举办 让我们倾听您的声音


