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老胡出差路过青岛，我请他喝

酒。
酒喝到一半，老胡突然问，结

婚这几年，你累不累？
我愣了一下，问，你怎么了？
老胡笑着说，没激情了，爱不

动了。恋爱时候，每天浑身是劲，
聊不完的话题，约不完的会，现在，
忙活一天，累了一天，回家就想洗
洗睡，看个电影，旅个游，想都别想
了，有那个时间，在家睡个懒觉不
好吗？改天吧，三改两改，电影下
档了，年假耗完了。你说，生活曾
对谁手软过，多年小媳妇熬成了黄
脸婆。

我笑着说，你油腻了。
老胡笑着说，4s压榨花生般的

油腻。
我说，你太相信来日方长了，

其实婚姻里，拖延症会把一切激情
磨没，感觉这东西，过了就是过了，
你看，一瞬间就想吃油焖大虾，一
拖延，胃口就没了，哪有什么少女
心啊，你宠她就有，你不宠她就没
有，她其实盼着你给她惊喜，哪怕
是小事儿，可是，你一忙，就忘记
了，生日啊，节日啊，一成不变的礼
物，你懒了，她腻了，你那不叫平平
淡淡才是真，你是不愿意在一个人
身上花心思了。

老胡点了一支烟，说，前两天，
初恋突然联系我了。

我问，你俩有年头不联系了
吧？

老胡点点头，伸了一个手，说，
5年。

我问，因为啥联系？
老胡说，她说收拾家里的箱

子，发现了从前我写给她的一封情
书，问我有没有时间，还给我。

我问，你还有她的联系方式？
老胡说，有啊，没删。

我问，没舍得删？
老胡笑了笑说，真的放下，恰

恰是，有联系方式，心里却没有了
涟漪。

我问，你去拿情书了？
老胡说，没。不过我做了一件

很奇怪的事儿。
我愣了一下。
老胡笑着说，我花了一下午的

时间，给我老婆写了一封情书，你
说我是不是疯了？然后，我读给她
听，她居然脸红了，都 4年夫妻了，
她居然害羞的跟小姑娘似的。有
那么一瞬间，我突然觉得重新爱上
眼前这个姑娘了，很心动。奇怪
吧，我给她买成套的化妆品，还不
如一个下午给她写封情书，更能让
她开心。

我问，后来呢？
老胡笑着说，有天早上，我准

备出门上班，看见我老婆脸上有一
粒米饭，我就指了指自己的腮提醒
她，她突然很害羞的踮起脚亲了我
一下。我3岁的小女儿，看见了，也
跑过来要亲亲，毫不夸张，那一刻，
我突然感觉恋爱了。我问自己，不
是没激情了吗？怎么亲一口就还
魂了？恋爱的感觉，是真爽啊！
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以前看过一段话，说婚姻啊，

就像是在一间黑暗的房子里洗衣
服，你可以偷懒，你也可以假装搓
洗几下，你也可以认真的一遍一遍
的洗，没人监督你，全靠自觉，突然
有一天，灯亮了，你会发现，认真洗
的那件衣服，很干净，你会特别的
开心。

老胡说，你喜欢一个人，你偷
的懒，骗过了所有人，骗不过时间，
有一天，你们争吵，她问你还爱我
吗？你说，我拼命工作就是为了给
你更好的生活。这句话，自己都觉
得虚，一段感情全靠钱来撑着，跟

进了 ICU有什么区别。
恋爱的时候，我们捧在手心里

当宝贝的姑娘，怎么一结婚，就变
的什么都是了，你的新车，跑了一
万公里还要保养呢，怎么姑娘就成
了冰箱，你老想着，打开就可以拿
啤酒酸奶小龙虾，拿空了，才想起，
你应该往里面放牛奶泡芙芒果布
丁，晚了，爱情，也会过了最佳保养
期的。

我问，怎么了，感情出什么问
题了？

老胡说，差一点离婚了，都走
到民政局门口了，我突然亲了她一
下，她愣了愣。我们领结婚证的那
天，我也在那个门口亲过她。才4年
啊，爱情就被生活生吞活剥了，她说
了一句话，让我特心疼，她说，你好忙
啊，说了离婚，你才陪我半天。用了
这个理由，下一次我都不知道找什么
理由，你才会陪我半天。

我说，生活从来不易，工作和
家庭，哪那么容易平衡，拼命挣钱，
也不过就是替自己的亏欠买个心
安而已。

老胡说，吵架，你别听她说了
什么，要听她没有说的那句话，她
不会随便跟你闹的，一定是心里有
委屈的事儿，那天，从民政局回来，
一路上，我都牵着她的手。后来，
下班早我就会去买支花，或者多走
几步路去买一份肠粉，下班晚就在
楼下的蛋糕店买块提拉米苏，有时
候在路边摊看到漂亮的发卡也买
回家，有时候会接那种餐厅促销传
单，然后带她去吃，听来的笑话，讲
给她一遍，她就笑了。其实，一个
姑娘嫁给你，要的不多，只要你心
里有她就可以了。

那天，老胡走的时候，交待我，
有空就多陪陪媳妇，她可能是唯一
能陪你走到最后的人。

我想起另一个朋友告诉我：为

什么结婚？
因为，你觉得可以从一个人身

上得到高质量的陪伴，当你需要的
时候，他正好就在身边，你开心，可
以抱着他撒娇，你难过，可以在他
肩膀上得到安慰，你委屈，他可以
帮你解气，甚至你的整个人生，他
都可以帮你出主意。

否则，你干嘛结婚，养一条狗，
养一条金鱼，养一盆花，都可以陪
伴啊！

可是，你要明白，高质量陪伴
和消磨时间，是两码事儿。

那种被人懂的感觉，是真好
啊！
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问你几个扎心的问题。
恋爱第一年，你们还在公众场

合开心的牵着手吗？
恋爱第二年，难过委屈的时

候，你们还会彼此抱一抱吗？
恋爱第三年，你还记得最近一

次说“我爱你”因为什么事儿吗？
恋爱第四年，你们还深度接吻

吗？持续一分钟以上的那种。
或者你觉得婚姻很累，扪心自

问一下，结婚后，这四件小事儿：牵
手，抱抱，亲亲，说我爱你，在你的
生活里出现的频率有多少？

其实，你怨不得婚姻油腻了，
而是，你连恋爱里的一些小事儿都
不愿意去做了，这些最亲密的动
作，谈恋爱的时候，那是真甜啊！

可是，“婚都结了，谁还愿意花
时间谈恋爱啊！”

我想起一个火锅，它咕嘟咕嘟
的冒泡，真可爱，你可以涮毛肚，涮
肥牛，涮娃娃菜，涮鸭血，你觉得汤
够热了，断了电，然后，汤就凉了，
上面飘了一层油，再涮菜就起腻
了，干嘛不小火一直温热着呢？

不知道，从什么时候开始，你
觉得他不爱你了，或者爱的不明显

了，你不是也很久不对他释放魅力
了吗？

你敢抹了口红偷偷的亲他一
下吗？

你敢突然从他的背后熊抱他
吗？

你敢再认真的说一回“我爱
你”吗？

你敢仔仔细细的打扮让自己
漂亮一点吗？

你敢拥有自己的兴趣生活吗？
你敢让自己变的温柔一点吗？
道理你都懂，只是，你连一件

小事儿都不愿意去做了，实话讲，
抱怨确实比改变简单多了，找理由
推卸责任比承认自己错了简单多
了，吵架比理解对方简单多了。

你说，柴米油盐打败了爱情。
怎么别人的爱情里就有糖呢？
你说，细节打败了爱情。
怎么别人的爱情里就那么甜

呢？
哪有什么高甜的婚姻啊，不过

就是，有些人依然选择在做一些让
对方开心的小事儿而已，今天一
件，明天一件，坚持本身没什么了
不起，可是，加了点“心里有你”的
爱，就甜了。

以前，有个朋友，从结婚开始，
每天无论多忙，都会折一个纸鹤给
她老婆，他老婆就收起来放在纸盒
子里，后来变成了大纸盒，有一次，
他老婆把纸鹤放在了桌子上，一
忙，忘记放盒子里了，纸鹤被女儿
打开了，里面写着一句情话。

那一天，他老婆才知道，每一
个纸鹤里都有一句情话，那时候，
他们结婚5年了。

甜吗？那只是他们日常生活
里的一件小事儿而已。

对啊，婚姻本身没啥味道，可
是做了一些简单的小事儿，就甜
了。

懂你的人，才配得上你的余生
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逞强的姑娘让人心疼
末那一直觉得，逞强的姑娘，比

会撒娇的姑娘更让人心疼。
她们害怕撒娇的时候没人宠，但

是当别人真的靠近，她却会摆摆手微
笑着说“我很好”。

不敢让别人知道自己的脆弱，因
为怕别人会惊讶地说：你懂的那么
多，也会为这种事儿发愁？

平时特别会安慰别人，轮到自
己，却只能躲在被窝里舔伤口。

朋友有次参加会议，负责人是个
小姑娘，脸色有些苍白。

交流的过程中，她时不时用笔戳
着自己的太阳穴，休息间隙，从保温
杯倒出褐色的中药。

结束的时候，朋友说可以送她回
家，一直微笑的小姑娘突然就咬住了
嘴唇，上车后，一言不发地抹眼泪。

逞强的姑娘，其实是希望能够被
读懂，也有机会柔弱。

许多人都有这样一种感觉，当你
有足够的能力应对挫折，好像就不必
有人再为你遮风挡雨。

而等到自己湿了衣衫，双脚泥
泞，才知道坚强的代价是凉到心透。
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不必逞强
大家都说成长孤立无援，你要学

会独当一面，可是这个世界，不是你
逞强，别人就一定懂得你的坚强。

你感觉孤独，恐怕不是没人陪，
而是没人懂。

你高高兴兴穿上新衣服，有人会
说你乱花钱。

你刚打开一篇好文章，有人说你
又喝毒鸡汤。

你制定了新的计划，有人说你何
必浪费时间。

末那看过一个这样的故事：
富翁看到沙滩上晒太阳的渔夫

问：你为什么不去捕鱼？
渔夫说：我今天已经去过了。
富翁接着问：可是天还早，你完

全可以更努力些，然后就能多赚些钱
了。

渔夫说：有很多钱用来干嘛？
富翁说：有了钱，你就能快乐悠

闲地在这片美丽的海滩上散步、晒太
阳了。

我已经躺在沙滩上晒太阳了
啊！”渔夫回答。

两个人各执一词，争吵到日落，
最后不欢而散。

其实他们都没有错，只是无法互
相理解。

富翁可以去夏威夷晒、去巴厘岛
晒，喝着红酒晒、吃着龙虾晒。

可渔夫嚼着鱼片晒太阳的时候，
只想享受一份清净悠闲。

大家各有活法，但思想不在一个
高度上，何必互相说服。

我们不该活得那么累，揣摩不透
的心，就不必费力去试探。看不懂的
人，也不必劳神去猜测。

人的一生大约会遇到 2920 万
人，但相知的几率不足 0.000049，所
以你不懂我，我不怪你。
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最好的默契
世间最好的默契，并非有人懂你

说出的故事，而是有人懂你说不出的
心事。

许多人觉得，“我爱你，就够了，
我对你好，便不用再去了解你了”。

可是他们错了。有时候，懂得比
爱更加重要，也更加难得。

以前的邻居，跟我讲过她和老公
恩爱的秘诀。

晚上下班之后，老公会开车载
她回家，到楼下，她先上楼准备晚
饭，老公一个人在车里抽烟或听
歌。待老公进门，她刚好把饭端上
桌。

吃完饭后，老公会自然地去刷
碗，等她忙完工作后，两个人挽着手
一起下楼散步。

她说：“20多年了，他总会一个人
在车里呆一会儿，梳理当天的情绪，
尽量不把负能量带回家，我懂他为人
夫、父的压力。

他呢，也总是主动去刷碗，说不
想让我的手变糙，攥在手里的时候会
心疼。”

有的人会习惯问：“你爱不爱
我？”

在爱里步步紧逼。
但其实最好的爱情是相互陪伴、

挽手并肩，也相互独立、各自周全。
因为爱，我想要去懂你，因为懂，

才能给你更好的爱。
姑娘们都应该明白，他有多好，

那是他的，他对你有多好，才是你的。
能读懂你的内心，听懂你说话，

配得上你的好，末那觉得，这样的人
才值得依靠终生。


