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我们每天回到中心，听到最多的声音：小

谢：我们想看美食节目（电视）…………各种

美食视频，让我们这些老人胃口大开。

每天吃着大师配置美味佳肴，喝着中心

自己煮的时令养生汤，畅谈自己曾经也是美

食高手，感慨万千……

总想着要做点啥……

今天迎来了疫情中重启后的第一个圣诞

节，也就来一个别具一格的聚餐。……包饺

子……有台式饺子，北方水饺，广式鲜虾饺，

等等……

不 要 以 为 只 有 动 手 的 都 是 大 师 ，错

了!…… 围绕在四周指导的也都是精英啊（那

叫：高手在旁边）。

大家嘻嘻哈哈的乐成一团,这种氛围和

感觉就是不一样……很有成就感……这就是

我们喜欢的中心！

人生就像这样：健康、开心、温馨、和谐享

受每一天！其他的都是浮云！

＜写于2021年圣诞＞
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充滿聖诞氣氛的真喜美佈置

温馨快樂的(包餃子)聖诞派對
聖诞日歡欣剪影


