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年夜饭必备的一道菜，5种做法有荤有素还简单，寓意来年节节高

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定
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中国城店面已经关闭
详情请直电燕子
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燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉&&台湾小吃台湾小吃
火热筹备中：热爱螺蛳粉的小伙伴们
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时间真快，转眼即将告别 2021年，除夕
越来越近了，年货该着手准备了，年夜饭都
吃点啥，也该考虑安排了。给朋友们分享一
些年夜饭必备菜肴的简单做法。

今天给大家推荐排骨的 5种做法，大气
还简单，在年夜饭的餐桌上，排骨不能少，一
节一节的排骨，寓意新的一年节节升高，生
活更美好！想做这排骨的朋友就和大海一
起做起来吧，提前学会了除夕露一手，一家
人团团圆圆欢欢喜喜过大年。

第1道：红烧排骨

这道菜加个土豆解腻，讲究的可以不
加。排骨软烂酥香，土豆香滑软糯，好吃不
腻，下酒下饭菜。在我们这边传统习俗，年
夜饭的餐桌上必有一道红烧菜，寓意来年鸿
运当头，红红火火，给家人带来一年的好运
气。

食材：排骨 500g；土豆 1个；油适量；盐
适量；葱 1根；姜适量；花椒粒适量；八角 1
个；老抽1小勺；生抽2小勺；白糖1勺；料酒
2小勺。

做法：备齐材料，土豆去皮洗净切滚刀
块，排骨冷水浸泡出血水，排骨冷水入锅焯
水，这一点很重要，一定要冷水入锅，这样肉
质的口感会更软糯。焯水时扔几片葱姜去
掉腥味，焯水后捞出要迅速过冷水保持肉质
紧实，然后捞出控净水分。

炒锅加入适量的油，加入白糖或者冰糖
炒糖色，用冰糖颜色会更漂亮，当白糖完全
起泡时瞬间将排骨下入锅中，翻炒均匀，这
样可以更好的上色并锁住排骨的水分，吃起
来口感细腻、鲜嫩可口。加入葱姜、花椒大
料翻炒，加入料酒、老抽、生抽翻炒出香味，
加入适量的开水末过排骨略多一些，大火烧
开，中火炖至排骨熟。加入土豆块继续炖约
10分钟左右，大火收汁，加入盐调味，出锅。

第2道：烀羊排（手把肉）
这道菜做法简单，原汁原味，鲜香滑嫩，

香而不腻，手把肉喝羊汤，一举两得，超级下
酒菜，一个字，“香”！年夜饭吃羊肉寓意喜
气洋洋！

食材：羊排 1000g；葱 1根；姜 5片；红辣
椒 1个；白酒少许；八角适量；香叶适量；花
椒粒适量；蒜适量；香菜适量；海鲜酱油适
量。

做法：买回来的羊排段成一条一条的肋
骨，冷水浸泡半小时以上，泡出血水，冷水下
锅焯水后捞出。另起锅，加入适量的水，加
入各种调料和葱段姜片，适量白酒去膻，加
入羊排，大火烧开，小火慢煮。大约 1小时
左右，出锅，汤是奶白色的，加入盐，撒上香
菜叶调味，汤鲜味美。

第3道：炖羊排
年夜饭的餐桌上多吃点羊肉，低脂低卡

不油腻，不柴不塞牙，软嫩鲜香，香而不腻，
多吃也不长肉，这样炖一锅，寓意来年喜气
洋洋好运来。

食材：羊排 450g；橄榄油适量；盐少许；
六月鲜红烧酱油 1勺；味达美臻品料酒 1大
勺；味达美特级生抽1.5大勺；味达美臻品蚝
油1勺；葱适量；姜适量；炖羊肉料包1包。

做法：网购的精羊排自带调味料包，没
有可以用炖肉料包或者加点花椒大料香叶
等炖肉用的调味料。羊肉解冻后洗净，加一
勺盐，冷水浸泡 10分钟左右，泡出血水，锅
中加入适量的水，加一勺盐，适量的葱姜，排
骨冷水下锅焯水。水开煮 1~2分钟，捞出，
温水清洗干净，控净水分。

炒锅加入适量的橄榄油，爆香葱姜，下
入排骨翻炒，下入调好的酱汁翻炒上色，加
入适量多的水，炖排骨时间略长一点，最好
中间不加水，必须加水的话，加点开水。调
料包过冷水冲洗一下，直接放入锅中，大火
烧开，转中火炖熟出锅。

第4道：烤羊排
这道菜不加一滴油，外焦里嫩，软烂鲜

香，没膻味不油腻，烧烤的味道，放到年夜饭
的餐桌上更有滋味。200度的高温烧烤，寓
意红红火火来年更美好！

食材：羊排700g；大葱1根；生姜1块；花
椒粒适量；八角2个；肉桂1块；香叶 2片；孜
然粉适量，胡椒粉适量；香辣烧烤酱1包。

做法：羊排洗净，锅中加入适量的水，加
点葱姜，洗净的羊排骨冷水入锅焯水，电压
力锅中加入适量的水，下入焯过水的羊排
骨，加入花椒大料香叶肉桂葱姜，适量加点
盐，设置蹄筋档，启动开关，自动跳闸，打开
锅盖，羊排骨煮的非常软烂，其中的汤汁加
点香菜、加点蘑菇粉就是很好的羊汤。

煮好的羊排骨取出，按照自己喜欢的口
味给羊排抹上酱料，多撒些孜然粉，少许胡
椒粉，喜欢的还可以撒些迷迭香，腌制半小
时以上，烤箱 200度预热，烤盘放上锡纸，放
入腌制好的羊排骨，包好入烤箱烤 15到 20
分，中间打开锡纸上色，出炉，烧烤的味道太
香了！

第5道：糖醋素排骨
这道糖醋素排骨送给不喜欢吃肉肉的

朋友们，一根油条一段莲藕，排骨逼真，色泽
艳丽，外酥里脆，比肉都香，酸甜的口感让人
回味悠长！满嘴生香。这才是真正的节节
升高排骨，新年吃个好兆头！一口，是美食，
亦是情怀。是修行，亦是福报。

食材：油条 1根；莲藕一段；油、葱姜、
糖、苹果醋、味极鲜酱油、淀粉各适量。

做法：油条切段，莲藕去皮洗净取中部
切段然后切条，比油条略长点，莲藕过水焯
熟；油条中间用筷子穿透向周边压一压，穿
入莲藕条，做好的素排骨很像吧，炒锅少加
一点点油，素排骨入锅小火煎至油条表面酥
脆取出备用，根据自己喜欢的酸甜度取适量
的糖、醋、酱油、淀粉调成糖醋汁。起油锅爆
香葱姜，加入糖醋汁烧开翻炒至粘稠，加入
素排骨翻炒至所有的素排骨均匀裹上糖醋
汁，出锅装盘，喜欢的可以撒点葱花。


