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好的婚姻，从不在手机上吵架

最近，我在网上看到这样一句
话：

“隔着手机屏幕说动人的话，
对方能感受到10%；隔着手机屏幕
吵架，对方能感受到200%。”

仔细想想，的确如此。
你在手机上说情话，我看不

到你的脸，感受不到你的真诚，
我隔着屏幕怀疑你到底有多爱
我；

你在手机上说伤人的话，我摸
不着你的手，感受不到你的温度，

我只能隔着屏幕猜测你有多冷漠。
两个人在一起，无论多么唇齿

相依，也少不了产生分歧，相互拌
嘴。

一段感情最好的状态莫过于，
无论我们之间产生了多大的矛盾，
但只要我看见你，就能回想起你说

“我爱你”时真诚的眼神。
好的感情，从来不止在手机上

说情话；
好的婚姻，永远不要在手机里

吵架。

两个月前，有位女孩向我倾诉
了她的苦恼。

她和男朋友是异地恋，她在家
乡一所中学里教书，男朋友在外面
工作。

她男朋友工作特别忙，几乎每
天晚上都要加班，而且假期也特别
少，一个月都难得有一天休息。

所以，只要有时间，她都会
去男朋友所在的城市找他，但他
们一个月最多也就见两三次面，
其他的时间，他们都靠手机联
系。

她说，虽然他们两个人分处
两地，但他们之间完全没有信任方
面的问题，但是，沟通却成为了他
们之间最大的阻碍。

她的男朋友会在微信里亲密
地叫她，每天早上、中午和晚上，他
都会用空闲时间给她发微信，询问
她的生活状况。

一开始，她觉得这样特别甜
蜜。

可是慢慢地，时间长了，她就
觉得这些就是几个冰冷的文字，没
有一点温度。

有的时候，他们两个人因为一
些事吵架，两个人都拿着自己的手
机，大段大段地给对方发语音。

但是她说，很多时候自己在气
头上，根本就不会听男朋友在语音
里说了什么，就自顾自地一段接着
一段说，越说就越生气，到后来就
变成语音里全是在骂他。

男朋友打电话过来道歉求和，
她也不想听，觉得他没有一点诚
意。

事后，她冷静下来再听那些语
音，自己都吓了一大跳，她没想到
自己能说出这么多扎对方心的话。

她说：
“如果他在我身边，也许抱一

抱我，亲一亲我，哄一哄我，我的气
就能消下去，但隔着一个冰冷的手
机屏幕，我感受不到任何温度，愤
怒就只会是有增无减。”

几天前，女孩在后台分享了自
己的喜讯。

他们双方的父母已经见了面，
把婚事定在了今年年底。

而他也已经给男朋友下了最
后通牒，要么换一份有固定上下班
和假期时间的工作，可以每周回去
陪她两天，要么就回家乡来找一份
工作。

她说，自己受够了和手机谈恋
爱，更受够了每次吵架过后想要拥
抱却只有手机陪她。

我身边有一对恩爱的夫妻朋
友，他们结婚将近 10年了，但感情
依然像刚结婚时那样亲密。

有一次朋友聚会，我们突然拿
他们俩来打趣，让他们和大家分享
一下保持这种甜蜜关系的秘诀。

他们两个人相视一笑，告诉我
们，这些年来，他们一直坚持一个
原则，那就是“有什么话都见面
说”。

他们两个结婚的时候，微信还
没有出现，那时候，他们每天都用
短信来相互联系。

那段时间，无论是遇到开心的
事情还是糟心的事情，只要对方不
在身边，他们都会第一时间发短信
告诉对方。

可是后来他们发现：
有很多话，通过手机到了对方

眼里，就很有可能失去原本包含的
情绪，甚至会改变语言原本的含
义。

原本你想给予对方安慰，可在
对方手机上，这只不过是你随口而
出的一句敷衍；

原本你只是想要提醒对方，这
件事 Ta做得不对，可在对方手机
上，这变成了你一句认真的指责；

原本你只是想说一两句话，来
发泄一下内心里的小小不满，可在
对方手机上，这也许就是一句充满
愤懑的气话；

原本你是想要真心地向对方
道歉，可在对方手机里，这也许不
过只是你一句不走心的抱歉。

即使你想要向对方解释，自己
并不是那个意思，但当那些辩解的
语言出现在手机屏幕上时，也会瞬
间变得非常苍白和无力。

到了后来，他们两个人无论是
在工作上遇到什么烦心事，还是在
生活里和对方产生了一些分歧，心
里有一些不愉快，他们都坚持两个
人面对面交谈。

曾经在知乎上看到过这样一
段话：

“吵架不要在手机上吵，一定
要见面吵，因为，当你和对方面对
面的时候，你一定说不出手机里那
些难听的、让自己后悔的气话。

情话也不要在手机里说，一定
要当面说，因为，当你看着对方双
眼的时候，对方才会感受到你流露
出来的心底那份最真挚的感情。”

我们依偎在一起，我对你说
“我爱你”的时候，你能感受到我
100%的真心；

我们两个人争吵，我对你说伤
人的话的时候，你也能在我的愤怒
里，找到我心底100%的悔意。

无论好话坏话，都请看着对方
的眼眸说。

这是感情最美好的模样，也是
维持婚姻的好秘诀

遇见你真好，想陪你到老
所有的遇见所有的遇见，，都是一种偿还都是一种偿还
七夕今宵看碧霄，牵牛织女渡

河桥。
年年七夕，又到七夕，就连今

夜的风里，也带着你的气息。
沈从文说：“我这一辈子走过

许多地方的路，行过许多地方的
桥，看过许多次数的云，喝过许多
种类的酒，却只爱过一个正当最好
年龄的人。”

世界这么大，我却偏偏遇见了
你。

这不只是一场美丽的意外，更
是命中注定的缘分。

佛经里有这样一个故事：
古时候有个女子，在一次庙会

上遇见了一个英俊的男子，便对他
一见钟情。

只可惜当时人潮汹涌，很快他
们就被冲散了。

后来，女子每日在佛前祷告，
只求能再见那个男子一面。

佛祖被她的诚心打动，便把她
变成一座石桥，日日承受风吹雨
打。

足足过了 500年后，女子才再
次遇见了那个男子。

他行色匆匆地走过那座桥，完
全不知道脚下的石桥，就是深爱他
的那个女子所化。

席慕蓉就感叹道：“前世的五
百次回眸，才换得今生的一次擦肩
而过。”

因为相欠，所以遇见。
据说，人一生会遇到约 2920

万 人 ，两 个 人 相 爱 的 概 率 是
0.000049。

如果能在茫茫人海之中，遇见
那个对的人，请不要轻易放开彼此
的手。

因为有些人光是遇见，就已经
花光了我们毕生的运气。

陪伴陪伴，，才是最长情的告白才是最长情的告白
牵牛出河西，织女处其东。万

古永相望，七夕谁见同。
隔着银河相望的牛郎织女，只

能在今夜互诉衷肠。
我们比他们幸福得多，却有许

多人不懂得珍惜。
人们有太多理由不去陪伴：工

作太忙，距离太远，身体太累，都老
夫老妻了……

很多夫妻平时各忙各的，下了
班一个躲屋里看剧，一个瘫沙发上
玩手机。

没有交流，没有互动，有时甚
至觉得结婚后的日子，比一个人的
时候更寂寞。

很多人都很羡慕黄磊和孙莉
的爱情，觉得他们结婚十几年，依
然像热恋的情侣。

其实，他们的感情也没什么特
别的，只是在一起的时间多了点而
已。

黄磊工作也忙，但他一忙完就
赶回家给家人做饭；

他的日程也紧，但他会推掉不
少应酬，抽出时间带家人旅行。

时间就像海绵里的水，只要愿
意挤，总是有的。

时间是最公平的，你付出多少
时间，就会收获多少真情。

曾看过这样一段话：
一个人，如果总是没空，是因

为他不想有空；
一个人，如果总是走不开，是

因为他不想走开；
一个人，如果总是找借口，是

因为他根本不在乎。
最好的陪伴，不是纪念日的烛

光晚餐，而是每天的一蔬一饭；
最好的礼物，不是情人节的珠

宝名包，而是我需要你的时候，你
都在。

不要只在情人节才说“我爱

你”，其实爱对了人，情人节每天都
过。

余生余生，，和宠你的人在一起和宠你的人在一起
作家苏芩曾说：
一个人爱你，会在心里时时记

挂着你。
一个人很爱很爱你，会在平时

处处纵容着你。
只有那些把你看得比他自己

还重要的人，才会宠着你。
纵有千人追，不如一人宠。
在爱你的人眼里，你永远都是

长不大的孩子。
就算你已头发花白，他依然会

把你宠成小公主。
看过这样一则新闻：
80多岁的章奶奶，去派出所补

办二代身份证。
拍照时要把耳环摘下来，民警

刚要帮忙，章奶奶却打电话喊来了
老伴。

章爷爷也 80多岁了，他骑自
行车赶来，利索地帮老伴摘下了耳
环。

章奶奶一脸幸福地说：“老头
子给我摘了几十年的耳环了，别人
摘我怕疼。”

宠你，就是在你开心的时候陪
你笑，在你生气的时候逗你笑，在
你难过的时候抱紧你，在你需要的
时候守护你。

在宠你的人面前，你可以不必
假装坚强，想哭就哭，想笑就笑；

你可以不用那么懂事，不用患
得患失，因为他会包容你的一切。

就像胡杏儿说的：“好的感情，
一定少不了宠爱，这背后是陪伴，
是呵护，是懂得，是支持。”

海有舟可渡，山有径可行。所
爱隔山海，山海皆可平。

缘分是上天注定，爱情由陪伴
表明，婚姻靠你我经营。

怎么知道一个男人爱不爱你？
在感情的最开始，你不仅要凭感

觉，还需要用脑子。
若一个男人在你需要的时候不

出现，该埋单时不埋单，从不带你见
他的朋友，不见你的父母，也不让你
见他的父母，你基本可以确定，在这
个男人心中，你没有什么位置。

如果一个男人在你身上不花时
间，不花精力，不花金钱，那就别再自
以为是地幻想这份自欺欺人的真爱
了。

傻姑娘，你要可怜到什么地步，
要缺爱缺到什么程度，才能去接受这
样一份“爱”？还自认为是纯洁无瑕
的真爱，别骗自己了。

对男人来说，你或许只是他吃完
主菜后的一块可有可无的甜品，存在
于偶尔的茶余饭后，而此时飞蛾扑火
的你若把这种感情当真，定会将你的
生活弄得乱七八糟。

别去碰已婚的人，不管看上去多
么诱人，多么完美无缺，多么的合适
你！

但很多姑娘重复地犯着这样一
个错误，激情投入，不能自拔，噩梦一
场。

记住，世间真正想放弃婚姻的男
人太少了！！！

男人有时像蜗牛一样，偶尔图个
新鲜，探出脑袋弄个外遇，可又有哪
只蜗牛愿意真的扔掉它身上的壳？
那是他的家，里面有他的家产和全部
的归属。

蜗牛若是扔掉了背上的壳，不是
在玩生活、玩感情，是在玩命！而玩
感情的人比比皆是，玩命的真不多。

有很多让我看着既心疼又着急
的姑娘，经常是一边哭一边天真地对
我讲：

他不爱她老婆，我与他的感情才

是真爱，他跟她老婆不合适，他们之
间没有爱情！”

亲爱的，他都告诉你多少回、多
少年了，他不爱她老婆，只是和她凑
合，可是他为什么还没有娶你呢？

如果他真想放弃老婆而娶你，用
得了这么多时间吗？最起码他也得
从家里彻底搬出来住。

你会说：“他也有难处，我不想为
难他。”

你不为难他，就要为难自己
还有一位女士，爱上一个男人，

两个人说好，双方都离婚，然后结
婚。

这个女士情真意切，真的回家
就把婚离了。而那个男的，五年了
还没有离婚，总有各种借口。

每当这位女士说要和他断绝
关系了，他就告诉她说：“你是我的
真爱，我不能没有你，如果没有你
的爱，我就没法生存。”

可每天他按时回家，所有节假
日都和自己的太太、孩子一起过，
而这位女士每天在孤独和黑暗的
陪伴下，暗自神伤。

我问她：“你为什么不离开？”
她说：“我怕他受不了。”
我说：“这么多年，他好像从来不

担心你是否受得了，你的未来会怎
样？他知道给你的有限，但还一直霸
占着你，你觉得这就是你需要的爱？”

她说：“当然不是。”
“那你究竟想要什么样的爱呢？”
她说：“我当然希望彼此能够日

夜陪伴，可是不可能啊。”
我说：“这个人不可能，但真的没

有可能的人吗？如果这个人五年前，
在你们彼此热烈相爱的时候，没有遵
守对你的承诺，和他太太离婚，今后
离婚的可能性大吗？”

她沉思良久，带着一脸忧伤，慢

慢地吐出三个字：“不可能。”
人其实最害怕的是改变，即便现

有的环境很恶劣，大多数人也不会选
择改变。

尽管痛，但是熟悉代表着安全，
即使这种安全的环境，其实是煮青蛙
的温水，而很多人真的就这样在没有
必要的痛苦、折磨中度过自己的一
生。

而路一直在脚下，一直在旁边，
只要抬起头来，迈开脚步，就是一片
蓝天，可太多人，看不到，不敢看，也
不想看。

是不是真爱，不需要说服自己，
用心去感受。

真爱中一定有踏实，有温暖，有
自由，有轻松。其他的，不是别人骗
你，就是自己骗自己而已。

细水长流，才能陪你到最后
我们总以为花前月下、阳光沙

滩、温情浪漫是爱情的主体，甚至
全部。许多人以为，相爱的人，激
情淡去，像亲人一样慢慢就没爱情
了。

其实，从激情满怀到平平淡淡，
才是真爱的开始。

人不可能永远充满激情，从浓
烈到平淡是必然。所以重要的不
是爱得多么炙热，而是能否长久。

亲密关系中，从如胶似漆到产
生矛盾冲突，并不是爱的消失，而
是爱升级的信号。

在矛盾中，我们慢慢了解彼此
真正的喜好厌恶，知道什么时候进
什么时候退，在琐碎的日常生活中，
最终找到让彼此舒服的方式。

激情易发，真情难守，爱的香醇
才能相伴偕老。

浓厚的深情是酿造的结果，是每
天相处的日子里，彼此温柔相待，像
涓涓细流，源源流淌。

别去碰已婚的人


