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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

2021年 5月 1日，磐安县仁川
镇洋庄颐寿苑养老服务中心通过
各项验收开始试营业。听着喜庆
的鞭炮，养老院创办人羊彩虹长长
地舒了一口气。12年了，终于梦想
成真了。

机会·改变
2009年，羊彩虹第一次离开大

山，来到了公益组织北京农家女学
校参加“养老护理员”培训。彼时
处于人生低谷的她，想给自己一个
改变的机会，第一个报名参加了这
次培训。

刚到学校的她，感觉一切事物
都是崭新的。尤其是校内影壁的
一句话：送你一颗果子，只能享用
一次；送你一颗种子，可以享用一
生。这句话竟成了她一生奋斗的
动力。她参加的是“养老护理员”
培训，学习了女性创业和基本养老
技能。给她印象最深刻就是谢丽
华老师讲的妇女维权以及社会性
别等内容，这个课程为她打开了一
个全新的世界，她一下子顿悟了！
从农家女学校回来后，坚定了她创
业的信心，她要创办一所乡村养老
院。

其实创办乡村养老院的想法
早已在她的心里萌芽，这也和她的
家庭出身有关。羊彩虹的母亲招
的本村上门女婿，但是因为双方家
庭的原因，在母亲怀孕的时候，父
母就离婚了。坚强的母亲没有放
弃，而是把她带到了这个世界上。
但她一出生就没有享受过父爱。
后来母亲再婚，是外婆一手把她抚
养大的。从她记事起，就是跟着外
婆一起生活。那时候还在集体生
产队，因为粮食是按工分和人口分

配的，外公身体不好，外婆背上背
着她还在给生产队看牛。因为家
庭的特殊性，羊彩虹从小就得到过
好多人的帮助，外婆也一直教诲她
要懂得感恩。所以她从小就有一
个愿望，希望有一天能回报这一路
走来帮助过她的人。

对她触动最大的就是1996年，
在短短三个月时间包括外婆、继父
以及另外一个亲人相继去世。身
边好多曾经帮过她的人也一个个
到了风烛残年，再不为这些人做些
什么可能真的就没有机会了。再
结合当下的乡村，青壮年为了生计
大都外出打工，留守空巢老人也成
了农村一道苦涩的风景。所以建
一所乡村养老院的念想就埋在了
她的心底。

创业·执着
羊彩虹从农家女学校回来后，

瞒着老公私底下考察了周边乡镇
的养老机构。但这些都不是她心
中所想的养老院，尤其是设施、消
防都不到位。而她想要创办的养
老院配套设施一定要相对完善，为
入住老人提供安全保障的生活环
境，让老人住得开心，让家人放心，
真正实现老有所依、老有所乐、老
有所学，还要让老人在养老院找到
家的感觉。

可办养老院首先需要场地，羊
彩虹也咨询了当地一些相关部门，
他们都说土地政策有限制，这件事
不好办。2010年，当得知她创办养
老院的想法后，老公带回来一个消
息说，隔壁乡镇白岩村馒头山的插
花地正在出让，是否可以考虑？她
一听非常兴奋。后来在和老公再
三商量后，建一所养老院的初心还

是驱使着她决定买下这块地。
经过相关部门批准，洋庄颐寿

苑项目立项，在 2017年正式批下
来。羊彩虹和老公就开始了挖山
平整地基。她和老公两个人，拿着
锄头和簸箕，一点点挖山。手上起
了泡、肩膀磨破了皮、小手指被石
头压断、膝盖骨开裂、跟骨骨折两
次，这些都没有阻止他们挖山的脚
步，为此手指头残废，脚也落下病
根……他们夫妻俩就这样一块石
头两块石头、一担土两担土，硬生
生把这座叫馒头山的大山像吃馒
头一样慢慢地啃掉了，最终在机械
助力下整理出一块像样的地基。
可刚打好地基，一场暴雨造成山体
滑坡，所有投入前功尽弃，羊彩虹
和丈夫坐在屋里嚎啕大哭。但哭
过之后，擦干眼泪，还得想办法解
决问题。于是她出资找到专家，重
新研究，对山体做了加固。

万丈高楼平地起，造房子并不
是想象中的那么简单，每一步都面
临着难题：从开基、边坡治理、图纸
设计、审批、公司挂靠到施工都在
考验着他们的信心和毅力。因缺
乏管理能力，工程承包出现了问
题。为了尽可能减少工期延误，工
地上的每一样活都要自己亲力亲
为。

如愿·坚持
终于，建筑面积 3000多平米、

50个房间、能容纳 100多位老人的
磐安县标准最高的民营养老院建
起来了。但是要想正式运营，还需
要完成繁杂的审批手续。一次次
跑相关部门，遇到白眼也坚持不放
弃，民政和相关各部门办事人员终
于被她的情怀所感动，办养老资质

也被她锲而不舍的精神磨了下来。
养老院建成后，除了满足老人入住
外，羊彩虹在残联的支持下，还创
办了仁川镇残疾人之家。把那些
无人照料的残疾人接到养老院接
受日间庇护服务，保证他们能吃上
热饭热菜，也减轻了残疾人家庭的
负担。她还开展健康助残阳光活
动，组织这些残疾人参加社区活
动，带着他们去看刚刚通车的高
铁，让他们做一些手工活，增加一
份收入。

她也用自己的行动影响着村里的
姐妹们，作为村妇联主席，她组织
了18人的山妹子志愿服务队，为居
家的留守老人包粽子、参与村庄的
环境卫生治理、参加节假日庆典演
出等文艺活动。
羊彩虹目前面临最大的困难就是
老人入住率偏低，也承受着很大的
经济压力。但她说：“最难的时候
已经熬过来了，无论多大的困难我
也要坚持走下去。”

后记：

乡村“女愚公”撑起养老助残一片天
转自：一粒种子 一片森林 编辑：爱心志愿者

编者按：农家女学校的一次培训、谢丽华老师的一堂课，让处于人生低谷，第一次离开大山的农家女羊
彩虹走出了感情的阴霾、坚定了创业的信心、有了奋斗的方向，也让她站到了农家女金种子颁奖典礼的舞台
上……她立志要用爱心撑起养老助残的一片天，用自己的方式为乡村振兴贡献力量。这一期，我们就走进
这位农家女的故事。
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