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传华美酒欣赏系列

葡萄酒的品种丰富多彩。学会怎样
品尝葡萄酒，继而养成欣赏葡萄酒的习
惯，会给自己和家人朋友带来许多快乐，
增进身心健康。华夏文化博大精深，古代
王翰的凉州词中就提到“葡萄美酒夜光
杯，欲饮琵琶马上催”。可见我们的先人
早已知晓饮用和品尝葡萄酒了。

总体说来，品尝葡萄酒可以归结为
4S。第一步是用眼睛看(See)。品酒时先
在葡萄酒杯下放一块白色的餐巾或白
纸，然后将少量葡萄酒 （约三分之一
杯）倒入高脚酒杯中并观察其色泽。对
于红葡萄酒来说，紫红或宝石红往往意
味着是新酒，而橘红色常常代表着是有
些年份的陈酒。对于白葡萄酒来说，淡
柠檬色往往意味着是新酒，而金黄色常

常代表着是有些年份的陈酒。同时也要
观察高脚酒杯中的葡萄酒是清澈还是浑
浊。第二步是用鼻子闻(Sniff)。其要点是
先将少量葡萄酒在杯中旋转摇晃，这样
有助于葡萄酒中的香味和酒精挥发到空
气中去。此时把鼻子放到杯子的口上深
吸几口空气，同时注意各种香味的细微
差别。葡萄酒通常具有某些水果的香
味，如蘋果，草莓和覆盆子等。有些葡
萄酒经过在橡木桶中储存一段时间后，
还会具有橡木以及烤面包的芳香。葡萄
酒专家把各种不同葡萄酒的香味分为十
二大类，二十九亚类和九十四种典型气
味。第三步是喝一小口(Sip)。此时不要急
于下咽，而是将葡萄酒在口中轻柔的扩
展开来，让味蕾有机会充分接触到葡萄

酒。此时首先要注意葡萄酒的质地，也
称为酒体，打一个简单的比方：这款葡
萄酒在你口中的感觉是像全脂牛奶一样
厚实？还是像脱脂牛奶一样稀薄？然后
就是要辨别葡萄酒中的各种味道，如甜
味，涩味，酸味和苦味。葡萄酒的涩味
来自于一种称为单宁的物质，单宁存在
于葡萄的果皮，果子和果梗中，在制酒
过程中释放于酒中。最后要留心葡萄酒
的回味，又称为余韵，优质葡萄酒都是
回味绵长。在品酒的过程中还要注意一
些重要的概念，例如平衡度和复杂度
等。第四步是总结 (Summarize)，也就是
把上面各种信息作一个小结。许多葡萄
酒专家在品酒的过程中都写品酒笔记。

总之，欣赏和品尝葡萄酒是一个渐进

的学习过程。许多优秀的葡萄酒爱好者
和品酒师都经过反复实践，不断提高自己
的水平，同时充分享受生活的乐趣。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊
区的马里兰州盖城行医，利用业余时间研
究葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名
称 Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广
葡萄酒知识。网页：www.chuanhuawines.
com; 如果您有关于葡萄酒的问题或心得，
请直接联系隋爱平医师。电子邮件：
peterasui@yahoo.com. 如 果 您 有 脸 书
（facebook）, 可在您的脸书（facebook）中搜
寻 chwine一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众
号 chuanhuajiuye 添加关注，或添加微信
号：peter49247进行交流。

怎样品尝葡萄酒 ■隋爱平医师
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吃一次相当于5斤白糖，很多孩子戒不掉，医生：常吃，是自毁脾胃
小青是单亲家庭的孩子，父母在她很小

的时候就离婚了，这些年来一直和妈妈两人
相依为命。虽说从小缺少父爱，但母亲对小
青极为宠溺，别人家孩子有的，小青一样都
没少过。

特别是在饮食上，小青妈妈从没亏待过
孩子，觉得孩子长得瘦，每天都给孩子买些
有营养的吃，可小青还是不见长胖，个子也
不高，妈妈虽然着急，可也没有什么好办法。

一周前，小青晚饭后觉得腹痛难忍，小
青妈妈哄了半天也不见好转，当下赶紧带着
孩子到医院做了检查。可医生的话，却把小
青妈妈吓坏了，医生说孩子这是长期的积
食，导致脾胃损伤，需要尽快住院调理。医
生经过了解后，得知孩子积食的原因，和平
时常喝的一种饮料有关。

小青平时很少要求妈妈给自己买什么

东西，唯独奶茶，几乎每天都要喝上一杯，而
小青的妈妈总觉得对孩子有亏欠，为了哄孩
子开心，也就一直由着她。

但奶茶过于甜腻，并且其中香精、色素、
糖分的含量都非常高，长期饮用的话，会加
重脾胃的负担，损伤脾胃健康，导致身体无
法正常吸收营养，对孩子的身体发育有很大
影响。

即便是一些无糖奶茶，也远远超出了小
朋友的代谢能力，因此，不建议多喝奶茶。

医生忠告：除奶茶外，2种食物也易损伤
脾胃，不可多吃

1. 调料过多的食物
生活条件变好以后，人们对美食的要求

也随之提高，一些加麻、加辣的重口味菜品，
也变得更受欢迎。

但是小朋友的脾胃发育并不完善，如果

经常食用这些调料过多的食物，容易增加消
化系统的负担，从而出现积食等问题，严重
者还会损伤脾胃健康。

2. 加工肉
加工肉在生活中是非常常见的，比如香

肠、腊肠、熏肉等，都属于是经过加工的肉
食，虽然口感好，但却不宜多吃。

因为这类食物都含有一定的添加剂，并
且加工的过程中，还会产生一定的硝酸盐，
不利于脾胃健康，容易降低脾胃的运化能
力。并且这类的加工肉几乎没有什么营养，
并不利于发育期孩子的成长。

当孩子出现积食、脾虚，父母可以试试
这个小方法，帮孩子健脾消食

适当补充营养素:脾胃是孩子发育的根
基，因此健脾消食对孩子而言，至关重要，平
时可以给孩子吃麦芽、山楂、山药等，麦芽健

脾行气，有助于食物消化，缓解腹痛、积食；
山楂打开孩子胃口，提高吃饭兴趣；山药加
快对食物的消化速度，减少积食。

最后，温馨提示家长朋友：如果病情比
较重的，或是自行不能判断或是调理不见好
的建议找中医师当面看后开方子调理，因为
中药方有着严谨的配伍。

好痒啊！皮肤瘙痒有没有止痒药可用？
瘙痒症状在日常生活中十分常见，特别

到了秋冬季节天气干燥，更是痒痒痒。
瘙痒既可以独立存在，也可以作为一种

伴随症状出现，见于多种疾病和生理状态。
大部分瘙痒由皮肤病引起
可以引起瘙痒的皮肤病大致可以分为

两大类：
① 有原发疹的皮肤病
比如湿疹、荨麻疹等 过敏性皮肤病，手

癣、脚癣、体癣等 感染性皮肤病，银屑病（牛
皮癣）、玫瑰糠疹等不明原因的 红斑鳞屑性
皮肤病，还有少部分可以见于蛲虫、虱子、疥
虫等 寄生虫引起的皮肤病。

这些皮肤疾病，是皮肤本身出现了问
题，常表现为先出现皮疹，而后瘙痒，也可
以表现为皮疹和瘙痒同时出现。

瘙痒多持续存在，可以由于环境变化、
衣物刺激、饮食因素、精神因素等影响而阵
发性加重。

② 没有原发疹的皮肤病
比如神经性皮炎、单纯性瘙痒（出现粒

粒分明的皮疹或者小丘疹，瘙痒剧烈）、瘙痒
症等 神经功能障碍性皮肤病。

一般皮肤本身没有实际问题，而是神经
功能出现障碍，过于的兴奋、敏感，从而让人
产生了瘙痒的错觉。

多先出现瘙痒，后由于搔抓出现皮疹，
长期的摩擦、搔抓还可能导致皮肤变厚、变
黑，或者继发一些皮肤损害，呈现出一种类
似于皮肤病的表现。

神经功能障碍性皮肤病导致的 瘙痒常

是阵发性的，可以随着注意力的转移而减
弱。

瘙痒还可能是某些疾病的“信号灯”
如果出现了持续、顽固、不明原因的剧

烈瘙痒，又看不见皮疹，就可能提示出现了
一些全身性疾病。

比如肾功能衰竭、黄疸等肝胆疾病的
病人可能由于尿素、胆汁排泄不畅，导致尿
素、胆汁通过皮肤渗透排泄，刺激皮肤而引
起瘙痒，多见于中老年人。

内分泌疾病如甲状腺疾病，也可引起皮
肤瘙痒，同时还可以出现睡眠障碍、情绪不
稳定等症状，多见于年轻人；糖尿病可导致
皮肤抵抗能力下降，容易因外界刺激或者发
生感染而引起瘙痒。

一些恶性肿瘤的病人，也可能会出现顽
固的、难以治愈的瘙痒，且多会伴有短时间
内的体重下降。

另外，如果内分泌失调，出现一系列生
理性或者病理性的激素水平变化，也可能出
现瘙痒。

一些特定时期、特殊人群
也会出现瘙痒
女性出现生理期瘙痒、妊娠瘙痒十分常

见，可能与激素水平变化等因素有关。
妊娠瘙痒一般会在怀孕 3个月后出现，

在分娩前 2个月达到高峰，瘙痒剧烈，还可
能影响孕妇的生活、睡眠。

除此之外，老年人瘙痒也十分常见。多
由于皮肤弹性变差、皮肤变薄、皮脂腺萎缩
等皮肤老化原因，导致皮肤屏障功能减弱，

没有油脂保护，易干燥，就容易出现瘙痒。
既然这么多疾病都可能引起瘙痒，那有

没有什么药物可以帮助止痒呢？
止痒没有专药，但能针对病因缓解
我们都知道疼痛时可以吃“止疼片”，发

热时可以吃“退烧药”，但遗憾的是，目前为
止，还没有“止痒片”出现，不能从根源性解
决问题，只能通过一些药物来缓解瘙痒。

/ 口服抗组胺药物 /
研究发现，组织胺、五羟色胺等炎性介

质是可以引起瘙痒的。
所以因过敏、炎症等引起瘙痒的患者，

就可以适当针对性的服用一些氯雷他定、西
替利嗪等抗组胺药物，也就是大家常说的抗
过敏药来缓解瘙痒。

但如果是神经功能障碍引起的瘙痒，使
用抗组胺药止痒效果甚微，则可以使用谷维
素等调节、营养神经的药物，地西泮等镇静
类药物来进行缓解。

对于妊娠瘙痒，如果情况轻微可以涂抹
一些缓解瘙痒的药膏，稍严重的可以短期使
用一些激素药膏，或交替使用。妊娠后期，
可以适当使用一些抗组胺药物，但妊娠早期
（3个月内）不建议使用。

/ 外用止痒剂 /
刺激性止痒剂，可以通过刺激来压制瘙

痒感。比如涂抹含酒精，或者含冰片、薄荷
等体感冰凉的止痒药水，或者捣烂的大蒜、
辣椒泡水、花椒盐水等也有一定的作用。

但这种方法只能适用于正常无破损的
皮肤，而皮肤红肿、流脓、溃烂的情况则不能

使用，否则容易加重炎症，或引起过敏。
安抚性止痒剂，如 炉甘石洗剂、硅霜、

油剂等，让瘙痒皮肤与外界刺激隔绝，或者
使用硼酸冷敷，可缓解 炎性红肿瘙痒。

抗炎、抗过敏药膏，比如莫匹罗星软膏
等杀灭细菌的抗生素药膏，萘替芬酮康唑软
膏等抗真菌药膏，或者可地松等激素类药
膏。

但是要注意，真菌感染引起的瘙痒，涂
抹激素药膏会加重病情。并且，激素药膏长
时间使用会有色素沉着、皮肤萎缩等副作
用，建议不要在同一个部位连续使用超过两
周。

/ 拍打、冷敷、润肤 /
大部分人瘙痒的时候都忍不住抓挠，但

抓挠又容易抓破皮肤，损害皮肤屏障，增加
感染概率，因此建议用轻轻拍打的方式替代
抓挠来止痒。

还有一些人会选择热敷止痒，虽然短时
间内的确有一定作用，但热敷容易破坏皮肤
表面的皮脂膜，影响皮肤锁水，出现干燥，反
而更容易痒，长期反复热刺激还会促进皮肤
老化，形成恶性循环。

因此建议用冷敷代替，血管遇冷收缩，
可以减轻炎症和肿胀。

对于本就皮肤老化，容易干燥的老年人
来说，应尽量着装宽松、透气，减少肌肤裸
露。不要频繁洗澡，洗澡水温不要过高，洗
后注意涂抹润肤产品，适当多喝水等，都可
以有一定的预防和减缓瘙痒的作用。


