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美国出生证三级认证
凡是在美国出生的宝宝，如果需要回

国上户口，或办理入学手续，基本上国内的
单位都要求将美国出生证经过中国驻美大
使馆或领馆的认证，此认证的过程为领事
认证。而因为美国出生证明（出生纸）为美
国政府颁发的出生证，中国使领馆不会直
接对其进行领事认证，所以，宝宝的美国出
生证明，需要经过宝宝出生所在州的州务
卿认证、美国国务院认证后，中国使领馆才
会对其进行最后一步的领事认证。

乐奥旅游是专业办理三级认证的公
司，处理过非常多的文件，有着丰富的理论
与实战经验。您可以找我们进行咨询与办
理。一般来说，办理出生证认证需要的材
料主要有：出生证原件及复印件（出生证中
文翻译件+复印件），小孩和父母双方的护
照复印件（中国公民还需提供在美合法居
留证明），填写完整、规范的《公证认证申请
表》。

乐奥旅游可以帮您办理美国出生证英
文原件认证，和出生证中文翻译件+复印件

认证。根据您所在的州处理时间不同，收
到您完备的材料后，翻译件+复印件三级认
证办理时间6周左右，原件6-12周。

出生证英文原件认证或中文翻译件+
出生证英文复印件认证的办理步骤主要有
以下几步：

1、准备好您的出生证原件或中文翻译
件+复印件。如果您选择办理出生证英文
原件认证的话，请注意您的出生证最好是
近期拿到的。 如果您选择办理中文翻译
件+复印件认证的话，您需要在翻译件下方
加上一段翻译词（乐奥认证网站http://visa.
larozinc.com/可以直接下载），然后将翻译件
与出生证复印件订在一起，成为一份文件
进行认证。

2、办理公证：如果您办理的是出生证
英文原件认证的话，大多数州，不需要进行
公证。但是，如果您办理中文翻译件+复印
件认证的话，则一定需要当事人先到当地
公证员处（Notary Public）办理公证。一般
银行、邮局、学校都可以提供公证服务。注

意：一定要有完整的公证词（公证词具体包
含哪些内容，您可以在我公司网站 www.
larozinc.com 查询到）注意：公证一定需要
您本人亲自办理，乐奥不能代办。如果您
本人离我公司近的话，也可以到我公司当
着我公司公证员的面进行公证。

3、县认证（County Clerk）：个别州的出
生证英文原件或中文翻译件+复印件认证，
需要进行县认证。这一步认证，您可以自
己办理，也可以委托乐奥办理。至于哪些
州需要办理县认证，您可以来电咨询。

4、州认证（Secretary of the State）：每一
个需要办理认证的出生证原件或中文翻译
件，都需到公证员所在州的州务卿办公室
进行认证。这一步认证，您可以自己办理，
当然也可以委托乐奥办理。各个州的处理
时间不同，有的可以加急，有的不能加急，
详情请来电咨询。

5、美 国 国 务 院（U.S. Department of
State）认证：完成州认证后，需到国务院办
理认证。 这一步认证，乐奥可以全权帮您

办理。
6、中国驻美国大使馆或领事馆认证

（Chinese embassy / Consulate）认证：完成国
务院认证后，需办理最后的领事认证。这
一步认证，乐奥可以全权帮您办理。大使
馆认证的要求非常严格，一定需要所有的
材料清楚、完整。凡是材料有瑕疵的，一般
大使馆会给您退件。这样的话，不只浪费
了您的金钱，也耽搁了您的时间。乐奥旅
游作为专业的代理公司，有着丰富的经验，
如您在准备材料的过程中，有任何疑问，请
来电或邮件咨询。乐奥认证竭诚为您服
务。

本文章由乐奥认证 http://visa.larozinc.
com/提供。乐奥认证代办各种文件（出生
证、结婚证、离婚证、死亡证、声明书、委托
书、学历、成绩单、公司文件等）公证和三级
认证；您有任何关于认证的问题可通过 电
话 240- 668- 3468/240- 772- 9118 、邮 箱
service@larozinc.com 、微信：Laroz_Docs 咨
询！
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山姆出国定居服务受理中心

Time: 1/14/2022 星期五
美国东岸EST 8:00-9:00 PM
美国西岸 PST 下午5:00-6:00 PM
亚洲 1/15/2022 星期六上午 9:00-10:00

AM
Topic: Patti Davis 谈她的新书《Floating

in the Deep End: How Caregivers Can See
Beyond Alzheimer's》

Time: Friday, January 14, 2022, 08:00
PM Eastern Time (US and Canada)

Join Zoom: https://us02web.zoom.us/j/
86962738082?pwd=
aVQzQi9JYS9mbCtKYXNUeHlpVmUxUT09

欲获得更多资讯者请至谷哥报名表连
结报名(非必需, Not necessary)

报 名 表: https://forms.gle/
rG5qQwuPfyiMhvmZ9

1994 年，美国第 40 任总统隆纳·雷根
(Ronald Reagan)宣布他得了阿茨海默氏

(Alzheimer's,又名老年癡呆)症之前，世界上
似乎还沒有人谈论这种残酷又神秘的疾
病。当雷根总统的女儿帕蒂·戴维斯(Patti
Davis)在照顾他父亲「生命的最后夕阳馀辉」
中完成《漂浮在深渊》一书，成了阿尔茨海默
症的代言人，也仿彿在一夜之间成名。

「在我父亲患病的十年间，我感觉自己
仿彿漂浮在深渊，或被海浪翻腾，或被水流
冲走，但沒有溺水。」戴维斯的这本传记式
《漂浮在深渊》散文集，为陷入困境的家庭提
供了希望，并以优雅地关怀文字，照亮了脆
弱的人生，注定会成为经典。

书中，戴维斯以大量的亲身经历及与无
数病患家人和朋友的经验交流的实例，对阿
茨海默氏症有独到的描述与分析，这也是一
本重要的照护指南，结合了她个人经历的故
事和专业护理人员量身定制的有用建议，涵
盖了从最初诊断到日后逐渐恶化的每个阶
段，包括如何保持所爱之人的卫生等技巧，

以及用不同的方式照顾他们日渐严重的失
智症状。

戴维斯强调面对失智的亲人，悲伤的情
感也会伴随著病情恶化而逐渐燃烧升华。

Davis女士写了 13 本书. 她的新书名为

Floating in the Deep End: How Caregivers Can
See Beyond Alzheimer's

https://www.amazon.com/Floating- Deep-
End-Caregivers-Alzheimers/dp/1631497987

北美华文作家协会华府分会 友情赞助
中英文翻译家刘绮君(Lily Liu)女士访问Patti Davis女士谈她的新书 《Floating in the Deep End》

谈如何自传写作, 如何看护和孝敬父母, 如何面对老年癡呆症
(全程以英文进行)

生活在美国的华人，在医疗健康方面好
像是汪洋大海里的一叶扁舟，有时稍有不慎
就可能面临困境，因病致贫或因病返贫。只
能自求多福，或者买医疗保险。

美国的医疗保险条款非常复杂，盘根错
节，医生、医院、制药公司、各种党派、政府部
门、病人的利益参杂其中。真可谓牵一发动
全身。尽管漏洞百出，也很难变动。也是历
次选举的热们话题。美国政府会保护买不
起保险的穷人的利益；而对于富人，那一点
保费根本就不算什么，毫发无损。

在美国，中产阶级无疑是交保费的主力
军。每年美国中产华人交的保费是他们家
庭支出的主要部分之一。美国目前医疗保
险的情况是自负保费的费用不断升高；保险
公司应该支付的费用不断降低；美国中产华
人目前在医疗方面的尴尬处境是小病不敢
看，大病看不起。长期护理费用一年动辄十
几万美元。一生在美辛苦打拼的积蓄轻而

易举地付之东流，苦不堪言。
应该如何选择和购买适合自己的保险

呢？这是每一个中产华人必须要回答的问
题！新年伊始（一月八日），同乡会联合会携
手资深保险经纪人王亚亚女士举办了美国
退休人士医疗和长期护理保险公益讲座，讲
座由同乡会联合会副会长乔楠主持。参加
者众多，提问踊跃，非常受欢迎。

讲 座 中 ，王 亚 亚 女 士 重 点 介 绍 了
Medicare, Medicaid, Obamacare等各种保险，
以及这些保险的适用对象的资格、什么是申
请这些保险的最低要求（40个点或在美合法
工作十年））、申请合适时间、要点、需要注意
事项。每项保险可以付多少保费（比例），他
们的优缺点、必须注意各地方申请的时间
点。具体每一项保险适合什么样的人群。
重点突出，非常实用。

随后王亚亚女士又介绍了退休人员更
为关心的长期护理保险，包括传统型的长期
护理保险和投资型长期护理保险。对低收
入、无资产的退休人员和高收入、有资产的
退休人员适合分别选择哪种长期护理保险
都给出了相应的指导建议，使得在美退休华
人老有所保、病有所医。您如果想进一步了
解相关情况，王亚亚女士联系电话：301-
838-5511(o), 301-404-2884(c). 乔楠副会长
和王亚亚女士最后祝福大家身体健康、春节
愉快！（华盛顿地区同乡会联合会供稿，撰稿
人：包容；网络照片：乔楠）

美国退休人士的医疗和护理保险公益讲座


