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养中心位于 1335 Piccard Drive, Rockville,
MD 20850。占地面积约 35 亩。服务项目包
括：

第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类第一类：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：接来 送回 早餐 午餐 晚餐 小
吃 食疗 养生 穿衣 梳头 洗脸 解手 翻身 洗

澡 喂饭 散步 理发 代购
第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类第二类：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：体温 血压 体重 脉搏 血糖 约

诊 送诊 翻译 送药 排药 喂药 理疗 修脚 按
摩 看牙 视力 助听 拐杖 助步 轮椅 尿垫

第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类第三类：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：医助 医保 牙保 日托 居家 全
托 信件 住房 房费 煤气 电费 手机 电话 退
税 农券 食券 福利 申诉

第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类第四类：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：舞蹈 操练 桌球 台球 散步 唱
歌 奏乐 种植 抽奖 游戏 话疗 棋牌 绘画 英
文 信仰 麻将 厨艺 教学 手工 购物
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营养充足，干净整洁，防病治病，按时服
药，心情愉快，心态平稳，情绪稳定，和蔼可
亲，思维清晰，延缓痴呆，腰腿稳健，行走平
稳，搀扶助行，预防摔倒，生活无虑，福利到
位，广泛社交，小组话疗，互敬互让，老有所
依，安康乐寿。

家和医护养中心丰富多彩的活动给耆
老们带来亮丽和活力，大家共同营造医护养
社区的宏观概念和具体活动。吐纳肺腑太
极，青春活力舞姿；漫步林间语细，楚河汉界
博弈；康乐心旷神怡，寿星天长地久。

家和医护养中心包含正在为社区提供

服务的成人日间医护养服务和成人全托医
护养服务，以及即将服务于社区的成人居家
医护养服务。
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约一万五千平方英尺，清晨上门迎接耆老，
在中心提供与日托相关的上述医护养服务
项目，午后恭送耆老回家。灵活应对成人耆
老的日托医护养需求。
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约一万五千平方英尺，为成人耆老提供与住
宿相关的上述医护养服务项目。既可以接
纳需要医护养 1-3级的成人耆老，也可以接
纳有 1-3 级认知障碍或失忆的成人耆老。
灵活应对成人耆老的全托医护养需求。

【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园家和林园】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】是占地面积约 20 亩的森林
花园，供耆老们享受。闹市中的林园，楼宇
中的绿洲；参天大树林立，遍地花卉奇异；潺
潺流水南去，静静垂钓深意。家和林园经常
出没着十多种不同纹理的金龟，多种梅花
鹿，数十只大雁，金色狐狸，花色繁多的蝴
蝶，以及各种鸟类。家和林园的小溪中活跃
着品种和数量繁多的体长达到 5 英寸的鱼

类，供人们观赏。为了使得家和林园更加美
丽，适于成人耆老在林荫小道中散步，家和
人员专门培育了 140 株垂杨柳树苗，移植在
家和林园的道路两旁和小溪两岸。家和林
园就是成人耆老在户外活动的一个行走安
全和空气新鲜的氧吧乐园！
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