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大数据揭露当下女青年的婚恋常态：相信爱情，但不相信男人
根据国家统计局和民政部的

数 据 ，2018 年 全 国 结 婚 率 为
7.2‰，为2013年以来的最低值。

我国的结婚率自 2014 年开
始下降。2013年至2017年之间，
我 国 的 结 婚 率 由 9.9‰ 降 至
9.6‰、9‰、8.3‰、7.7‰。

结婚率不断创新低，这一严
骏的形势无疑把处于适婚年龄的
90后推上风口浪尖处。而女青
年更是首当其冲，因为不少人认
为这是女青年对婚恋太过苛刻所
致。

真是这样吗？
近日公布的 90后婚恋报告

或者能给我们答案。
0 1
幸福靠自己
以前的女性普遍被教育要懂

事，要温柔体贴，要贤良淑德。没
人教育她们要独立自主，她们也
不会被要求努力工作，更不会有
人支持她们追求自己的梦想。

于是她们形成了一种传统的
观念，女人的幸福感必须要依附
在男人身上才能产生的。

当下女青年与传统女性的最
大不同是，她们幸福感的来源不
是只限于男女关系。

报告显示，90后的主要幸福
感来源是：稳定收入、父母健康、
职业前景良好。

其 中 ，稳 定 的 收 入 占
57.78% 、父 母 身 体 健 康 占
57.62% 、职 业 前 景 良 好 占
29.99%。

对于当下的女青年来说，实
现经济独立是她们人生的头等大
事。自我价值的实现能给她们带
来满满的幸福感。

经济独立的她们往往人格也
会独立，她们不会把自己设想成
依附在男人身上的第二性。她们
想要的东西，会自己去争取，而不
是认为夫贵才能妻荣。

0 2
势均力敌是必须的

50%的单身 90后赞同“门当
户对”的观念，并且收入越高者越
看重“门当户对”。

但她们的“门当户对”不仅仅
是传统意义上的经济匹配。她们
还看重学历、能力和成长背景的
匹配。

精神上的契合，是她们很重
视的一个点。

近6成90后认为婚姻是志同
道合的两个人生活。

她们不认同“就算三观无法
相融还继续磨合，相处久了，就会
有感情”这套说法。 于她们来
说，对眼的人，应该各方面都比较
匹配。

当然，偶尔为了爱情妥协也
是有的，但她们的妥协往往有底
线的，差太远，不会列入考虑的范
围。

7成以上95后在恋爱花费上
愿意主动付出，但她们无法接受
对方一味索取。“有来有往”是她
们所坚持的。

她们不像传统的女人那样，
做男人背后的女人。

她们支持恋人拥有自己的事
业，追逐自己的梦想。同时，她们
也不会放弃自己的事，放弃自己
的梦想。

互相打气，结伴同行，一起去
创一番新天地，是她们理想的恋
爱模式。

0 3
共同承担家务是正常的
调查数据显示，对于家务，近

半数单身女性支持分工合作或者
谁有时间就谁做，而不再是单纯
地男生或女生一人包揽。

带孩子、做家务是女人应该
做的事。这种传统观念对她们来
说是很不可思议的。

孩子是两人的孩子，家是两
人的家。两人共同承担是很正常
的。

时下，很多职业女性被问家
庭和事业怎么兼顾。让人形成一

种惯性思维，在男人只顾事业不
顾家的情况下，女人也应该兼顾
家庭和事业。

其实女人兼顾家庭和事业的
前提，是男人也应该兼顾家庭和
事业。并且她们还会认为，女人
在怀孕生产期间，无法兼顾家庭
和事业是很正常的事。

0 4
物质基础很重要
以前的女人，往往看重男人

的好，而不太在乎物质。
她们认为男人的心就是最好

的家。
而当下女青年比 70、80后更

看重结婚要有房这件事。
调查报告显示，95 后中有

74.6%认为结婚该有自己的房子。
她们普遍希望自己有更好的

物质条件步入婚姻。
《双核时代》里有一句这样的

话：
没有爱情的婚姻是不道德的

婚姻，仅有爱情的婚姻，是不现实
的婚姻。

她们比较理智和务实，会提
前考虑婚后的生活，也会提前考
虑孩子到来后的生活和教育问
题。

某种程度上，她们认为得买
房不仅让自己有安全感和安定
感，还能周全孩子的生活和教育。

0 5
希望改变单身状态，期待婚

姻
当前结婚率低下，让人有一

种错觉：她们喜欢单身，不想结
婚。 事实上刚刚相反。

针对婚恋满意度的调查显
示，86.28%的单身男女对自己目
前的单身状态表示不满，他们渴
望改变，并且愿意付诸行动来改
变现状。

从性别差异来看，男性脱单
迫切度比女性高。

同时，她们觉得结婚是人生
到了一定阶段顺理成章的事。

她们不但不抗拒婚姻，还有
期待婚姻的到来。

调查报告中，95后认为最理
想的结婚年龄为 26.5岁，八成 95
后希望自己30岁之前能结婚。

看了当下女青年了婚恋报
告，我觉得她们的三观都很正，一
定也不苛刻。

那为什么还有那么多人单身
呢？

0 6
对爱情幻想过于完美
调查数据显示，女性单身的

主要原因之一是对爱情幻想过于
完美，占比29.67%。

这一点，当下女青年和传统
女性没有多大的差别。

直以来，女性对恋人的期望
值都过高，她们往往习惯以王子，
霸道总裁等等超现实的男性为标
准。

就像《亲爱的热爱的》大热背
后，也是这个原因。每个女孩心
里都有一个像韩商言这样的现男
友。

但像韩商言这样的人设，在
现实生活中是站不住脚的。就连
演韩商言的李现都直言有些台词
油腻到让人受不了。

现实毕竟不是偶像剧或童话
故事。

0 7
女人只想找一个老公，
男人还想娶一个保姆
曾看过一则新闻，一个新晋

奶爸，在孩子刚出生的时候忙得
不亦乐乎，但没几天，这位爸爸就
开始抱怨：孩子一哭我就头皮发
麻。

之后，这位爸爸为了不带孩
子，谎称工作忙，每天都在公司呆
到晚上10点左右才回家。

就算偶尔按时回家，也只顾
着玩手机，打游戏，完全没有带孩
子的意思。

妻子很委屈，就找丈夫理论，
谁知他却说：

你全职在家，理该一人承担
起照顾孩子的责作。

现实生活中，像这位奶爸
一样觉得照顾孩子是妈妈的事并
不少。

随便搜一下知乎，出来一堆
这样的。

不得不说，社会进步了，男女
的思想也有了一定的转变。

但 男 性 的 转 变 远 不 及 女
性。 对于当下女青年来说，她们
更在意平等，在意分工合作。

她们结婚，是想找一个人风
雨同路，相互扶持。而不是一个
要她服侍的大爷。

但男性因为是男尊女卑时代
的利益既得者，所以他们在对待
男女平等这件事上与女性有着本
质上的不同。

他们一边说着夫妻二人应该
分工合作，一边寻找愿意为家庭
放弃事业，愿意一力承担家务和
孩子的女性。

这种男女思想上的差异，让
女人对婚姻望而却步。

0 8
相信爱情，但不相信男人
报告显示有7成以上90后相

信一见钟情。她们向往爱情里的
悸动，她们坚信爱情是存在着的。

但矛盾的是，她们不太相信男
人。

一个受访女孩说自己经常把
男友拉黑，而每一次的原因都是一
样的，她看见男友在微信上和其他
女孩聊天，还互发了愉快的表情。

女孩觉得男友在搞暧昧，她接
受不了，于是一气之下把男友拉
黑了。

实际上，男友只是和工作上的
客户沟通，结果，每一次都是女孩
证明男友清白后，重新加回男友。

不得不说，现在的女性对男
人有着极其谨慎的态度，她们不
那么容易去相信恋人，时刻准备着
逃离，这和她们信息接触面广有一
定的关系。

一个家庭的幸福，取决于丈夫对妻子的态度

一个朋友，结婚几年了。
他觉得自己婚姻不幸，常常皱着

眉头，向朋友们抱怨自己的老婆有多
糟糕。

从来不化妆，一件肥大的衣服能
穿上好几年，不知道捯饬自己，每天
回到家都问我做了什么。我不想回
答，她就会闷闷不乐。工作一天很累
啊，就想玩玩手机放松一下，还要照
顾她的心情，真的够了。”

我问：“那你拒绝跟她沟通后，
心情好吗？”

他一脸疑惑：“能好吗，她不开
心，我更烦。”

叔想起有句话说：一个家庭的
不幸福，就是从老婆心情变糟糕开
始的。

而老婆的心情，很多时候，取

决于老公对她的态度。
成年人的爱情并不是 24小时

在线的，只有在回到家的那一刻，
才是两人浓情蜜意的开始，妻子试
图参与你的生活，而你的爱搭不
理，就是她伤心的根源。

一个人的不开心会蔓延，爱情
一旦遭遇恶性循环，最终就是万劫
不复。

这世上，也没有不幸的婚姻，
只有不幸的夫妻，婚姻经营好了，
是个蜜罐，经营不好，就是火坑。

丈夫对妻子的伤害，不一定是
他爱上了别人，而是她在她所期待
的时候让她失望，在她失望的时候
没有安慰一把。

说到底，一个家庭想要欣欣向
荣，和谐幸福，老公的态度尤为重要。

着名导演李安，是圈内出了名的
尊重老婆的男人。

早先，在接受鲁豫采访的时候，
他说：“我太太能对我笑一下，我就放
松一点，我就会感到很幸福。我做了
父亲，做了人家的先生，并不代表说，
我就能很自然地得到她们的尊敬。
你每天还要来赚他们的尊敬，你要达
到一个标准，这是一个让我不懈怠的
原因。”

这番婚姻观点瞬间刷屏，因为
它打脸了很多现实中的男人。

有一些男人，婚前婚后大变
样，老婆娶到家后就开始不珍惜，
对妻子呼来喝去，像保姆一样的指
挥妻子，经常以工作忙为借口，对
妻子的心情视若无睹。

情感导师涂磊曾说：“当一个
男人开始倒打一耙，动不动就说我
工作有多忙，然后再进行左右的逻
辑推理，那这个男人一定有问题。”

深以为然。
这世界没有一成不变的东西，

尤其是感情瞬息万变。
正是因为这样，真正优质的男

人才懂得时刻保持危机感，他们打
心底认为自己的老婆永远值得拥
有好的爱情，而从不怠慢她。

李安功成名就，依然不忘糟糠
妻，并还要努力做一个靠谱的丈
夫，才是真正的好丈夫。

培根曾说过：“妻子是青年时
代的情人，中年时代的伴侣，暮年时

代的守护。”
妻子是要陪你一生的人，你的敷

衍，就是对自己人生的敷衍。
最好的丈夫，是始终都能控制好

自己的情绪，对妻子态度好的丈夫。
毕竟，男人的态度，决定了女

人的心情，而女人的心情，决定了
一个家庭的温情。

古人说：娶妻要娶贤。
可一个女人贤惠的背后，是丈

夫的尊重和宠爱揉合而成的。
电影《叶问 3》中，印象最深的

不是咏春拳，而是那句经典台词：
世上没有怕老婆的男人，只有

尊重老婆的男人。
对老婆态度宠爱，老婆也只会加

倍对你好。对老婆在乎，老婆也会格
外珍惜你。

说到底，妻子决定一个家庭的幸
福，但是一个女人会成为什么样的妻
子，则是由丈夫决定的。

假如你天天骂我，这点小事都干
不好，那我可能就会越来越自卑，越
来越不好。

假如你对我爱理不理，第一
次，我会因为爱你而迁就你，理解
你，但时间长了，再热的心也会变
凉了。

亲密关系里，男人态度的恶劣
是很最伤女人的武器。

其实很多时候，女人在意不过
就是一个态度。

女人想要的并不是给予她多

少物质上多少的承诺，而是发自内
心的尊重她，爱护她，帮助她。

知乎上也有一个问题问：妻子
真的能决定一个家庭的幸福吗？

一个答案深入人心：
生命成长的过程是不断自我

提升的过程，你给自己如何定位，
你就真的会成为那样的人。

爱情也是如此，一定要坚信自
己的爱人是最棒的，并且要拿出
100%的心对待她，你就会得到一个
全心全意的爱人。

能不能遇到 100%爱你的人关
键是，你愿不愿意用 100%疼爱的
眼光去对待她。

妻子是决定一个家庭幸福的
关键，而丈夫是能不能让妻子去建
设幸福家庭的关键。

一个妻子只有在被丈夫认可
时才会为家庭创造更大的价值。

一个妻子只有充分被爱，她才
能用她的爱滋养孩子，滋养家庭。

所谓，好女人旺三代，坏女人
害三代，而女人会成为好女人还是
坏女人，是由她丈夫对她好不好决
定的，所以一个男人对妻子好不好
是一个家族是否兴旺的关键。

因为家就是这样一个循环系
统，果在妻子，因却在丈夫。

正如前面说的，一个家庭的幸
福，就取决于丈夫对妻子的态度。

毕竟，先有好丈夫，才有好家
庭！


