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爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

2021年 12月 27～28日，首都
保健营养美食学会“食育”推动计
划项目组来到河南省信阳市新县，
与当地教育局共同开展“新县2021
年12月食育培训暨年度总结会”。

2014年新县人民政府办公室
印发新县健康促进县建设项目实
施方案的通知，落实“山水红城·健
康新县”的发展定位，大力促进健
康促进县建设，努力营造健康环
境，实施“将健康融入所有政策”的
策略，倡导健康优先、健康教育先
行的理念。就这样，2014年，食育
推动计划项目加入到“新县健康促
进县建设”项目中。一转眼，8年
了。

一、做好食育是责任
12月28日，“新县2021年12月

食育培训暨年度总结会”在新县光
彩实验学校如期开展，新县27所小
学40余名食育教师参加培训会议。

新县教育局学生营养改善事
务中心主任夏宗润讲到：食育，要
在教怎么吃好的基础上做好教育，
是每一位食育老师应该做好的事
情。明年，将大力支持老师们进行
食育课题研究，食育优质课比赛等
教学研活动。

首都保健营养美食学会副秘
书长毛春蕊总结汇报本年度食育
工作推进：共计开展学生课程1105
课时，受益学生 4.7万人次，建立食
育教室的学校 6所，建立食育菜园
的学校12所。

总结会上，优秀食育教师代表
进行了发言，最后大家共同观摩 3
节食育公开课。

二、持续开展师资培训
2021年，新县教育局牵头共开

展线下集中培训5次。培训督导会

上，学习专业知识、锻炼食育授课
能力，还下乡入校督导。从2017年
新县启动食育师资培训以来，每年
定期开展师资培训，至今已开展24
次。

三、定期开展食育课程
2021年，新县27所食育学校每

周定期开课。本年度，各学校老师
通过每周一节或每月两节的践行，
为孩子们带来了 1105课时的食育
理论课及实操课。

四、创建食育教室
至今，新县有 6所学校建立了

食育专用教室，让孩子们在浓厚的
氛围中体验食物带来的魅力。

五、开辟班级食育菜园
劳动教育与食育相结合，让学

生体验从田园到餐桌的过程，体会
食物的来之不易，懂得珍惜和感

恩。
六、营造校园食育氛围
通过宣传栏、手抄报、校园广

播等，将食育融入学生校园生活
七、国家食物营养教育示范基

地
2021年，新县被评为“国家食

物营养教育示范基地”。
2021年 4月，信阳市政府召开

年食育工作推进会
2022年，将是新县食育的第 9

年。
感谢新县各级领导的高瞻远

瞩和对食育的支持，感谢27所学校
校领导和食育教师的辛苦付出。
未来的路还很长，踏实走好每一
步，坚定不移的做中国健康事业的
推动者。

后记：

2021年河南新县食育培训暨年度总结会
来源：公益组织“食育推动计划”编辑：爱心志愿者

编者按：河南省信阳市新县率先在全国最早开展儿童食育项目，自2014年持续至今已八年了。食育
项目内容是为孩子们普及营养健康知识，培养良好饮食习惯，发扬优秀传统饮食文化，让孩子们从小爱上天
然食物，并学会均衡营养、合理膳食，最终实现孩子们的身心健康和快乐成长，让每个孩子拥有维护终身健
康的能力。
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食育课上 食育课上

食育课上 学生在食育教室上课

学生在班级食育菜园劳作


