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北京——在上个月的美国
花样滑冰锦标赛上，陈婷婷扫视
全场，感叹变化之大。

1985 年，陈婷婷获得全国
冠军。那是她还是个无忧无虑
的少女，但她的见识也足以让她
意识到，之前的获胜者都和她长
得不一样，在这个冰场里几乎没
什么人和她一样。

上个月的情况则有所不
同。亚裔美国滑冰选手占据了
单人滑、双人滑和冰舞比赛。他
们在各级别比赛排行榜上起起
落落。周末，美国奥运花滑代表
队的名单上出现的也全是他们。

在连续两届冬奥会代表美
国参加单人比赛的六名花样滑
冰选手中，有四名是亚裔美国
人：陈楷雯、陈巍、刘美贤和周知
方。第五名亚裔美国滑冰选手
麦迪逊·乔克将参加冰舞比赛。

"好多啊，"陈婷婷说。"太
让人兴奋了。"

在美国，大众通常不会把亚
裔与体育运动联系在一起，但花
样滑冰现在显然是一项亚裔美
国人的运动。亚裔约占美国人
口的 7%，但在美国各地的冰场
和比赛中，亚裔的比例明显高于
其他族裔。

渐渐地，他们改变了这项直
到 1990年代几乎都属于白人的
运动。他们在比赛中注入了来
自亚裔传统的音乐，加强了可以
巩固他们在这项运动中地位的
人才输送渠道，在对反亚裔暴力
感到焦虑的气氛中，他们克服社
交媒体上的仇恨，坚持表达他们
自己的根源。

"我认为代表性真的很重
要，"华裔美国人陈巍说。他也
是 2018 年冬奥会代表队的成
员，当时14名花滑选手中有7人
是亚裔美国人。"所以，我认为，
一直能在电视上看到像你这样
的面孔做出非常酷的事情，对一
个年轻的孩子来说仍然是有用
的。"

在这一现象背后的各种原
因之中，几乎每个亚裔美国花滑
选手都提到自己受到了一批早
期先驱者的启发。

陈婷婷给比她小四岁的克
里斯蒂·山口带来了这样的火

花。山
口回忆说，每当她来到自己长大
的旧金山湾区，都会去看陈婷
婷，陈婷婷的技巧令她惊叹，她
甚至有一次还向陈婷婷要签名。

"我一直很仰慕她，"山口
说。山口曾两获世界冠军，在
1992年奥运会上赢得金牌后，
她成了家喻户晓的人物。"肯定
是有那种亲近感，那种内在的联
系，因为她是亚裔美国人。"

16岁的刘美贤曾两获得美
国滑冰冠军，她之所以开始滑
冰，部分原因是她的父亲刘俊
30年前从中国移民到美国后，
就成了关颖珊的超级粉丝。关
颖珊曾于1998年和2002年两获
奥运奖牌，五获世界冠军，九获
全国冠军。

"我一直在看花样滑冰，"刘
俊说。"阿莱莎（刘美贤的英文
名——译注）出生的时候，我的
办公室离奥克兰冰雪中心只有
两个街区，我想，看看她会不会
喜欢吧。"在某些方面，这似乎
是天时地利的结果。

克里斯蒂·山口和关颖珊获
得成功的时候，花样滑冰在美国
的受欢迎程度正接近顶峰（从那
以后就开始大幅下降了），而且
全国各地的新建冰场也在激增。

陈婷婷、克里斯蒂·山口和
关颖珊都是在加州长大，那里有
相当多的亚裔人口，如今仍是这
项运动的重心。陈楷雯、麦迪
逊·乔克、刘美贤和周知方都出
生在加州。

2005 年，关颖珊在加州阿
特西亚开了一家溜冰场，很快吸
引了该地区的亚裔家庭。目前
在南加州当教练的陈婷婷说，她
的学生中大约有 40%是亚裔。
加州人不仅代表美国参赛：来自
洛杉矶的朱易（又名贝弗莉·朱）
在 2018年赢得美国少年赛冠军
后，今年将代表中国参赛。

其他的解释也经常被提起
——亚裔之所以优秀，是因为他
们的身材往往更小巧，或者是因
为他们的父母要求更严格，也就
是所谓的虎爸虎妈——一些亚
裔美国人自己也这样说，但专家
倾向于直接否定这些说法。

"每个种族都有能在花样滑

冰中取得成功的体型，""加州州
立大学富勒顿分校教授体育社
会学课程的克里斯蒂娜·陈说。
"是文化接受度、社会压力或机
会、结构性力量和制度使其成为
可能。"

在解释为什么亚裔美国人
在花样滑冰方面取得突破，而美
国其他少数族裔却没能做到时，
人们倾向于认同一个因素：花样
滑冰花费昂贵，而东亚人作为移
民群体，在美国拥有最高的平均
家庭收入。

前国家冠军和两届奥运会
选手（2010年、2018年）长洲未
来从小就在父母的日本餐馆工
作，他们靠这家餐馆勉强攒够了
钱支付她的课程。长洲未来笑
着回忆起，当她还是一名年轻滑
冰运动员时，得知关颖珊的父母
也开过餐馆，这对她来说非常重
要。（陈婷婷的父母也开了一家
中餐馆，刘美贤的父亲在她出生
前也曾在餐馆工作。）

曾在 1999年全国锦标赛上
获得银牌的娜奥米·纳里·南指
出，亚裔美国人参与花滑人数的
上升与东亚运动员取得成功（如
韩国的金妍儿）发生在同一个时
期。

陈婷婷滑冰时，经常被评论
员和记者称为"中国娃娃"。当
时的文章提到了她的"瓷器肤色
"和"东方根基"。她被称为"暹
罗猫"、"不带情绪"，是个"异国
情调的美女"。

娜奥米·南被她的教练安排
上礼仪课，这样她就可以学习如
何与白人占主导的官员和法官
互动，这些人可以决定她滑冰事
业的命运。"他知道这是一种不
同的文化，"南说。

花样滑冰运动员表示，虽然
这项运动中很少见到明显的种
族主义，但许多人承认他们在社
交媒体上收到了种族主义评
论。随着时间的推移，刘美贤学
会了对骚扰信息充耳不闻。但
在针对亚裔美国人的暴力和仇
恨增加之际，一些事件仍难以忽
视。刘美贤谈到她对社会问题
的意识日益增强，最近一天晚
上，她在读到一名 71岁的中国
男子在芝加哥被枪击后难以入

睡，给父亲打了电话。
"她在哭，"亚瑟·刘（音）

说。"哭得很厉害。"
在 2018年奥运会上，长洲

成为第一位在奥运会比赛中完
成三周半跳的美国女性，但她的
兴奋被《纽约时报》评论版一位
专栏作家的热转推文泼了冷水，
作家基于音乐剧《汉密尔顿》中
的一句台词写道："移民：他们就
是能成事。"出生在加州蒙特贝
罗的长洲当时拒绝对此发表评
论。但在上个月的一次采访中，
她说，"那样是不妥的。"

随着时间的推移，亚裔美国
花样滑冰选手变得更加乐于公
开表达自己的身份。

在 2018年奥运会上，陈巍
穿着华裔美国设计师王薇薇
(Vera Wang)的服装，选曲来自
《毛泽东时代的最后舞者》，这是
一部 2009年讲述中国芭蕾舞演
员李存信的电影。

"我认为我的种族和文化背
景对我个人产生了巨大的影响，
即使在滑冰方面也是如此，"她
说。"这些激励着我，确实让我
为我是谁以及我成为了什么样
的人而感到自豪。"

本周一因新冠病毒检测呈
阳性而不得不退出奥运会的周
知方选择的曲目是日本流行歌
手 Joji的音乐。他在上周的团
体项目的选曲是 2000年李安电
影《卧虎藏龙》的主题曲。

"现在每个人都在庆祝中国
新年，"周知方说。"今年是虎
年，而我是龙年出生的，所以很
完美。"

作为一个团体，这些选手在
团队中享受着一种隐藏的舒适
区，自己不再是"唯一的亚裔"，
从而得到了平静。

大家都知道周知方的母亲
喜欢邀请其他选手到她家吃饭。

还有一件轻松点的事，陈楷
雯指出，队中的所有四名亚裔单
人选手或多或少都会一些普通
话。她在来参赛前一直在温习。

"我认为陈巍的中文是最差
的，"她笑着说。"我可以自信地
说，至少这方面我总算是比他强
的。"（本文转自《纽约时报》作
者：Andrew Keh）
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师生云聚，同贺新春
记美中实验洛城校区2022

虎年云端春节联欢会
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