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我跟老马冷战第十三天我跟老马冷战第十三天
了了，，我觉得我不会输我觉得我不会输。。

事情的起因是这样的事情的起因是这样的：：我我
们俩原本计划好们俩原本计划好，，周末去宠物周末去宠物
市场买狗市场买狗，，不料老马在周五晚不料老马在周五晚
上突然通知我上突然通知我，，周末要去杭州周末要去杭州
出差出差。。如此一来如此一来，，我养一只秋我养一只秋
田的心愿田的心愿，，再一次变成了宿再一次变成了宿
怨怨。。

期望越大期望越大，，失望越大失望越大。。
我问老马我问老马，“，“为什么老早为什么老早

知道要出差知道要出差，，就不能提前跟我就不能提前跟我
说一声呢说一声呢？？这样我也可以提这样我也可以提
前安排我的周末啊前安排我的周末啊！”！”

老马手一摊说老马手一摊说：“：“我真的我真的
忘了这事忘了这事！！那我不去了那我不去了，，总行总行
了吧了吧？”？”

我冷冷说我冷冷说，“，“不用了不用了，，你去你去
吧吧。”。”

按照平时按照平时，，老马会打个哈老马会打个哈
哈哈，，低头认错低头认错，，然后死皮赖脸然后死皮赖脸
地向我道歉地向我道歉。。

但这一次但这一次，，老马沉默了一老马沉默了一
会儿会儿，，忽然说忽然说：“：“你最近像一条你最近像一条
绳子绳子............缠得我越来越紧缠得我越来越紧，，我我
好累好累............””

听完这话听完这话，，我心底忍不住我心底忍不住
想跳起来骂他想跳起来骂他““王八蛋王八蛋”。”。

但说出口的却是但说出口的却是：“：“嗯嗯，，那那
不如我们冷静一下吧不如我们冷静一下吧。”。”

冷静冷静，，指的是冷战指的是冷战————
““老死不相往来老死不相往来””的那种冷战的那种冷战。。

老马牙缝里挤出一个字老马牙缝里挤出一个字，，
““好好”。”。

我收拾衣服我收拾衣服，，悄悄关上悄悄关上
门门，，坐最近的一班高铁离开了坐最近的一班高铁离开了
上海上海。。

接下来的一十三天里接下来的一十三天里，，我我
都没有收到老马的早安都没有收到老马的早安、、午安午安
和晚安和晚安。。

刚跟老马谈恋爱的时候刚跟老马谈恋爱的时候，，
老马常常没事找茬老马常常没事找茬。。

譬如我看电视看得好好譬如我看电视看得好好
的的，，老马就要凑过来烦我老马就要凑过来烦我，，倘倘
若我不说话若我不说话，，老马问我老马问我““怎么怎么
生气了生气了？”。？”。

我说我说：“：“没有啊没有啊??””
老马说老马说：“：“真的没有生真的没有生

气气？”？”
我说我说：“：“真没有真没有。”。”
老马说老马说：“：“真的没有生真的没有生

气气？”？”
我说我说：“：“卧槽卧槽？？我真的没我真的没

有生气有生气！”！”
老马就得意地说老马就得意地说：“：“看看，，生生

气了吧气了吧。”。”
王小波说王小波说，“，“生活是缓慢生活是缓慢

的受锤的受锤”，”，老马臭不要脸说老马臭不要脸说：：
““我愿意受锤我愿意受锤！！爱情就是变成爱情就是变成
你的三陪你的三陪！”！”

有一次有一次，，老马把我惹毛老马把我惹毛
了了，，我们冷战了两天我们冷战了两天，，电话我电话我
不接不接 ，，微信我不回微信我不回。。

我在公司上班我在公司上班，，突然陌生突然陌生
电话打过来电话打过来，，说王女士说王女士，，你的你的
外卖到了外卖到了。。

我说我没有点外卖我说我没有点外卖。。
外卖小哥说外卖小哥说：：下单的人备下单的人备

注说注说，，他错了他错了，，希望你能原谅希望你能原谅
他他。。

十分钟后十分钟后，，外卖送来一份外卖送来一份
凉皮凉皮；；

二十分钟后送来一份披二十分钟后送来一份披
萨萨；；

三十分钟后送来几盒草三十分钟后送来几盒草
莓莓............

外卖员小哥们憋着笑对外卖员小哥们憋着笑对
我说我说：：王女士王女士，，他说他罪该万他说他罪该万
死死............

我生平最怕尴尬我生平最怕尴尬，，只好电只好电
话打过去骂道话打过去骂道，“，“马志远马志远，，你神你神

经病经病！！！！！！你给我适可而止你给我适可而止！”。！”。
老马说老马说：“：“不生气了不生气了？”？”
我叹气说我叹气说：“：“我这叫悬崖我这叫悬崖

勒马勒马”。”。
后来每次跟老马冷战之后来每次跟老马冷战之

后后，，我们办公室的同事就很兴我们办公室的同事就很兴
奋奋，，因为大家可以吃到免费的因为大家可以吃到免费的
披萨披萨，，在冷战严峻的时期在冷战严峻的时期，，办办
公室同事都会肉眼可见地变公室同事都会肉眼可见地变
胖胖。。

但这一次但这一次，，没有人打我的没有人打我的
电话电话。。

老马没有老马没有，，送外卖的也没送外卖的也没
有有。。

在跟老马交往以前在跟老马交往以前，，我是我是
一个沉闷无趣的人一个沉闷无趣的人，，但即便日但即便日
子过的很孤独子过的很孤独，，我也甘之如我也甘之如
饴饴，，觉得单身没有什么大不了觉得单身没有什么大不了
的的。。但跟老马在一起后但跟老马在一起后，，我才我才
渐渐明白了孤单的含义渐渐明白了孤单的含义。。

孤单是一种失去的感觉孤单是一种失去的感觉。。
夏天的夜晚夏天的夜晚，，跟老马在一跟老马在一

起看星星起看星星，，看到满天繁星看到满天繁星，，热热
热闹闹热闹闹，，我说别人家男朋友是我说别人家男朋友是
不是都能上天摘星星不是都能上天摘星星，，老马说老马说
我也能抓我也能抓，，然后把手放在身然后把手放在身
后后，，结结实实放一个屁结结实实放一个屁，，然后然后
抓过来说抓过来说，，我抓个屁给你啊我抓个屁给你啊！！

我白眼差点翻到天上去我白眼差点翻到天上去。。
现在我独自躺床上失眠现在我独自躺床上失眠，，

看着满天繁星看着满天繁星，，只能看见他们只能看见他们
都是一颗一颗都是一颗一颗，，孤立而又寂寞孤立而又寂寞
地旋转着地旋转着。。

我想到前段时间生病我想到前段时间生病，，老老
马在屋里跑来跑去马在屋里跑来跑去，，一会儿端一会儿端
水水，，一会儿喂我吃药一会儿喂我吃药，，在厨房在厨房
煮了一锅黑乎乎的白米粥煮了一锅黑乎乎的白米粥，，急急
的焦头烂额的样子的焦头烂额的样子。。

想到这样的日子想到这样的日子，，我脸上我脸上
不自觉浮现了笑容不自觉浮现了笑容。。

我想到有一次我突然抓我想到有一次我突然抓
住老马的手说住老马的手说：“：“老马老马，，你会不你会不
会觉得跟我在一起没意思会觉得跟我在一起没意思？”。？”。

老马一脸惊愕地说老马一脸惊愕地说：“：“你你
是不是想把我甩了呀是不是想把我甩了呀？”。？”。

我说我说：“：“你想什么呢你想什么呢”。”。
你想什么呢你想什么呢”，”，老马说老马说。。
想到这想到这，，我突然不想再冷我突然不想再冷

战了战了。。
我以前以为冷战是互相我以前以为冷战是互相

证明自己有多不在乎对方证明自己有多不在乎对方，，当当
我发现自己无法停止想念老我发现自己无法停止想念老
马的每一秒时马的每一秒时，，我知道我已经我知道我已经
输了输了。。

周五晚上周五晚上，，我厚着脸皮给我厚着脸皮给
老马发短信说老马发短信说：“：“我明天回我明天回
来来。”。”

老马回说老马回说：“：“我今天就走我今天就走
了了，，你还有什么衣服你还有什么衣服，，我给你我给你
收拾一下收拾一下，，寄给你寄给你，，我怕这个我怕这个
秋天你没有衣服穿秋天你没有衣服穿。”。”

我说我说：“：“你要去哪你要去哪？”？”
老马说老马说：“：“有个工作机会有个工作机会

去澳洲去澳洲，，我跟老板谈好了我跟老板谈好了，，估估
计要待到明年四月份计要待到明年四月份，，正好正好，，
我们也可以彼此冷静一下我们也可以彼此冷静一下，，不不
是吗是吗？”？”

我回复说我回复说：：好好。。
冷战到最后冷战到最后，，终于让人感终于让人感

觉到了不详的念头觉到了不详的念头。。
老马终于厌倦我了老马终于厌倦我了？？这这

一次一次，，他真的想要跟我分手他真的想要跟我分手
了了？？

我突然想到小时候我突然想到小时候，，有一有一
次我爹打了我一巴掌次我爹打了我一巴掌，，那是他那是他
唯一一次动手打我唯一一次动手打我，，我记恨在我记恨在
心心，，发誓一辈子都不跟他说发誓一辈子都不跟他说
话话。。

于是于是，，我跟我爸整整两年我跟我爸整整两年
都没有说过一句话都没有说过一句话。。

每次他跟我欲言又止的每次他跟我欲言又止的

时候时候，，我都会把头别过去我都会把头别过去，，不不
给他示好的机会给他示好的机会，，即便他送我即便他送我
各种洋娃娃各种洋娃娃，，带我去游乐园坐带我去游乐园坐
旋转木马旋转木马，，百般讨好我百般讨好我，，我都我都
面无表情面无表情，，低头不吭声低头不吭声。。

后来后来，，等我长大一些之后等我长大一些之后
才意识到才意识到：：

自己之所以不肯原谅他自己之所以不肯原谅他，，
其实是因为害怕其实是因为害怕。。

害怕这种突如其来的关害怕这种突如其来的关
怀怀，，会在我原谅他之后会在我原谅他之后，，又突又突
如其来地消失如其来地消失。。

于是我继续冷眼相看于是我继续冷眼相看，，始始
终不肯原谅他终不肯原谅他，，企图在我爸这企图在我爸这
里里，，再索取一点点疼爱再索取一点点疼爱。。

但我爸总有变老的一天但我爸总有变老的一天，，
爱你的人总有要离开的一天爱你的人总有要离开的一天。。

我突如其来地害怕我突如其来地害怕，，害怕害怕
老马真的受够我了老马真的受够我了，，真的再也真的再也
不会回来了不会回来了。。

我跳上前往上海的高铁我跳上前往上海的高铁，，
十万火急十万火急，，祈祷老马还没有离祈祷老马还没有离
开开：：

老马老马，，记不记得下雨晚上记不记得下雨晚上
那声巨雷之后那声巨雷之后，，你拍着你的胸你拍着你的胸
脯说要保护我一辈子脯说要保护我一辈子？？

你的手机外卖软件收藏你的手机外卖软件收藏
夹里是否还留着我的地址夹里是否还留着我的地址？？

你会在错失我之后泪流你会在错失我之后泪流
满面吗满面吗？？

你会在看到一个跟我相你会在看到一个跟我相
似的背影之后心生感伤吗似的背影之后心生感伤吗？？

你会想到我发凉的手指你会想到我发凉的手指
和你发烫的手指吗和你发烫的手指吗？？

你听到列车呼啸而过的你听到列车呼啸而过的
声音了吗声音了吗？？

你收到我的信息时的手你收到我的信息时的手
会颤抖吗会颤抖吗？？

你害怕吗你害怕吗？？你还像我爱你还像我爱
你一样爱我吗你一样爱我吗？”？”

打开房门打开房门，，空空荡荡空空荡荡。。
鞋子摆放整齐鞋子摆放整齐，，窗帘紧窗帘紧

闭闭。。
桌上依次摆着胃药桌上依次摆着胃药、、感冒感冒

药和抗过敏药药和抗过敏药，，那是老马给我那是老马给我
的临终关怀吗的临终关怀吗？？

冲到卧室冲到卧室，，橱柜里少了他橱柜里少了他
的衣服的衣服。。

老马走了老马走了。。
我蹲在地上我蹲在地上，，放声大哭放声大哭。。
我觉得冷战是我这辈子我觉得冷战是我这辈子

做过的最愚蠢的决定做过的最愚蠢的决定。。
哭什么呢哭什么呢？”，？”，当我差点忧当我差点忧

郁而死的时候郁而死的时候，，背后传来背后传来............
熟悉的声音熟悉的声音。。

转过头去转过头去，，老马拖着行李老马拖着行李
箱箱，，笑眯眯地看着我笑眯眯地看着我。。

我扑上去我扑上去，，如母猪上树如母猪上树，，
流着鼻涕喊着流着鼻涕喊着““不要走不要走！！不要不要
走走！”！”之类的胡言乱语之类的胡言乱语。。

老马说老马说：“：“那你说不走就那你说不走就
不走吧不走吧。”。”

我胸口的石头终于放下我胸口的石头终于放下
来了来了。。

我以前以为我以前以为，，冷战的真谛冷战的真谛
在于证明在于证明““自己到底有多不在自己到底有多不在
乎对方乎对方”，”，以及以及““没有对方的存没有对方的存
在自己活得可以有多潇洒在自己活得可以有多潇洒”。”。

后来发现后来发现，，我们可以轻易我们可以轻易
欺骗对方欺骗对方，，但我们没法欺骗自但我们没法欺骗自
己己，，自始至终自始至终，，老马跟我玩的老马跟我玩的
都不是一个游戏都不是一个游戏，，他只是在证他只是在证
明明：“：“我到底有多么爱你我到底有多么爱你。”。”

我擦干眼泪我擦干眼泪，，指着箱子指着箱子，，埋埋
怨说怨说，“，“行啊老马行啊老马，，东西都收拾好东西都收拾好
了了，，看来是真想一走了之啊看来是真想一走了之啊！”。！”。

老马蹲下来老马蹲下来，，打开箱子打开箱子。。
我看到了我看到了，，刚止住的眼泪刚止住的眼泪

又不争气地流了下来又不争气地流了下来。。
因为因为，，我看到里面躺着一我看到里面躺着一

只熟睡的小秋田犬只熟睡的小秋田犬。。

千万别让冷战毁掉你的婚姻
“女人过了 30岁就没人要了。”

“呵呵”
一个小姑娘在后台给我留言：
我是别人眼里的大龄剩女，日子

毫无意义。
说实话，我见不得我的读者有这

样消极的想法，便回复了我的微信
号，让她加我好友。

我们便在微信里聊了起来。
她叫小梦，80后，过了年就 30岁

了，在周围的人看来，她是一个名副
其实的大龄剩女。

她说，她自认长相不算丑，有一
份不错的工作，赚得也不少，可就是
感情不顺。

在有些 00后都开始谈情说爱的
今天，小梦还没有男朋友，旁人视为
悲催。

其实，小梦参加工作不久，也谈
过一个男朋友，谈了一年多。就在谈
婚论嫁之前，她无意中发现她的男友
劈腿了，同时跟多个女人保持不正当
的暧昧关系。

小梦说，她可以不计较对方有没
有房子、能不能赚大钱，她也可以忍
受每天为他端茶递水、铺床叠被，却
无法接受这个男人悄无声息的背叛。

于是果断分手。
在分手之前，小梦的爸爸妈妈还

表示反对，他们对小梦说，又没抓到
实锤，男人嘛，嘴上聊骚些，很正常。

言下之意，让小梦把苦水咽到肚
子里去。万一错过了，就找不到比他
更好的男人了。

可小梦坚持要分手：人品差、不
专一的男人坚决不要。

分手之后，小梦也相亲过几次，
可是由于各种各样的原因，都没能遇
上心仪的对象。

随着年龄的增长，小梦的日子也
越来越难过。

在公司里，小梦一不小心，就沦
为同事们消遣的对象。

很多同事跟小梦说的话，真的很
难听：

你都快 30 了，怎么还没人要
……”

现在的姑娘，谈个对象真费事，
不知道要挑怎样的男人……”

姐是过来人，劝你一句，女人啊，
过了30岁，就不值钱了……”

是的，个别同事还打着为你的好
的旗号，说出来的话扎你的心。

还有刻薄的同事：“你看你，都没
人要，怎么还有勇气活着？”

把小梦气得要哭——还不能哭，
不能生气，不能着急。

若是生气了，同事们又会在背后
嘀咕：大龄剩女性格怪异，太敏感太
极端，不好惹。

还得出结论：脾气这么差，怪不
得找不到男朋友。

听到这些话，小梦自杀的心都有
了！

然而，最让小梦难过的，是小梦
的爸爸妈妈。

每天就在饭桌上嘀咕，谁家的姑
娘钓了个金龟婿，谁家的闺女嫁了个
好人家……

一番夸张的、带着羡艳的描述之
后，总以“你再看看你，这么大个人，
还嫁不出去……”来收尾。

周末放假，小梦想在家休息，结
果她爸妈看她在家，各种难听的话飘
过来了：

放假不去找对象，一个人往家里
跑什么；

自己一个优点也没有，还看不上
别人，有什么资格挑别人；

有人看上你就是万幸了，还不快
点抓住，随便找一个结了算了；

还有这句：只要别人肯要你，你
一定要做牛做马伺候好别人，要听别
人的话，不要再选了……

小梦无助地问我：大龄剩女在他
们眼里，是不是比杀人犯还罪孽深
重？是不是不配活着？

小梦的话，听得我火冒三丈。
都什么年代了，还有“女孩子过

了30岁就不值钱了就没人要了”的言
论？

把女性和钱联系在一起，首先就
是在物化女性啊！

这是社会在给大龄女性估价吗？
可笑！
难道大龄女性就没资格被爱，没

资格追求自己想要的感情？
语重心长地说一句：大清早亡

啦！
我真心不觉得小梦那些嘴贱的

同事们比小梦金贵到哪里去！
我想，他们的婚姻，也许有鸡飞

狗跳的婆媳之争，有鸡零狗碎的夫妻
之道，有勾心斗角的妯娌之战，他们
的烦心事一点都不比小梦少。

但是，他们用结婚这张外衣一
披，掩盖了婚姻里所有的一地鸡毛。

而年纪大、没嫁人是小梦显而易
见的软肋，所以他们忽略了生活给予
自己的刁难，而且矛头一致对准小梦
们。

凭什么？
就因为他们是在 30岁之前结婚

生子？
就因为他们是在自己“最值钱”

的年龄把自己嫁出去？
所以可以理直气壮地鄙视大龄

的小梦们，成为封建约束的帮凶？
我并不是说结了婚的人一定不

幸福，而没结婚的人一定幸福。
我只是想说，生而为人，各有各

的不容易，相煎何必太急？
你看那春天里的花朵，春风一

吹，极尽绽放，妖娆多姿。
可并不是老天爷一声令下：“时

间到了啊，大家一起开花！”
花开，有她的时间，或早或晚；有

她的花期，或长或短。各不相同。
那么，结婚也一样，谁规定女性

一定要在多少岁之前结婚？否则就
是天理不容？

女人，不是超市里的大白菜，不
是让人挑挑拣拣的物品。而是独立
的自我，不需要依附婚姻。

有男人“要了”才能体现价值？
说这话的，就把自己看贱了啊！

不管男人女人，都要活出自己的
价值。

所谓“值钱”，是要看你做个什么
样的人。

如果你有气质有思想有内涵有
素养有进取心，即使到了 80岁，你一
样风情万种，光芒四射。

如果你是个没阅历没深度没涵
养没教养的人，即使你现在是 18妙
龄，那也是草包一个。

说“女人过了 30岁就没人要”的
草包们，有多远滚多远，小梦们还不
想要你呢！

我对小梦说：结婚，是找到了要
结婚的感情，而不是到了要结婚的年
龄。

生活是没有模板的，生活是不可
复制的。

在缘分没到的日子里，你要刻苦
读书，谦卑做人，不断地提升自己，不
为任何人，只为自己。养得深根，日
后才能枝叶茂盛。

自己喜欢的日子，就是最美的日
子；适合自己的活法，就是最好的活
法。

你内心强大，活成女王，就自带
光芒。

旁人没有理由看轻你，你也没必
要看轻自己。

当然，你也不要对感情和婚姻不
抱希望。你要相信，那个正确的人正
在前方不远处等你。你要有点耐心，
等待有时候是徒劳的，但等待在更多
时候是必要的。

另外，我想说，“大龄剩女”这个
词，我个人是强烈反感的。

什么是“剩”？被谁“剩”？
去你的吧！
这是社会性的歧视，用这个名号

来压迫许多对待感情谨慎的姑娘，让
她们降低要求，去满足社会要求她们
成婚的需要。

所以，我告诉小梦，当有傻逼对
你说“女孩子过了 30岁就没人要了”
的时候。

你别理会他。
30岁咋啦？
本姑娘的日子滋润着呢！


