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国际佛光会华府协会素食烹饪分享

美国国税局宣布将进行过渡、
不再使用涉及面部识别的第三方验证

影像无限，创意无限，空间无限！为
促进华人社区与世界的多元交流，维州摄
影俱乐部（VA Photo Club）将与华盛顿华
人博物馆（Chinese American Museum in
DC ) 联合推出《镜头下的世界》- 维州摄
影俱乐部华人影展（Through the Lens:
The World Around Us - An Exhibition of
Chinese- American Photographers, VA
Photo Club）。

这次影展将从摄影的多样化风格和
形式，展出我们华人会员约 45幅精选作
品，范围包括人文、风光、创意、肖像、自然
等，作品取材广泛，诸如大华府的名胜建
筑、事件纪实、华人生活、世界各地名胜古
迹、野生动物等等，其中有风光摄影家龚
锦老师，人文摄影家赵维克老师的作品，
还有在国际上获奖和在美国、加拿大各大
杂志、网络上刊登的高水准作品。

影展以多元化的视觉语言反映华人
在国外的创造力，从而向观众呈现一个真
实善良美好的世界。展期将持续一个多
月，这是 2022年伊始，一场宏大的视觉盛
宴和文化交流之旅。

影展开幕式：2022年 2月 20日，星期
日（by invitation only)

影展时间：2022年 2月 20日至 2022
年3月31日

每星期四、星期五、星期六，上午 10

点-下午4点
影 展 地 点 ：1218 16th St, NW.

Washington DC, 20036
欢迎摄影爱好者及各界朋友光临观

赏与指导！
维州摄影俱乐部简介
维州摄影俱乐部成立于2007年，由著

名人文摄影家赵维克等人发起创立，会员
来自维州和马州的华人摄影爱好者。十
五年来，俱乐部一直服务大华府社区，参
与华府新年晚会、华府春晚、元宵晚会以
及各大型文艺演出的拍摄和录制任务，为
华府华人留下了很多珍贵的资料和记录；
俱乐部在人文，自然风光，野生动物，创意
摄影方面都有驰名出色摄影师；除此之
外，还经常举办各类摄影讲座、专家点评、
会员之间交流以及组织外拍等活动。今
年年初我们成功地举办了网络云端摄影
展并且出版了云端摄影展作品集，好评如
潮，影响力前所未有。

维州摄影俱乐部一直采用严格的会
员审核制度，保证了高端整体摄影水平。
成员来自各行各业的精英人士，严谨的艺
术风格及摄影技能，使维州摄影俱乐部成
为大华府知名度极高、广受欢迎的摄影团
体之一，同时也是华府文化交流不可多得
的一个精干专业团队。

强强联合，精彩纷呈

强强联合，精彩纷呈，等你揭晓！
影展筹备工作目前正在紧张有序的

进行中，从作品的征集和选稿到专业打印
和布展；从宣传海报的设计和制作到媒体
采访和报道；从精致甜点和美食到疫情的
防备和控制，每一次讨论，每一项准备，每
一个细节都倾注了维州俱乐部和华人博
物馆的努力和付出。

专业确保品质，细节决定层次！我们
由衷的相信，由维州摄影俱乐部和华人博
物馆联合举办的《镜头下的世界》维州摄
影俱乐部华人影展将成为大华府地区
2022年初的一大艺术盛事，成为华人社区
文化交流与传播的一大亮点。

新年伊始，虎虎生威，万象更新！真
诚的邀请各方朋友前来欣赏和指导，一幅
精彩无限的视觉盛宴等待您的光临！
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《镜头下的世界》维州摄影俱乐部华人影展即将隆重开幕

为响应素食环保救地球，欢迎您上网参
加2022年蔬食A计划。http://vegdays.org/ 可
依您个人的承诺选择吃素的天数。

2月 5日是华府佛光缘的第三期（共六
周）素食烹饪班第一周上课。老师姚权华居
士曾在香港担任大廚二十多年，也精通港式
饮茶餐点，目前享受退休的清闲生活。此次
应华府协会干部邀请，发心授课，机会难得。

因应新春佳节，姚老师特选两道吉祥佳
餚：一道是「花开富贵」（素炒腰花）；另一道
「煎堆碌碌、金银满屋」（炸芝麻球）。第一道
素炒腰花，食材是杏鲍菇、洋菇、胡萝卜和西
兰花。首先老师将杏鲍菇及洋菇切成腰花

状，并让每位学员练习切。由于学员拿刀切
菜的动作都不正确，老师特别示范正确的切
菜方法，以防切到手指或指甲。菇类都切成
腰花状后，先将西兰花川烫，再放一点盐、香
菇粉，加点水炒一下，做摆盘装饰。接著下
锅炒杏鲍菇，然后放入洋菇，加入调味料，再
放胡萝卜片以增加颜色，最后勾芡起锅，一
道色香味俱全的素炒腰花便完成。

第二道炸芝麻球是从糯米粉及澄面粉
开始制作外皮，再加上自制的红豆內馅。老
师还指道学员一些将內馅包入外皮制作成
丸子的小技巧，令学员兴奋不已，未来还可
以运用在其它的料理中。大家开开心心地

一个接一个完成，最后将丸子滾过水，再放
入盛有白芝麻的盘中滾一滾，再将丸子搓
搓，如此芝麻就牢牢地黏住了。经油炸后，
香脆可口，大家开心地一起品尝。有学员表
示，以前总觉得芝麻球很不容易制作，一定
要在外面买，沒想到经老师指道，才知道自
己也可以做出安全又卫生的芝麻球。

老师预告下一堂课要教冬菇素鲍片及
素烧卖，如果您有兴趣欢迎报名，一起学
习。

我们的儿童书法及儿童国画班将在2月
12日开课。书法班是下午 1:30pm~3:00pm。
国画班是 3:30pm~5:00pm, 有意者欢迎来电

询问。电话：240-243-6955
有关線上「新春供佛斋天」,配合纽约道

场,Youtube 缐上直播。
2/19 星期六晚上7:30pm开始，2/20星期

日上午10:30am开始。
「供佛斋天」法会是供养三宝并宴请护

法诸天，包括财神、保佑平安的神只、巡逻加
持的神明、保护儿童的鬼子母等，这些诸天、
神明都与人民的生活有关，竭诚欢迎您上線
祈愿。佛光缘地址: 328 Main Street 2nd Fl.
Gaithersburg, MD20878

Email: dc@blia.org. 电话：240- 243-
6955. 网站：www.bliadc.org

华府-美国国税局宣布将进行过渡、不
再使用第三方面部识别服务，该服务旨在对
创建新在线账户的人进行身份验证。该过
渡将在未来几周内进行，从而防止在报税季
对纳税人造成更大的干扰。

在过渡期间，国税局将迅速开发并上线
一款不涉及面部识别的额外验证流程。 国
税局还将继续与其跨政府合作伙伴协同，开
发出保护纳税人数据并支持大范围访问在
线工具的身份验证方法。

“国税局严肃对待纳税人的隐私与安
全，我们理解大家的担忧，”国税局局长
Chuck Rettig 表示，“每位民众都应对自己个
人信息得到安全保障感到安心，我们正在快
速寻求不涉及面部识别的短期解决方案。”

今天宣布的过渡不会影响纳税人报税
或缴纳所欠税款。在此期间，国税局将继续
接受报税，对当前的报税季没有其它影响。
民众应继续像往常一样报税。

华府 — 美国国税局今天敦促民众提交
2021年联邦所得税申报表，以便他们能够
获得美国救援计划及其它近期立法中所包
含的关键税收福利。

通常，个人和家庭即使从工作、商业
或其他来源获得很少的收入或没有收入，
也可以获得这些扩大的税收福利（英文）。
这意味着许多通常不需要报税的人今年应
该考虑报税。因为申请这些福利可能会为
许多人带来退税，因此个人应以电子方式
提交准确的税表、并选择经转帐直接存
款，以避免处理延误并加快退税速度。

扩大的税收福利
国税局官网 IRS.gov 上发布的新的情况

说明书 FS-2022-10，对许多扩大的税收优
惠做出了说明。但国税局强调，这些福利
仅适用于提交 2021 年联邦所得税申报表的
人。这些福利包括：

扩大的子女税优惠：即使家庭在 2021
年下半年收到了月度预付款，也可以申请
这项优惠。

增加的儿童及被抚养人看护费用优
惠：支付日托费用、以便工作或寻找工作
的家庭，每名符合条件的人可获得最高达
4,000 美元的税收优惠，两名或以上符合条
件的人可获得最高达 8,000 美元的税收优
惠。

更大规模的收入所得税抵免：美国救
援计划提高了无子女工作者的收入所得税
抵免。还有一些变化可以帮助有孩子的中
低收入家庭。

纾困金退税额：错过了去年第三轮经
济影响补助金 (EIP3) 的人，亦称为刺激计
划补助金，可能有资格申请纾困金退税
额。该退税额可以帮助没有收到全额的第
三轮经济影响补助金的符合条件的人，包
括那些在 2021年迎来新子女的民众。

慈善捐赠扣除：大多数使用标准扣除
的纳税人可以扣除他们在 2021年进行的符
合条件的现金捐款。已婚共同申报的夫
妇，现金捐款最高可扣除 600 美元，个人
纳税人最高可扣除 300 美元的捐款。此

外，针对大额现金捐赠、使用逐项扣除的
纳税人通常有资格在 2021 年进行全额扣
除。

有关更多信息，请参阅情况说明书。
国税局提醒早报税的民众，根据法

律，国税局不能在 2 月中旬之前发放收入
所得税抵免的退税。相同的规则适用于包
含附加子女税优惠 (ACTC) 的退税。今年，
申请附加子女税优惠的美国人，通常为
2021年一半以上时间主要居住地不在美国
的民众。一般来说，2 月中旬的限制不适
用于主要居住地为美国、申请了可退税子
女税优惠 (RCTC) 的民众，除非他们同时申
请了收入所得税抵免。

有用的提示
国税局敦促每个人在提交 2021 年税表

之前，确保他们手头集齐了所有的年终报
表。除了所有 W-2 和 1099 之外，这还包
括国税局发布的两份声明——第 6419 号信
件（英文），显示其子女税优惠预付款的总
额，以及第 6475 号信件，显示其第三轮经

济影响补助金的总付款。个人还可以使用
国税局在线账户查看他们第三轮经济影响
付款或子女税优惠预付款的总金额。收到
联合付款的已婚配偶需要各自登录自己的
帐户来查看自己的那部分金额。

对于大多数美国人来说，报税截止日
期（英文）是 2022 年 4 月 18 日。对于缅
因州和马萨诸塞州的居民来说，截止日期
是 2022 年 4 月 19 日。对于在国外生活和
工作的美国人来说，是 2022 年 6 月 15
日。需要更多时间来报税的人可以获得自
动延期至 2022 年 10 月 17 日。

纳税人可以在国税局官网 IRS.gov 上找
到问题的答案、表格和说明以及简单好用
的工具。他们可以在家中、工作中或随时
随地使用这些资源来获得帮助。

本新闻稿是“报税季指南”系列的一
部分，该指南可帮助纳税人提交准确的税
表。第 17号出版物（英文）《您的联邦所
得税》中提供了更多帮助。

报税季指南：美国救援计划的变化可增加
许多家庭的退税；多年没有报税的民众应该申报


